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संके्षप:- भारत वर्ष प्राचीन काल से ही ववववधता में एकता के मूलमंत्र को रूपांवकत करता रहा 

है विक्षा, ज्ञान, धमष, दिषन, सामावजक सरोकार एवम् आध्यात्मिक ज्ञान में ववश्व में इसका 

सवोपरर स्थान रहा है |वजसका शे्रय समाज के दो पवहयो ंनर और नारी को जाता है । अतः  

स्त्री और पुरुर् एक दूसरे के पूरक की भूवमका का वनवषहन करते आए है| समाज में नर व 

नारी एक ही वसके्क के दो पहलू के समान हैं स्त्री का मानव की सृवि में ही नही वरन् 

समाज वनमाषण में भी महत्वपूणष योगदान है । यवद हम ववश्व इवतहास का वसहांवलोकन करें तो 

हमे ज्ञात होता हैं वक संसृ्कवत की नीवं डालने का शे्रय सवषप्रथम मवहला को ही जाता है । 

 

        : सामावजक प्रयास, मवहला उत्थान, मूकनायक, संवैधावनक प्रयास | 
 

 

1.0 सामाहिक प्रयास:-  

डॉ. अमे्बडकर के अनुसार मवहलाओ ं के उत्थान के वबना कोई समाज उन्नवत नही ं कर 

सकता। वे भारतीय समाज के प्रमुख चेता थे। उन्ोनें भारतीय समाज की ववसंगवतयो ंतथा 

असमानताओ ंका सववस्तार संववशे्लर्णािक वववेचन वकया। उन्ोनें ‘द राइज एण्ड फाल ऑफ 

द वहन्दू वूमैन’ नाम से एक लेख कलकत्ता से प्रकावित होने वाली ‘महाबोवध’ पवत्रका में 

छपवाया था। बाद में वह लेख उन्ोनें लघु पुत्मस्तका के रूप में प्रकावित करवाया। 

डॉ. अमे्बडकर ने जनवरी,1920 में ‘मूकनायक’ नाम की पवत्रका वनकालनी आरम्भ की 

वजसमें मवहलाओ ंको आि-सम्मान का पाठ पढाया । 

मवहलाओ ंको समानता व स्वतन्त्रता वदलाने के वलए सवषप्रथम डॉ. अमे्बडकर ने सावषजवनक 

रूप से 25 वदसम्बर, ,1927 को ‘मनुसृ्मवत‟ को जलाया । क्ोवंक „मनुसृ्मवत’ नारी की 

समानता, सम्मान एवं स्वतन्त्रता की वगरावट का कारण थी। 

डॉ. अमे्बडकर ने 28 जुलाई, 1928 में जब वे बम्बई लेवजसे्लवटव कौत्मिल के सदस्य थे 

उस समय कौत्मिल में मवहलाओ ंकी प्रसूवत के ववर्य में एक वबल पेि वकया गया। उन्ोनें 

कहा-वक मवहलाओ ंकी प्रसूती घटना साधारण घटनाओ से वभन्न प्रकार की घटना है। इसवलए 

प्रसूवत का समू्पणष खचष सरकार को वहन करना चावहए। 

डॉ. अमे्बडकर ने मवहलाओ ंकी उन्नवत में बडा पररवार व िीघ्र वववाह को बाधा माना| अतः  

ऊन्ोनें 1938 „‟कुटुम्ब वनयोजन’ का ववचार रखा था। उनके िब्ो ंमें संतवत वनयम और 

पररवार वनयोजन के वलए सरकार को जोरदार प्रचार करना चावहए तथा इसके साधन सुलभता 

से प्राप्त हो सकने की व्यवस्था करनी चावहए उन्ोनें मवहलाओ ंकी दिा सुधारने के वलए 

1936 ई० में ‘स्वतन्त्र मजदूर दल‟ की स्थापना की वजसके अन्तगषत काम करने का वनवित 

समय, वनवित वेतन तथा औरतो ंके भूवमगत कायष करने पर प्रवतबन्ध लगाया गया। 
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31 जनवरी, 1944 को ‘मजदूर भलाई कोर्’ की स्थापना की गई वजसके माध्यम से मवहला 

मजदूर व मवहलाओ के वलए अस्पताल, परीक्षा और मनोरंजन के केन्द्र खोलें | 

2.0 संवैधाहनक प्रयास  

डाo अमे्बडकर ने मवहलाओ ंको सामावजक, राजनैवतक और आवथषक अवधकार वदलाने के वलए 

“वहन्दू कोड “वबल” बनाया तथा प्रथम वववध मंत्री के रूप में भारतीय संसद में पेि वकया। 

“वहन्दू कोड वबल” का जो गया मसौदा तैयार वकया और जो संसद में पेि वकया गया उसमे 

9 भाग 139 धाराएँ तथा 7 अनुसूवचयां थी|  

वहंदू “कोड वबल” बाबा साहब के वदमाग की उपज थी । इसको “मवहला मुत्मि का 

दस्तावेज” कहा जा सकता है| यह वबल वहन्दू कानूनो ं में सुधारो ं का प्रयोजन था। डॉo 

अमे्बडकर ने वहन्दू कोड वबल की कुछ धाराओ ंको चार टुकडो ंमें ववभावजत कर कानून का 

रूप वदया तथा संसद में पास करवाया जो मवहलाओ ंकी दिा सुधारने में सहायता करते हैं।  
 

वहन्दू कोड वबल के चार कानून इस प्रकार हैं :- 

1.वहन्दू वववाह अवधवनयम-1955 

2.वहन्दू उत्तरावधकार अवधवनयम-1956 

3.वहन्दू एक दत्तक ग्रहण और जीवन-वनवाषह अवधवनयम-1956 

4.वहन्दू अल्पवयस्कता और संरक्षता अवधवनयम-1956 

 

इन चार अवधवनयमो ंमें वहन्दू कोड वबल के मूल ववचारो ंतथा वसद्ांतो का समावेि है। 

भारतीय संववधान में मवहलाओ ं की दासता की बेवडयो ं को काटने एवं उन्ें समानता का 

अवधकार वदलाने सम्बन्धी वनम्न ववधान बनाये गए हैं। वे संके्षप में इस प्रकार हैं:- 

30 अगस्त 1947 को भारत के संववधान वनमाषण के वलए एक कमेटी बनाई गयी और नेहरु 

ने प्राथषना 

की वक संववधान प्रारूप सवमवत” के अध्यक्ष बन जाएँ| तब उन्ोनें यह पदेन अध्यक्ष का पद 

सम्भाला | बाबा साहब ने संववधान की उददेविका में सामावजक, राजनैवतक, आवथषक, 

न्याय, ववचार, अवभव्यत्मि, आस्था, ववश्वास, पूजा वू उपासना की स्वतंत्रता, अवसर की 

समानता, व्यत्मि की गररमा तथा रािर की एकता व अखंडता को बनाने वाली बनु्धता पर 

स्थावपत करने का पववत्र संकल्प संववधान सभा की सभी सदस्यो ंद्वारा 26 नवम्बर 1949 को 

कराया था।  

डॉo अमे्बडकर ने संववधान के अध्याय तीन अनुचे्छद 12 से 35 में स्त्री और पुरुर् सभी के वलए 

समान मौवलक अवधकारो ंकी व्यवस्था की है । समता का अवधकार अनुचे्छद 14 में राज्य 

भारत के राज्य के्षत्रो ंमें वकसी व्यत्मि को वववध के समक्ष समता से या वववधयो ं के समान 

संरक्षण से वंवचत नही ंकरेगा अनुचे्छद 15 (1) राज्य वकसी नागररक की ववरुद् केवल धारा 

मूलवंि वलंग के या जन्म स्थान के आधार पर कोई भेदभाव नही ंकरे । इस अनुचे्छद की 

कई बात राज्य को त्मस्त्रयो ं और बालको ं के वलए वविेर् उपलब्ध करने से वनवाररत नही ं

करेगी| फलस्वरूप सावषजवनक कुओ ं मंवदरो,ं होटलो,ं तालाबो ंआवद स्थानो ंका प्रयोग सभी 

स्त्री पुरुर्ो ं के वलए खोल देने की व्यवस्था की गई | अनुचे्छद 16 (1) राज्य के अधीन 

वकसी पद पर वनयोजन या वनयुत्मि से सम्बत्मन्धत ववर्यो ंमें सभी नागररको ंके वलए अवसर की 

समानता होगी| कोई नागररक केवल धमष मूलवंि जावत, वलंग ,उद्रभव जन्म स्थान वनवास या 

इनमे से वकसी के आधार पर राज्य के अधीन वकसी वनयोजन या पद के सम्बन्ध अपात्र नही ं
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हो | अनुचे्छद 23 (1) अंतगषत अवैध व्यापार, बेगार बलात श्रम कराने पर रोक लगा दी 

गई है | यवद कोई व्यत्मि अनैवतक कायष की दृवि से मवहला व बच्ो ंके व्यापार में सवलंप्त 

पाया जाता है,तो कठोर दंड की व्यवस्था की गई है | अनुचे्छद 24 के अंतगषत 14 वर्ष कम 

की आयु में बालक व बावलका का जोत्मखम कायों में लगाया जाना कानूनन अपराध घोवर्त 

वकया गया है | इससे मानवसक व् िारीररक ववकास की गवत अवरुद् करने वाली पररत्मस्थवतयो ं

को समाप्त करने का अतं्यत महत्वपूणष कायष पूणष वकया गया | बाबा साहब ने मवहलाओ ंके 

ऊत्थान हेतू संववधान के अध्याय चतुथष में अनुचे्छद 36 से 51 में राज्यनीवत के वनदेिक तत्वो ं

का वणषन कया है। इन तत्वो ंमें ऐसे प्रावधान वनधाषररत वकये गए वक उसे जीवन के प्रते्यक 

के्षत्र में समानता वमले-उसका वहत साधन हो । सामावजक व् आवथषक न्याय की स्थापना के 

उदे्दश्य से संववधान के अनुचे्छद 38 में राज्य सामावजक कल्याण का कायष करने व् बढावा देने 

वाली सामावजक व्यवस्था के लक्ष्य को प्राप्त करने का दावयत्व सौपंा | अनुचे्छद 39 के द्वारा 

सभी स्त्री पुरुर्ो ंको समान कायष के वलए समान वेतन व् जीववका के पयाषप्त साधन प्राप्त 

करने का अवधकार वदया हैं । अनुचे्छद 39(1) के अनुसार समान न्याय और वनः िुल्क 

वववधक सहायता का प्रावधान है। 

अनुचे्छद 42 में नारी समानता एवम् प्रसूवत सुववधा सम्बन्धी ववधान वदए गए है अनुचे्छद 50 में 

न्यायपावलका को कायषपावलका से अलग करके सभी स्त्री और पुरुर् को स्वतंत्र व् वनष्पक्ष न्याय 

प्राप्त करने का पूणष अश्वासन वदया गया है। 

 

3.0 हनकर्ष: - डॉ. अमे्बडकर देि में मवहलाओ ंऔर दवलतो ंकी समस्यायो ंको सबसे बडी 

समस्या मानते थे। उनका मानना था की जब तक मवहला और दवलतो ंका उत्थान नही ंहोगा| 

तब तक देि का वास्तववक ववकास सम्भव नही ं है। बाबा साहब के कानून मंत्री रहते हुए 

उनके अथक प्रयासो ंसे मवहलाओ ंको अपने माता वपता की सम्पवत में अवधकार, तलाक का 

अवधकार, ववधवा को पुत्र व पुत्री का अवधकार | वसीयत द्वारा मवहलाओ ंको अपनी सम्पवत 

देने का अवधकार, गावडषयन बनने का हक, गुजारा भते्त का अवधकार आवद कानून पास वकया 

गये| वतषमान में मवहलाओ ंके वलए 33 प्रवतित सीटें ररजवष की गई है इसको भी बाबा साहब 

के प्रयासो ंसे जोडकर देखा जाना चावहए। 

समान अवधकार वमलने से आज मवहलाओ ं ने हर के्षत्र में काफी प्रगवत की है। वजसके 

फलस्वरूप देि-ववदेि में उच् पदो ंपर कावबज है। उनके वलए सभी ववभाग में सीटें आरवक्षत 

है। पंचायतो ंव स्थानीय वनकायो ंमें भी उनको उवचत प्रवतवनवधत्व वदया जा रहा है| 

इन सब के बावजूद भी आज मवहला समाज दहेजप्रथा, बलात्कार, उत्पीडन, घरेलू वहंसा और 

वलंग भेदभाव जैसी अनेक समस्याओ ंसे जूझ रहा है। वजसके वलए पूरा समाज वजमे्मवार है। 

बाबा साहब का स्वप्न तभी पूरा होगा जब मवहलाओ ंको वसफष  कानून में ही नही ं बत्मल्क 

घरातल  पर सामावजक राजनीवतक और  आवथषक आजादी प्राप्त होगी| 
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