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 vk/kqfud ifjos'k esa euq"; vR;f/kd lqfo/kkvksa ,oa e'khuhdj.k ds lkFk ;U=or gh 

vLrO;Lr gks x;k gSA vius LokLF; ,oa foJke dh fpUrk fd;s fcuk RkFkk fnu&jkr esa 

vUrj fd;s fcuk gh ge viuh vuUr bPNkvksa dh iwfrZ] /ku dekus dh vuko';d 

egÙokdka{kk bR;kfn ds dkj.k dsoy vFkksZiktZu fo"k;ksa ds çfr fpUru ,oa mlds ç;kstukFk Z 

dk;ks± esa fnu&jkr dk;Zjr jgrs gSaA viuh bl vfrØe.kdkjh foÑr thou 'kSyh ds dkj.k 

ge viuh uSlfxZd fØ;kvksa Hkw[k] I;kl] fuæk vkfn dks ckj&ckj jksddj vFkkZr R;kxdj 

mlds çkÑfrd osx ,oa mlds fu;r le; esa rks ck/kk igq¡pkdj jksxksa dks vkea=.k nsrs gSaA1 

lkFk&lkFk eu ,oa 'kjhj ds vko';d iks"k.k ,oa foJke esa Hkh ck/kk mRiUu djrs gSA blds 

vfrfjDr ge viuh ;kSfxd fnup;kZ] ;kSfxd vkgkj&fogkj vFkkZr iF;&viF; funsZ'kkuqlkj 

vkgkj xzg.k djuk] 'kkjhfjd Je ,oa ;ksxkH;kl ls nwj gksrs tk jgs gSaA bl çdkj ge 

cyiwoZd vius çkÑr LoHkko ds foijhr vkpj.k dj jgs gSa rFkk foÑr thou 'kSyh dk 

f'kdkj gks jgs gsA ftlds nq"ifj.kke Lo:i ekufld] 'kkjhfjd] euksdkf;d O;kf/k;ksa ls 

xzLr gksrs gSaA2 
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 euksdkf;d O;kf/k dks ge euksnSfgd ;k euks'kkjhfjd O;kf/k Hkh dgrs gSaA3 euksdkf;d 

O;kf/k;ksa dk dkj.k eu esa gksrk gS ijUrq O;kf/k dh fu"ifÙk 'kjhj esa gksrh gSA4 vr% ;ksx 

xzUFkksa ds vuqlkj Hkh euksdkf;d O;kf/k og gS tks eu ls 'kq: gksrh gS rFkk 'kjhj dks 

çHkkfor djrh gSA5 vk;qosZn ds vuqlkj ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa ds ijLij vuqorZu 

vFkkZr ,d nwljs esa xfr djus ¼mHk;i{kh; fØ;k½ ls euksdkf;d O;kf/k;k¡ mRiUu gksrh gSA6 

D;ksafd egf"kZ pjd jksx dk vkJ; LFkku eu ,oa 'kjhj dks gh ekurs gSa7 rFkk ;ksx lw= esa 

egf"kZ iratfy us eu ,oa 'kjhj dks ,d bZdkbZ ds :i esa Lohdkj fd;k gS rFkk O;kf/k dks 

euks'kkjhfjd :i esa gh dgk gSA8 lk¡[; n'kZu esa eu ls mHk;;kRed bfUæ; crk;k gSA9 

vr% eu dk lEcU/k deks±fUæ;ksa ,oa KkusfUæ;ksa ls gksuk Hkh euksdkf;d Hkko dks Li"V djuk 

gSA 

 euks'kkjhfjd@euksdkf;d ¼eu ,oa 'kjhj ds½ dkj.kksa ls euks'kkjhfjd& fØ;kvksa esa 

vlUrqyu dh fLFkfr ls euks'kkjhfjd rU= esa vfLFkjrk mRiUu gksrh gS rFkk blls 

euks'kkjhfjd fØ;k,¡ nwf"kr gksdj euksdkf;d O;kf/k dk :i /kkj.k dj ysrh gSA10 D;ksafd 

vlUrqfyr eu dh vfu;fU=r rhoz fpUru çfØ;k ds dkj.k 'kjhj esa Hkh jklk;fud 

ifjorZu rhozrk ls vfu;fU=r gksus yxrs gSaA rc bl çdkj ekufld vlUrqyu ds 

nq"ifj.kke Lo:i 'kjhjLFk jklk;fud ifjorZu esa Hkh vlUrqyu LFkkfir gks tkrk gSA11 bl 

çdkj ge vusd vufxur euksdkf;d O;kf/k;ksa tSls& vfuæk] ân;jksx] mPp jDrpki] 

lfU/kokr] xfB;k] vLFkek] fljnnZ] e/kqesg] ekbxzsu] vEyfiÙk bR;kfn ls xzflr gks jgs gSaA12 

1.1 vfuæk 

 vfuæk Hkh ,d euksdkf;d O;kf/k gh gS] D;ksafd vfuæk 'kjhj ,oa eu dh foÑr 

fØ;k'khyrk dk nq"ifj.kke gS( ftlds dkj.k ge euksdkf;d :i ls vLoLFk gksrs gSaA 

vfuæk ls ihfMr O;fDr dks fuEu euks'kkjhfjd nks"k jksx Hkh mRiUu gksus yxrs gSa& tEHkkbZ] 

vaxks esa ihM+k] f'kj esa Hkkjhiu] vk¡[kksa esa ruko@ Hkkjhiu] pDdj vkuk] vth.kZ] rUæk ,oa 

okr jksx bR;kfnA13 
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 vfuæk dks Insomnia Hkh dgrs gSaA vfuæk dk vFkZ gS& fuæk@uhan dh deh ;k uhan 

u vkuk] fuæk dk u"V gksuk vFkkZr uhan dk iw.kZr;k vHkko gks tkukA blds vfrfjDr nwljs 

vFkks± tSls& vYifuæk] fuæk{k;] fuækuk'k] vLoIu] LoIuuk'k] fuækvYirk] fuæk esa ck/kk 

bR;kfn Hkh vfuæk ds i;kZ; :i esa ç;ksx gksrs gSaA D;ksafd vfuæk] fuæk dh og ckf/kr 

voLFkk gS( tks fuæk ds lHkh LokLF;o)Zd xq.kksa@ykHkksa dk uk'k dj mlds foijhr 

voxq.kksa@gkfu;ksa dks mRiUu dj euksdkf;d :i ls vLoLFk cukrh gSA vfuæk ds dkj.k gh 

gekjh euksdkf;d foJkfUr esa ck/kk mRiUu gksrh gS tks vle; ¼uhan ds le;½ eu ,oa 'kjhj 

dh fØ;k'khyrk dks mÙksftr djrh gS] ftlds nq"ifj.kke Lo:i gekjh euksdkf;d 'kfDr 

dk {k; gksrk gSaA 

1.2 vfuæk ds y{k.k 

 vfuæk fuæk ds foijhr y{k.kksa dks mRiUu djrh gS] vr% vfuæk vLokLF; dkjd 

gSA gekjh LokHkkfod çkÑr fuæk esa O;o/kku] fuæk dk le; gksus ij Hkh u lks ikuk] fuæk 

dk vHkko gks tkuk] uhan esa ck/kk mRiUu gksuk ftlds dkj.k vU; y{k.kksa dk çR;{khdj.k 

fnu esa loZfofnr gksrk gS] tSls& tEHkkbZ] rUæk ¼Å¡?kkbZ½] 'kjhjjLFk vaxksa esa VwVus tSlh ihM+k] 

f'kjks jksx ¼flj ekFks esa Hkkjhiu½] ewPNkZ] vkyL;] vth.kZ] pDdj vkuk ,oa okr jksx dk 

çdV gksuk vfuæk dks n'kkZrk gSA14 blds vfrfjDr ekufld fof{kIrrk] ikxyiu] 

mPpjDrpki] ân;jksx] dCt] ,dkxzrk esa deh] vkyL;] fpM+fpM+kiu bR;kfn y{k.k 

fn[kykbZ nsus yxrs gSaA15 

 tSlk fd loZfofnr gS fd vfuæk fuæk lEcU/kh jksx gSA ftlesa ihfM+r O;fDr dks 

lksus esa fnDdrs vkrh gSa vkSj og xgjh uhan ugha lks ikrk gS rFkk djoVs cnyrk jgrk gS 

,oa djkgrk gSA uhan ds fy, i;kZIr le; gksus ij Hkh uhan esa ck/kk gksus ds dkj.k nsj ls 

lksuk iM+rk gS ;k fQj chp esa tYnh tYnh mBuk iM+rk gS16 rFkk ckj&ckj ,slk gksus ls 

uhan dh xq.koÙkk ,oa ek=k nksuksa çHkkfor gksrh gSA ftlds nq"ifj.kke Lo:i O;fDr [kqn dks 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol.4  Issue X (February 2020) 

Website: www.ijim.in                                ISSN: 2456-0553 (online) Pages 1-10 
 

4 | P a g e  
tUest; ,oa MkWŒ jkds'k fxfj: vfuæk % euksdkf;d O;kf/k dk ;ksx fpfdRlh; çcU/ku 

gkjk&Fkdk gqvk ,oa fu"rst eglwl djrk gSA bl çdkj uhan esa ck/kk mRiUu gksus ls nq%[k] 

Dyhurk] Ñ'krk] fucZyrk] vKku ,oa e`R;q rd Hkh çkIr gks ldrh gSA17  

1.3 vfuæk ds dkj.k 

 vfuæk jksx fdlh Hkh mez ds O;fDr dks çHkkfor dj ldrk gSA vr% blds dkj.kksa 

dk tkuuk vfr vko';d gks tkrk gS] tks fuEu çdkj gS& 

1.3.1 ekufld nks"k 

 vfuæk dk çeq[k dkj.k ruko ekuk x;k gSA ;g ekufld ruko gekjs thou dh 

?kVukvksa] vknrksa bR;kfn dk ifj.kke gks ldrk gSA18 vFkkZr tSls& vkWfQl] Ldwy] 

ikfjokfjd ,oa vkfFkZd ifjos'k ls tqM+h leL;kvksa ls mRiUu Hk;] 'kksd] fpUrk] Øks/k vkfn 

laosxks ,oa vkRelEeku esa {kfr ,oa dk;Z esa vfr layXurk ds dkj.k euksdkf;d foJkfUr esa 

fo?u mRiUu gksrk gS19 ftlds dkj.k uhan ds le; Hkh efLr"d mUgha fo"k;ksa ds fpUru ls 

lfØ; gh jgrk gS] rc uhan vkus ij Hkh og lks ugha ikrk ;k fQj chp esa uhan VwV tkrh 

gSA 

1.3.2 'kkjhfjd ,oa euks'kkjhfjd nks"k 

 'kkjhfjd nks"k okr] fiÙk] dQ çdqfir gksdj vusd 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

euksdkf;d jksx mRiUu djrs gSa rFkk jt ,oa re ekufld nks"kksa ls Hkh 'kkjhfjd] 

euksdkf;d nks"k mRiUu gksrs gSaA20 vr% fuEu nks"kksa ls 'kkjhfjd] ekufld nks"k mRiUu gksdj 

fuæk esa ck/kk mRiUu gksrh gSA  

(i) vk?kkr % dHkh&dHkh cM+k vk?kkr gksus ij Hkh ihM+k ,oa mlds Hk; ds dkj.k vfuæk 

mRiUu gks tkrh gSA 
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(ii) fodkj@jksx21 % 'kkjhfjd ,oa ekufld ,oa euks'kkjhfjd jksxksa tSls& vLFkek nek] 

[kk¡lh] fueksfu;k] mUekn] mPp o fuEu jDrpki] [kqtyh ,oa xfB;k okrkfn jksxksa ds dkj.k 

Hkh vfuæk dh f'kdk;r gksrh gSA22 

(iii) f=nks"k vlUrqyu % jk=h tkxj.k vfrJe ,oa vlUrqfyr rFkk fo#) vkgkj vkfn ds 

dkj.k 'kjhjLFk fiÙk ,oa okro`f) gksus ls fuæk esa fo?u mRiUu gksrk gSA23 ftlds dkj.k gh 

vfuæk ls ihfM+r O;fDr dks pDdj] ewPNkZ] rUæk] ruko vkfn mRiUu gksrs gSaA24 D;ksafd eu 

esa Hk;] 'kksd] eksg] nhurk ,oa çyki vkfn çdqfir okr ls mRiUu gksrs gSaA25 

1.3.3 foÑr thou'kSyh 

 gekjh foÑr thou'kSyh ds dkj.k gekjh fnup;kZ] vkgkj&fogkj] vkpj.k ,oa fuæk 

esa foÑfr mRiUu gksrh gS rFkk vfu;ferrk ,oa ekufld vfLFkjrk Hkh mRiUu gksuh çkjEHk 

gks tkrh gSA D;ksafd foÑr thou'kSyh ls jkf= foJke ds mfpr le; dh fu;ferrk dk 

yksi gksdj fuæk ds le; 'kkjhfjd ekufld fØ;k'khyrk esa o`f) gksus ls fuæk esa ck/kk 

mRiUu gksrh gSA tSls& 

(i) jk=h tkxj.k& jkr esa tkxus okys vFkkZr tks O;fDr vius drZO;iwfrZ gsrq fu;fer 

jkr esa dk;Zjr jgrs gSa rFkk fnu esa ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds jgrs fnu esa Hkh iw.k Z foJke 

vFkkZr fuæk u ys ik;s os Hkh vfuæk dk f'kdkj gksus yxrs gSaA26 

(ii) d"Vdkjh@vuqi;qDr 'kS¸;k27 % lq[kn 'kS¸;k dk u gksuk Hkh fuæk esa ck/kk mRiUu dj 

nq%[k vuqHkwfr ykrk gSA 

(iii) vuqi;qDr okrkoj.k ,oa LFkku % fuæk ds çfrdwy LFkku ¼taxy vkfn vlqjf{kr 

LFkku½ ,oa okrkoj.k ¼vR;f/kd dksykgynwf"kr okrkoj.k½ ls Hkh vfuæk dh f'kdk;r gks 

tkrh gSA 
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(iv) eknd inkFkks± dk lsou % tks O;fDr mÙkstd ,oa eknd inkFkks± tSls& /kweziku chM+h] 

flxjsV vkfn] rEckdw] ,Ydksgy] pk;] dkQh dk vr;f/kd lsou djrs gSa os Hkh vfuæk ds 

f'kdkj gks jgs gSaA 

(v) vuqi;qDr vkgkj fogkj % v;qDr vkgkj vFkkZr fo:) vkgkj ,oa viF; vkgkj rFkk 

nh?kZ dkyhu vfr vkgkj ,oa fuæk ds fo#) vkpj.k vkfn ds dkj.k Hkh vfuæk dh leL;k 

mRiUu gksrh gSaA 

(vi) vfu;fer fuæk % fuæk dk mi;qDr le; jkf= gS ysfdu viuh bPNk iwfrZ gsrq ge 

fuæk osx vkus ij mls jksd nsus gS rFkk fQj fnu esa lks ugha ikrs gSa ;k vle; lksrs gS a 

bl dkj.k ls Hkh jk=h esa le; ls fuæk ugha vkrh gS rc ge LokHkkfod jkf= fuæk ls 

oafpr gksus ij vfuæk dk vuqHko djrs gSaA 

 bl çdkj vusd dkj.kksa ls fuæk esa yxkrkj fo?u mRiUu gksus ls vfuæk dh fLFkfr 

cu tkrh gSA ftlls gekjh Luk;qfod mÙkstuk esa o`f) gksrh gS rFkk efLr"d esa [kwu dh 

ek=k esa o`f) gksrh gS rFkk gekjk jDr fo"kkDr ,oa vEyh; gks tkrk gSA vr% vfuæk ds 

dkj.kh; rÙoksa dk fuokj.k ;ksx fpfdRlk ds fl)kUrksa }kjk dj LokHkkfod fuæk çkfIr dk 

mik; djuk pkfg,A tks fuEu çdkj çLrkfor gS& 

2.0 ;ksx fpfdRlk 

 ;ksxkaxksa& ;e&fu;e] vklu] çk.kk;ke] "kV~deZ] /;ku vkfn rFkk ;kSfxd vkgkj] 

;kSfxd thou'kSyh }kjk fpfdRlk gh ;kSfxd fpfdRlk@;ksxfpfdRlk gSA vr% euksdkf;d 

O;kf/k vfuæk gsrq ;ksx fpfdRlk fuEu çdkj gS& 

2.1 - ;e&fu;e fpfdRlk& ekufld fodkjksa ¼yksHk] 'kksd] Hk;] Øks/k] fpUrk] vkRelEeku 

{kfr bR;kfn ekufld osx½ dks ;e28] vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg ,oa fu;e29& 

'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj çf.k/kku ds vH;kl ls nwj fd;k tk ldrk vFkkZr muds 

çfr lgu 'kfDr ,oa leHkko çkIr fd;k tk ldrk gS] ftlls gekjk eu ges'kk 'kkUr 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol.4  Issue X (February 2020) 

Website: www.ijim.in                                ISSN: 2456-0553 (online) Pages 1-10 
 

7 | P a g e  
tUest; ,oa MkWŒ jkds'k fxfj: vfuæk % euksdkf;d O;kf/k dk ;ksx fpfdRlh; çcU/ku 

jgsxkA D;ksafd lHkh osxksa dh ço`fÙk ekufld gS fdUrq budk çHkko 'kjhj] eu nksuksa ij gksrk 

gSA bUgha ds dkj.k euksdkf;d jksx gksus dh lEHkkouk gksrh gSA30 xhrk ds vuqlkj Hkh ekuk 

x;k gS fd Øks/kkfn ls cqf) uk'k gksdj euq"; vfLFkjrk dks çkIr gksrk gSA31 

2.2 vkluh; fpfdRlk& vkluksa ds }kjk is'kh; rfU=dk rku vkosxksa esa mfpr y; is'kh; 

rku esa lq/kkj vkrk gS32 rFkk ge euksdkf;d :i ls foJkfUr çkIr djrs gSaA ftlds 

QyLo:i eu ,oa 'kjhj esa gYdkiu] vjksxrk ,oa fLFkjrk33 vkfn y{k.k Li"V fn[kkbZ nsrss 

gSaA vfuæk gsrq fuEu ;ksxklu dk vH;kl fo'ks"k lgk;d gS& rkMklu] fr;Zd rkMklu 

dfVpØklu] eRL;klu] 'oklu] fl)klu] ioueqDrklu] foijhrdj.kh] Hkqtaxklu] 

'kyHkklu ;ksxeqækA 

2.3 çk.kk;keh; fpfdRlk& çk.kk;ke euksdkf;d :i ls LokLF; dh mÙke fof/k gS34 

ftlls ukfM;ksa dh 'kqf) gksdj çk.k çokg lqpk: :i ls gksus yxrk gS rFkk vkarfjd 'kkafr 

çkfIr gksrh gSA35 vr% çk.kk;ke ls vfuæk tSlh O;kf/k;k¡ u"V gks tkrh gS rFkk ge 

euksdkf;d :i ls LoLFk] jksxjfgr ,oa dkafroku] ifo= rFkk fueZy gks tkrs gSaA36 vr% 

vfuæk ds mipkj gsrq fuEu çk.kk;ke vfr lgk;d gS37& ukM+h'kks/ku] Hkzkejh] mTtk;h] 

'khryh] lhRdkjhA 

2.4 - "kV~dehZ; fpfdRlk& "kV~deks± ds ek/;e ls 'kjhjLFk eyksa dk fu"dklu gksdj okr 

o`f) fu;fU=r gks tkrh gSA ftlls f=nks"k lUrqyu38 gksdj vfuæk vkfn euksdkf;d 

O;kf/k;ksa dk fuokj.k lEHko gSA fuEu "kV~deZ vfuæk esa vfr lgk;d gS&tyusfr] ofLr] 

vfXulkj] =kVd] okrØe] O;qRØe] 'khrØe dikyHkkfrA 

2.5 /;ku fpfdRlk&  /;ku }kjk ruko ds dkj.k nwj gksdj ge ekuksdkf;d :i ls 

LoLFk gksrs gSaA vr% /;ku esa ldkjkRed ladYi ysdj vius eu dks n`<+ cuk;s D;ksafd 

/;kukH;kl esa ,dkxzrk ds dkj.k eu vR;Ur 'kfDr'kkyh gks tkrk gS rFkk og dYio`{k ds 

leku cu tkrk gSA39 
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2.6 vU; ;kSfxd fØ;k,¡& ;ksx fuæk40 ,oa Å¡ mPpkj.k }kjk ekufld o 'kkjhfjd foJkfUr 

çkIr gksdj ;qDr fuæk esa lgk;rk çkIr gksrh gSA 

2.7 -;kSfxd vkgkj& iF;&viF; vkgkj dks /;ku esa j[krs gq, viuh çÑfr ds vuqlkj 

rFkk fuæk esa lgk;d] okr fiÙk uk'kd ,oa dQ o`f) okys [kk| inkFkZ tSls& ngh] nw/k] 

pkoy] Qykgkj bR;kfn tks eu ds vuqdwy gks ,oa lq[k nsus okys gks ,sls lqikP; vkgkj gh 

xzg.k djsA41 

2.8 -;kSfxd thou'kSyh & viuh foÑr thou'kSyh esa lq/kkj dj ;kSfxd thou 'kSyh 

viuk;sA vius fnup;kZ dks çÑfr ds vuqlkj& çkr% czãeqgqrZ tkxj.k] 'kkSp fuo`fÙk] vH;ax] 

Luku] iwtk] mfpr Je ,oa foJke] mi;qDr vkgkj&fogkj] ;ksxkH;kl ,oa fu;fer mi;qDr 

le; ij fuæk dk lsou djsA D;ksafd foÑr thou'kSyh ls mRiUu vfuæk ds dkj.k c<+h 

gqbZ :{krk ¼okr½ dks nwj djus ds fy, vkgkj] fuæk] czãp;Z :ih f=miLrEHk dk ikyu Hkh 

vfr vko';d gSA vr% ;Fkk ;ksX; vkgkj fogkj] fuæk ,oa mfpr deZ djuk lq[kdkjd 

gSA42 tks mÙke LokLF; dk ifjpk;d gSA 

2.9 vU; lq>ko& fuæk esa ck/kk mRiUu djus okys fuf"k/k rÙoksa dk R;kx djs vFkkZr 

fuæk osx dks u jksdsa ,oa mijksDr dkj.kh; rÙoksa ,oa fØ;kvksa dks nwj djus dk ç;Ru djsA 

fuæk esa lgk;d vFkkZr vfuæk ds fuokj.k :i mik;ksa] inkFkks± ,oa ;ksxkH;kl vkfn dk 

fu;fer vH;kl djsA 

 bl çdkj ;ksxfpfdRlk ds ek/;e ls eukksdkf;d rU= dks LoLFk cukdj vfuæk 

tSlh euksdkf;d O;kf/k;ksa dk çcU/ku lEHko gSA euksdkf;d lUrqyu LFkkfir gksus ij 

vfuæk ihfM+r O;fDr iqu% çkÑfrd fuæk dk lsou djrk gS ftlls og cy o`f)] dQ o`f) 

çkIr dj43 iqu% O;; gqbZ 'kfDr dk lap; djrk gSA ftlls ge çkr% tkxus ij vius vki 

dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk] QqfrZoku rstLoh eglwl djrs gSaA44 

3.0 lanHkZ lwph 
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tUest; ,oa MkWŒ jkds'k fxfj: vfuæk % euksdkf;d O;kf/k dk ;ksx fpfdRlh; çcU/ku 

1- pjdlafgrk] lw=LFkku & 7@4] 5 

2- MkWŒ edjan e/kqdj xksjs] 'kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl] i`"B 1] 2 

3- MkWŒ xksfoUn çlkn mik/;k;] vk;qosZnh; ekul jksx fpfdRlk] i`"B 72 

4- ogh] i`"B 139 

5- Lokeh fujatukuUn ljLorh] ?ksj.M lafgrk] i`"B 132 

6- pjdlafgrk] foekuLFkku & 6@2 

7- 'kjhja lÙolaKa p O;k/khukekJ;ks er%] pjdlafgrk] lw=LFkku & 12@55AA 

8- (i) ;ksxlw= & 1@30 

 (ii) Lokeh dqoy;kuUn] MkWŒ ,lŒ,yŒ fousdj] ;kSfxd fpfdRlk] ì"B 1 

9- MkWŒ jkds'k 'kkL=h] lk¡[;kdkfjdk ¼bZ'ojÑ".k fojfprk½] dk- & 27] ì"B 34 

10- Lokeh dqoy;kuUn] MkWŒ ,lŒ,yŒ fousdj] ;ksx fpfdRlk] i`"B 1 

11- Lokeh dekZuUn ljLorh] ;ksx vkSj jkx] i`"B 20 

12- MkWŒ xksfoUn çlkn mik/;k;] vk;qosZnh; ekul jksx fpfdRlk] i`"B 139 

13- pjdlafgrk] lw=LFkku & 7@23 

14- v"Vkaxân; lw=LFkku & 7@64] 4@12 

15- ljLorh Lokeh ç[kj çKkuUn] çk.k fpfdRlk] i`"B 290 

16- MkWŒ g"kZo/kZu xksLokeh] çk.kk;ke] i`"B 168 

17- v"Vkaxân;] lw=LFkku & 7@53 

18- MkWŒ dkek[;k dqekj] ;ksx egkfoKku] i`"B 201 

19- v"Vkaxân;] lw=LFkku & 7@62] 63 

20- pjdlafgrk] foeku LFkku & 6@8 

21- pjdlafgrk] lw=LFkku & 21@57 

22- Lokeh ç[kj çKkuUn ljLorh] çk.k fpfdRlk] i`"B 290 

23-  (i) v"Vkaxân;] lw=LFkku & 7@55 

 (ii) pjdlafgrk] lw=LFkku & 7@23] 21@57 
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tUest; ,oa MkWŒ jkds'k fxfj: vfuæk % euksdkf;d O;kf/k dk ;ksx fpfdRlh; çcU/ku 

24- MkWŒ czãkuUn f=ikBh] pjdlafgrk] i`"B 406 

25- pjdlafgrk & 12@7] 6] i`"B 256 

26- MkWŒ czãkuUn f=ikBh] pjdlafgrk] i`"B 408 

27- pjdlafgrk] lw=LFkku & 21@56 

28- ;ksxlw= & 2@30 

29- ;ksxlw= & 2@32 

30- MkWŒ czãkuUn f=ikBh] pjdlafgrk] i`"B 174 

31- xhrk & 2@63 

32- MkWŒ euksgj yky ?kjksVs] JheUr xkaxqyh] ;ksxkH;klksa dh v/;kiu fof/k;k¡] i`"B 21 

33- dq;kZÙknklua LFkS;ZekjksX;a pkaxyk?koe~A gBçnhfidk & 1@17 

34- Lokeh fujatukuUn ljLorh] ?ksj.M lafgrk] i`"B 287&288 

35- gBçnhfidk & 2@4 

36- ?ksj.M lafgrk & 5@1 

37- Lokeh fujatukuUn ljLorh] ?ksj.M lafgrk] i`"B 329] 320 

38- Lokeh fujatukuUn ljLorh] ?ksj.M lafgrk] i`"B 23 

39- Lokeh fujatukuUn ljLorh] ?ksj.M lafgrk] i`"B 341 

40- Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksxfuæk] i`"B 1 

41- pjdlafgrk] lw=LFkku & 21@52 

42- ;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA 

 ;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA xhrk 6@17 

43- pjdlafgrk] lw=LFkku & 21@42 

44- MkWŒ jkds'k fxfj] LoLFko`Ùk foKku ,oa ;kSfxd fpfdRlk] i`"B 36 

 

 

http://www.ijim.in/

