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^iratfy iz.khr fpRro`fRr fujks/k ds mik;ksa dh foospuk* 

MkWa0 nhid dqekj 

foHkkxk/;{k ,oa vflLVsaV izksQslj] ;¨x foHkkx 

egkjktk vxzlsu fgeky;u x<oky fo'ofo|ky; 

i¨[kjk] i©Mh x<oky] mRRkjk[k.M 

lkjka'k egf"kZ iratfy us ;ksx lw= esa ;ksx dh nk'kZfudrk dks cgqr gh ljy <ax ls çLrqr 

fd;k gSA egf"kZ iratfy us ;ksx n'kZu esa ;ksx dh ifjHkk"kk dks Li"V djrs gq, dgk gS fd 

fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksd ysuk gh ;ksx gSA ;gh ;ksx n'kZu dk ewy vk/kkj gSA euq"; dk 

eu papy gksus ds dkj.k og bl lkalkfjd eksg ek;k esa HkVdrk jgrk gSA ftlls o`fÙk;ka 

,dkxz ugha gks ikrh gSA bUgha o`fÙk;ksa dks ,dkxz djus ds fy, egf"kZ iratfy us 

vH;kl&oSjkX;] fØ;k ;ksx vkSj v"Vkax ;ksx] ;s rhu ekxZ crk, gSA bu rhu ekxksaZ ds 

vk/kkj ij lk/kdksa dks Øe'k% mÙke] e/;e vkSj v/ke Js.kh esa j[kk gSA bu lHkh ekxksaZ ds 

ikyu ls lk/kd bZ'oj dk lk{kkRdkj dj ysrk gS vFkkZRk~ lk/kd LFkwy ls lw{e dh vksj 

vxzlj gks tkrk gSA og  HkkSfrdoknh –f"Vdks.k dks lekIr dj vkRe rRo dks çkIr djrk 

gS ftlls lk/kd dSoY; dks çkIr dj ysrk gSA vr% lk/kdksa dks mi;qZä dgs x, fpÙko`fÙk 

ds mik;ksa dk J)k iwoZd lkaxksiku djuk pkfg,A 

eq[; 'kCn& vH;kl&oSjkX;] fØ;k;ksx vkSj v"Vkax ;ksxA 

 

Ikratfy ;ksx lw= ds vkfn izorZd egf"kZ iratfy gSA ;kKooD; Le`fr ds vuqlkj ;ksx'kkL= 

ds vk|oDrk fgj.;xHkZ gSaA blls fln~/k gksrk gS fd iratfy ;ksx ds IkzorZd u gksdj 

vuqla/kkudrkZ] izpkjd la'kks/kd gSaA bl n'kZu dks vk/qkfud le; esa ikrat;ksxlw= ds uke 

ls tkuk tkrk gS] ftlesa egfZ"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd fpRr 

dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA Li"Vr% dg ldrs gSa fd tc fpRr fofo/k fo"k;ksa esa 

vius izo`fr :i dk;ksZ dks u djrs gq, 'kkar] O;ofLFkr] fu'py vkSj ,dkxz fLFkfr esa gksrk 

gS] ml voLFkk dk uke vFkok ,slk djus dh izfdz;k dk uke ;ksx gSA
1
 

1.0 fpRro`fRrfujks/k ds mik; & 

fpRro`fRrfujks/k dSls fd;k tk;s\ egf"kZ iratfy us ;ksx lk/kdksa dh ;ksX;rk dk 

/;ku j[krs gq, o`fRrfujks/k ds vusd mik;ksa dk mYys[k ;ksxlw= esa fd;k gSA egf"kZ iratfy 

us ;ksx lk/kdksa dks rhu Jsf.k;ksa esa j[kk gS & mRre] e/;e ,oa v/kEkA egf"kZ iratfy us 

lekfgr fpRr okys mRre vf/kdkfj;ksa ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dk mins'k fd;k gSA 

mRre vf/kdkjh os gksrs gS tks iwoZ tUeksa esa ti] ri] lekf/k vkfn ds }kjk Dys'kksa dks nqcZy 

dj pqds gSa] ftudh ;ksxlk/kkuk ifjiw.kZrk dks izkIr ugha gqbZ gS] tks lk/kuk djrs&djrs e`R;q 

dks izkIr gq, gSa rFkk vf/kd ek=k esa ftudk fpRr ,dkxz gks pqdk gSA,sls mRre 

;ksxkf/kdkfj;ksa dks izkjEHk ls ;ksxkH;kl djus dh vko';drk ugh gksrhA os rks iwoZd`r 

vH;kl ds gh vH;kl vkSj oSjkX; }kjk iq"V djrs gq, lEizKkr vkSj vlEizKkr ;ksx dks 

izkIr djrs gSa ftudk fpRr lekfgr ugh gksrk os lk/kd vH;kl vkSj oSjkX; dk lsou ugh 
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dj ldrs] ftuesa ;ksxlk/kuk dh n`<+ bPNk gS fdUrq ftudk fpRr papy gS mUgsa dqN dBksj 

lk/kuk dh vko';drk gSA ,sls vf/kdkjh e/; vf/kdkjh dgykrs gSaA muds fy;s fdzz;k;ksx 

dh vko';drk gksrh gSA ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kkku esa rhu mik; fdz;k ;ksx dgykrs 

gSaA
2
v/kEk lk/kd vk::{kq og gksrk gS tks fo"k; oklukvksa esa Qlk gksus ij Hkh ;ksxekxZ esa 

vxzlj gksus dk bPNqd gksrk gSA  v"Vkax ekxZ ;ksx lk/kuk esa fujUrj x`gLFk bl dksfV esa 

vkrk gSA 

2.0 mRre vf/kdkjh ds fy, ;ksx ekxZ & 

mRre dksfV ds ;ksxlk/kdksa ds fy, eq[; mik; vH;kl vkSj oSjkX; gS fdUrq vdsys 

vH;kl ls vkSj oSjkX; ls fpRr dk fujks/k lEHko ugha gS vfirq nksuksa ds lfEefyr vkpj.k 

ls gh o`fRrfujks/k gksrk gSA fpRr ,d unh ds leku gS tks iki vkSj iq.; nksuksa gh fn'kkvksa 

esa cgrh gSA bldh nks /kkjk;sa gSa ,d /kjk ls fo"k;ksa dk vkxeu gksrk gSAnwljh /kkjk ls 

foosd dk vkxeu gksrk gS fdUrq fo"k;ksa dh /kkjk ds osx ds dkj.k foosd dh /kkjk izk;% cUn 

jgrh gSA  oSjkX; ds }kjk fo"k; dk Lkzksr cUn dj fn;k tkrk gS vkSj vH;kl ds }kjk 

foosd dk lzksr [kksy fn;k tkrk gSA  bl izdkj nksuks ds vuq"Bku ls o`fRr fujks/k gks tkrk 

gSA
3
 

2.1 vH;kl &fLFkfr esa izR;Uu dk uke gh vH;kl gSA o`fRrghu fpRr dh ,dkxzrk fLFkfr gS 

rFkk ;Ru dk vFkZ ml ,dkxzrk ds fy, ekufld mRlkg vkSj n`<rkiwoZd ;efu;e vkfn 

;ksxkaxksa dk vuq"Bku gSA bl izdkj o`fRrghu fpRr dh ,dkxzrk :i tks iz'kkUrokfgrk fLFkr 

gS] mlds fy, ekufld mRlkg vkSj n`<+ ohjrk ds lkFk ;e&fu;e vkfn dk vuq"Bku 

djuk vH;kl gSA
4
 foKku fHk{kq ds vuqlkj g"kZ] 'kksd vkfn fofHkUu rjaxks ls jfgr fpRr dh 

,dkxzrk o`fRr :i /kkjk dks fLFkfr dgrs gSaA okpLifr feJ ds vuqlkj fLFkr lkfRod o`fRr 

dh izokg :i ,dkxzrk gSA vr% Li"V dgk tk ldrk gSA  fLFkfr esa o`fRr;ksa dk lEiw.kZ 

fujks/k ugha] cfYd fo?udkjh jtl vkSj rel o`fRr;ksa dk fujks/k lekfo"V gSA vH;kl ls 

fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/krHkh lEHko gS tc vH;kl n`<+ gksA  n`<+rk ds fy, rhu ckrsa 

vko';d gSa &nh?kZdky] uS:r;Z rFkk lRdkjA nh?kZdky dk vFkZ gS cgqr dky i;ZUr 

vH;kl fd;k tk;s vFkkZr~ vusd tUe Hkh yx tk;s fdUrq vH;kl djus dk lkeF;Z fpRr esa 

gksuk pkfg,A vH;kl esa uSjUr;Z Hkh gksuk pkfg;sA  rsy/kjkor~ vfofPNUu:i eas fd;k x;k 

vH;kl gh Qyoku~ gSA fo"k; oklukvksa ds >a>kokr ls vH;kl esa tc O;o/kku vk tkrk gS 

rc vH;kl n`<+Hkwfe ugh gks ikrkA
5
 

2.2 oSjkX;&ykSfdd vkSj oSfnd nksuksa izdkj ds fo"k;ksa esa fpRr dk r`".kkjfgr gks tkuk 

oSjkX; dgykrk gSA lzd~] pUnu] ofurk vUuiku vkfn ykSfdd fo"k; gS rFkk osncksf/kr 

ikjykSfdd LoxkZfn ds ve`riku] vIlrlEHkksx vkfn vkuqJfod fo"k; gSaA bu nksuksa gh 

izdkj ds fo"k;ksa esa eqeq{kq ds fpRr dk r`".kk jfgr gks tkuk gh oSjkX; gSA
6
^oSjkX; nks izdkj 

dk gksrk gS & 

2.3 vij oSjkX; & vij oSjkX; ykSfdd fo"k; /ku] L=h] iq= vkfn ftudh izkfIr bl lalkj 

esa gks ldrh gS vkSj vykSfdd fo"k; LoxZ vkfn tks bl lalkj esa vizkIr gS ijarq tks 'kkL=ksa 

}kjk Kkr gS tksfd izfr gksus okyk oSjkX; gSA blds pkj Hksn gSa&;reku] O;frjsd] ,dsfUnz; 
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rFkk o'khdkjA fpRr ds jkx] }s"kkfn eyksa dh fuo`fRr ds fy;s eS=k~;kfnHkkoukvksa dk 

vuq"Bku:i ;Ru djuk ;reku uked oSjkX; gSA buls dqN ey rks u"V gks tkrs gSa vkSj 

dqN 'ks"k jg tkrs gSaA  vr% vof'k"V eyksa dks nwj djus dk fu'p; djuk O;frjsd oSjkX; 

gSA tc fpRr ey rks fuo`Rr gks tk;s fdUrq dHkh&dHkh ds lw{e:i ls eu dks izo`Rr djkus 

ds fy;s eu:i ,dsfUnz; esa fLFkr gks tkrs gSaA ml eu :i ,dsfUnz; esa fLFkr lw{eey dks 

fuo`Rr djus dk iz;kl ,dsfUnz; oSjkX; gSA eu lfgr leLr bfUnz;ka o'k esa gks tk;sa 

o'khdkj oSjkX; gSA
7
 

2.4 ijoSjkX; & izd`fr rFkk iq:"kfo"k;d HksnKku ds mn; gksus ls tks lRoxq.k ds dk;Z:i 

foosd Kku esa Hkh r`".kk dk vHkko gS ijoSjkX; dgykrk gSA 

3.0 e/;e vf/kdkjh ds fy, ;ksx ekxZ & 

 e/;e vf/kdkjh ds fy, fdz;k;ksx dk fu:i.k fd;k x;k gS ri] Lok/;k; rFkk 

bZ'ojizf.k/kku fdz;k;ksx ugha gS vfirq fdz;k;ksx ds lk/ku gS fdUrq lk/ku vkSj lk/; ;k 

dk;Zdkj.k dh vHksnfo"k{kk esa dk;Z dks Hkh dkj.k dg fn;k tkrk gSA ;gka Hkh ri] Lok/;k; 

vkSj bZ'ojizf.k/kku dks fdz;k;ksx dg fn;k x;k gSA  blesa fdz;k dh vf/kdrk gS blfy;s 

bls fdz;k;ksx dgk tkrk gSA
8
 

3.1 ri&^riks }U} lgue~* vFkkZr~ }U}ksa dks lgu djuk ri gSA lk/kd dks 'kqHk dk;ks± dkss 

djus esa tks Hkh foifÙk;k¡ vkrh gSa] mu lHkh foifÙk;ksa dks lgu djds 'kqHk deks± dks djuk 

ri gS] vFkkZr~& ;g Hkh dg ldrs gSa fd 'kqHk dk;ks± dks djus esa tks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] 

t;&ijkt;] lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl vkfn mifLFkr gksrs gSa] bu lHkh dks çlUurk iwoZd 

lgu djrs gq, vius thou ds y{; dks fl) djuk ri gSA
9
egf"kZ ikf.kuh us ri 'kCn dk 

vFkZ /kkrqikB esa larki] ,s'o;Z ,oa nkg fd;k gSA
10
 ri dh efgek vikj gSA ri dk vFkZ 

rikuk gSA gj oLrq rikus ij fu[kj tkrh gSA 'kjhj] eu] bfUæ;k¡ rFkk çk.kksa dks fof/kiwoZd 

o'k esa djuk ri dgykrk gS] O;klHkk"; esa Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[k] eku&vieku] 

ykHk&gkfu] t;&ijkt; vkfn }U}ksa dks lguk ri dgykrk gSA
11
euqLe`fr ds vuqlkj ri 

ds fo"k; esa dgk gS fd ftldk djuk nq"dj gS] ftldk feyuk nq"dj gS rFkk ftldk Kku 

ykHk djuk nq"dj gS] og ri ds }kjk çkIr gks ldrh gSA nq"dj dk;ks± ds iw.kZ djus dk 

eq[; dkj.k ri gh gSA
12
bl çdkj lk/kd ri ls 'kjhj] bfUæ;ksa vkSj vkRek dks fueZy djds 

ije firk ijekRek dks çkIr dj ldrk gSA 

3.2 Lokè;k;&'kkfCnd vFkZ dh n`f"V ls Lo$vè;k; vFkkZr~ viuk vè;;u djuk Lokè;k; 

dgykrk gSA vr% lk/kd dks lnSo viuh tk¡p djds ;g tkurs jguk pkfg, fd mlesa 

fdu&fdu nks"kksa dh deh ;k o`f) vFkkZr~ c<+ksrjh gks jgh gSA vius nks"kksa o dfe;ksa dks 

tkudj gh ge mUgsa nwj djus esa leFkZ gks ldrs gSaA osnkfn eks{k xzUFkksa ds iBu] Jo.k rFkk 

euu djus dks Lokè;k; dgrs gSaA bZ'oj ds eq[; uke ^vksme~* dk vFkZ lfgr ti djus dk 

uke Hkh Lokè;k; gSAO;klHkk"; esa Lokè;k; dks le>krs gq, dgk x;k gS fd mifu"kn~] xhrk] 

czãlw= vkfn eks{kksi;ksxh 'kkL=ksa dk vè;;u rFkk vksadkj dk ti Lokè;k; dgykrk 

gSA
13
Jhen~Hkxon~xhrk esa Lokè;k; ds ckjs esa dgk gS fd osneU=ksa dk mPpkj.k djus okys 

Js"B iq#"kksa dh 'kkL=kfof/k ls fu;e ;K] nku vkSj ri :i fØ;k,¡ lnk ^vkssme~* bl 

ijekRek ds uke dks mPpkj.k djds gh vkjEHk gksrh gSA
14
 xhrk ds ,d 'yksd esa dgk gS fd 
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vksadkj gh lfPpnkuUn /ku ijekRek dk uke gSA
15
euqLe`fr esa Lokè;k; ds fo"k; esa dgk gS 

fd Lokè;k; dk çFke lkè; nSoh ok.kh ^osn* gSA euqLe`fr esa osn dks vikS#"ks;] vçes; dgk 

x;k gSA osn lcdk p{kq gSA
16
 fir`&laKd j{kd vkSj ikyd firk vkfn] fo}ku~ vkSj vU; 

euq";ksa dk osn ekxZn'kZd gS vkSj og v'kÙkQ vFkkZr~ ftls dksbZ iq#"k ugha cuk ldrk] 

blfy, vikS#"ks; gS rFkk vuar lR;fo/kkvksa ls ;qÙkQ gS] ,slh fuf'pr ekU;rk gSA vr% osn 

dk Lokè;k; djuk çR;sd euq"; dk ije dÙkZO; gSArSfÙkjh;ksifu"kn~ esa Lokè;k; ds fo"k; esa 

dgk gS fd Lokè;k; ds lkFk çopu dks Hkh tksM+dj bu nksuksa dks djuk vko';d dÙkZO; 

cryk;k x;k gSA
17
 blh mifu"kn~ esa ,d vU; LFkku ij dgk gS fd Lokè;k; esa çekn er 

djksA
18
 lk/kd dks pkfg, fd tc Hkh mls vodk'k feys og eks{k 'kkL=ksa dk vo'; vè;;u 

djsaAvr% vius b"Vnso ds uke dk ti ,oa Lo:i]xq.k] çHkko vkSj efgek vkfn ds iBu&ikBu] 

Jo.k&euu :i Lokè;k; ls b"V nso ds lk{kkr~ n'kZu gks tkrs gSaA 

3.3 bZ'oj çf.k/kku&bZ'oj çf.k/kku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& bZ'oj o çf.k/kkuA bZ'oj 

dk vFkZ gS] iq#"kfo'ks"k] çf.k/kku dk vFkZ gS] ns nsukA vFkkZr~ iq#"k fo'ks"k dks loZLo ns nsukA 

bZ'oj dk fujUrj fpUru] euu vkSj fufnè;klu gh bZ'oj çf.k/kku gSA lk/kd esa bZ'oj ds 

çfr leiZ.k dk Hkko jguk bZ'oj çf.k/kku gSAO;kl Hkk"; esa bZ'oj çf.k/kku dk Lo:i lc 

deks± dks bZ'oj esa vfiZr dj nsuk vkSj deks± ds Qyksa dh bPNk Hkh u djuk bZ'oj çf.k/kku 

gSA
19
Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa fd ^gs vtqZu* tks dk;Z rw djrk 

gS] tks [kkrk gS] tks rw gkse djrk gS] tks rw nku nsrk gS] tks rw rirk gS] og lc eq>s viZ.k 

dj nsA
20
 rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh ughaA blfy;s rw deks± ds 

Qy dk gsrq er gks rFkk rsjh deZ u djus esa Hkh vklfÙkQ u gksA
21
;ksxn'kZu esa dgk x;k gS 

fd og ijes'oj l̀f"V ds çkjEHk esa mRiUu gq, czãkfndksa dk xq# gS] D;ksafd og dky ls 

ifjfPNUu ugha fdUrq vifjfPNUu gSA
22
bl çdkj fu;eksa ds fo"k; esa ge dg ldrs gSa fd 

lk/kuk ds vuqdwy o`fÙk;ksa dk çokg vkSj çfrdwy o`fÙk;ksa dk R;kx gh fu;e gS] ftlds 

}kjk lk/kd vius fpÙk dk bruk foLrkj dj ysrk gS fd og ns'k dky dh lhek ls Åij 

mBdj ijekRek ds lkFk viuk lEcU/k cuk ysrk gSA 

4.0 v/kEk vf/kdkjh ds fy, ;ksx ekxZ & 

egf"kZ iratfy us eUn vf/kdkjh ds fy, v"Vkax ;ksx dk fu:i.k fd;k x;k gS ;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] è;ku vkSj lekf/k ;s ;ksx ds vkB gSA
23
 ftudk 

laf{kIr o.kZu bl çdkj gSA 

4.1 ;e 

iwoksZÙkQ ;ksx ds vkB vaxksa esa çFke vax ;e gSA ^;eq* ckU/us /kkrq esa ^?k×k~* çR;; yxkus ij 

;e 'kCn fu"iUu gksrk gS] ftldk vFkZ gS] cka/kus okyk ;k fu;U=.k djus okykA ;s ;e ik¡p 

gSA ;Fkkvfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ik¡p ;e gSA
24
 pw¡fd vfgal;kfn ;e 

euq";ksa dks fu;fU=r djrs gSa] mlds v'kqHk O;ogkjksa ij jksd yxkrs gSa] blfy, bUgsa ;e 

dgk tkrk gSA bu vfgalkfn ;eksa dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS& 

 vfgalk&lc çdkj ds loZdky esa leLr çkf.k;ksa ls fgalk u djuk vfgalk dgk x;k gSA 

 lR;&ok.kh vkSj eu dh ;FkkFkZrk dks lR; dgrs gSaA  
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 vLrs;&Lrs; dk vFkZ gS] pksjh rFkk Lrs; ds vHkko dks vLrs; dgrs gSaaA 

 czãp;Z&^czã* vFkkZr~ bZ'oj ,oa ^p;Z* vFkkZr~ pyuk vFkkZr~ bZ'oj ds jkLrs ij pyuk 

czãp;Z gS] rFkk oh;Z dh j{kk djuk Hkh czãp;Z dgykrk gSA 

 vifjxzg&fo"k;ksa dk laxzg u djuk vifjxzg gSA 

4.2 fu;e 

;ksx n'kZu dk nwljk ,oa egRoiw.kZ vax gS fu;eA ;e vkSj fu;e esa dsoy ^fu* milxZ dk 

vUrj gSA ^fu* milxZ fu%'ks"k dk okpd gSA fu;e ds fo"k; esa crkrs gq, egf"kZ iratfy us 

dgk gS fd& 

 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; ,oa bZ'oj çf.k/kku] ;s ik¡p fu;e gSA
25
 ftudk laf{kIr 

fooj.k bl çdkj gS& 

 'kkSp&'kkSp vFkkZr~ 'kqf) djukA 'kqf) nks çdkj dh gS] cká 'kqf) ,oa vkUrfjd 'kqf)A 

 larks"k&tks Hkksx lk/ku fudV fo|eku gS] mu inkFkks± ls vf/kd rFkk vuqi;ksxh vU; 

inkFkks± ds xzg.k dh bPNk dk u gksuk larks"k gSA 

 ri&{kq/kk&fiiklk] 'khr&Å".k] [kM+k gksuk vkSj cSBuk vkfn }U}ksa dks lguk ri gSA 

 Lokè;k;&mifu"kn~] xhrk] czãlw= vkfn eks{kksi;ksxh 'kkL=ksa dk vè;;u rFkk vkasadkj dk 

ti Lokè;k; dgykrk gSA 

 bZ'ojçf.k/kku&ijexq: ijes'oj esa loZfØ;kvksa dks vfiZr dj nsuk bZ'ojçf.k/kku gSA 

 

4.3 vklu 

 v"Vkax ;ksx dk rhljk vax gS] vkluA ;ksx lk/kuk ds fy, bldk vH;kl vfuok;Z 

:i ls crk;k x;k gSA vklu ds fo"k; esa crkrs gq, egf"kZ iratfy us dgk gS fdfLFkj 

gksdj lq[kiwoZd cSBus dks vklu dgk tkrk gSA
26
 iùklu vkfn vkluksa esa ls ftlds }kjk 

fLFkjrk rFkk lq[k dh çkfIr gks mlh vklu dk mi;ksx lk/kd dks djuk pkfg;sA ftuesa ls 

dqN vkluksa dk fooj.k Hkk";dkj dj jgs gSa] tSls& iùklu] ohj] Hkæ] LofLrdklu vkfnA 

budk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS& 

 iùklu&cka;h ta?kk ds Åij nkfgus iSj dks j[kuk ,oa nkfgus ta?kk ds Åij cka;s iSj dks 

j[kdj cSBus dh fLFkfr dks iùklu dgrs gSaA 

 ohjklu&,d iSj dks i`Foh ij j[kuk] nwljs iSj ds ?kqVus dks eksM+dj mlds Åij j[krs 

gq, fLFkj jguk ohjklu gSA 

 Hkæklu&nksuksa iSjksa ds ryoksa dks v.Mdks"k ds ikl j[kuk rFkk nksuksa gkFkksa ls iSjksa dks 

ck¡/kdj j[kuk Hkæklu gSA 

 LofLrdklu&ck;s iSj dks eksM+dj nkfguh ta?kk vkSj m: ds chp esa j[kuk rFkk nkfgus 

iSj dks eksM+dj cka;h ta?kk vkSj m: ds chp esa j[kdj lh/ks cSBuk LofLrdklu dgykrk 

gSA 
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4.4 çk.kk;ke 

 çk.kk;ke v"Vkax ;ksx dk prqFkZ vax gSA lekf/k rd igq¡pus ds fy, çk.kk;ke dh 

flf) vfuok;Z gSA fpÙk dh papyrk dk fujks/kd lcls vf/kd çk.kk;ke gh gSA çk.kk;ke ds 

fo"k; esa egf"kZ iratfy dgrs gSa fdvklu dh flf) gksus ij 'okl vkSj ç'okl dh xfr dk 

fLFkj gks tkuk çk.kk;ke dgykrk gSA
27
 ;g çk.kk;ke pkj çdkj dk gksrk gSA 

 ckáo`fÙk&ftl çk.kk;ke esa ç'okl }kjk vFkkZr~ vUnj dh ok;q dks ckgj fudkydj çk.k 

dh LokHkkfod xfr dh foPNsn fd;k tkrk gS] og jspd vFkkZr~ ckáo`fÙk dgk tkrk gSA 

 vkH;Urjo`fÙk &tc ckgj dh ok;q dks vUnj [khapdj çk.k dh LokHkkfod xfr dk 

foPNsn fd;k tkrk gS] og iwjd vFkkZr~ vkH;Urjo`fÙk dgk tkrk gSA 

 LrEHko`fÙk &tc 'okl rFkk ç'okl nksuksa çdkj dh xfr dk vHkko gksrk gS] og dqEHkd 

vFkkZr~ LrEHko`fÙk dgykrk gSA 

 ckákH;Urj fo"k;k{ksih & 'okl dks iwjd djds rc rd jksdk tk,] tc rd çk.k ckgj 

fudyus dks vkrqj u gks tk, rFkk ckgj fudkydj rc rd jksdk tk,] tc rd vUnj 

tkus dks O;kdqy u gks tk,A fof/kiwoZd bldk vH;kl djuk pkfg,A
28
 

4.5 çR;kgkj 

 çR;kgkj v"Vkax ;ksx dk ikapok vax gSA çR;kgkj dk vfHkçk; gS fd ik¡p KkusfUæ;ksa 

dk vius&vius fo"k;ksa ls lEcU/k NwV tkus ij fpÙk ds vuq:i gks tkukA ;e] fu;e 

çk.kk;kekfn ds çHkko ls fpÙk tc ckgj ds fo"k;ksa ls fojDr gksdj lekf/kLFk gksus yxrk gS] 

rc bfUæ;k¡ Hkh vUrZeq[kh gksdj ml tSlk vuqdj.k djus yxrh gS vkSj fpÙk ds fu:) gksus 

ij Lo;a Hkh fu:) gks tkrh gS] ;gh mudk çR;kgkj gSA egf"kZ iratfy çR;kgkj ds fo"k; esa 

dgrs gSa fdbfUæ;ksa dk vius fo"k;ksa ds lEcU/k ls jfgr gksus ij] tks fpÙk ds Lo:i esa 

rnkdj&lk gks tkrk gS] og çR;kgkj gSA
29
bl voLFkk esa fpÙk rks cká fo"k;ksa ds foeqÙkQ 

gksdj vkRerÙo ds vfHkeq[k gksrk gS] ij bfUæ;k¡ dsoy cká fo"k;ksa ls foeq[k gksrh gSA fpÙk 

ds leku vkReRo ds vfHkeq[k ugha gksrkA  

4.6 /kkj.kk 

mi;qZDr ;e] fu;ekfn ik¡p vax ;ksx ds cká vax dgs tkrs gSa rFkk vU; rhu vax /kkj.kk] 

è;ku ,oa lekf/k ;ksx ds vkH;karj vax dgs x;s gSaA v"Vkax ;ksx esa "k"V vax ds :i esa 

/kkkj.kk dk o.kZu gS] ftldk vFkZ gS] /kkj.k djukA varjax dk çFke lk/ku gksus ls lk/kd 

blesa lQyrk çkIr djus ds ckn gh è;ku rFkk lekf/k dh fLFkfr esa igq¡prk gSA /kkj.kk ds 

fo"k; esa o.kZu djrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa fd'kjhj ds ckgj vFkok Hkhrj dgha ij Hkh 

fdlh ,d {ks= esa fpÙk dks fLFkj djuk gh /kkj.kk dgykrk gSA
30
tc fpÙk vkSj bfUæ;k¡ 

cfgjaxksa }kjk vUrZeq[kh gks tk, rks 'kjhj ds vUrxZr~ vFkok ckgj fdlh LFkku fo'ks"k ij 

fpÙk dks cka/kus dk ç;kl djuk /kkj.kk gSA 

4.7 è;ku 
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 v"Vkax ;ksx dk lkroka ,oa vUrjax dk nwljk lk/ku gS] è;kuA /kkj.kk ds vH;kl dks 

;fn fujUrj j[kk tk, rks ogh /kkj.kk ,d fnu è;ku cu tkrh gSA /kkj.kk dk le; ;fn 

ik¡p ?kfVdk gS] rks è;ku dk le; lkB ?kfVdk gksuk pkfg,A egf"kZ iratfy è;ku dk o.kZu 

djrs gq, dgrs gSa fdfpÙk dks tgk¡ ij dsfUær fd;k tk,] mlh esa fpÙko`fÙk dk ,dkxz 

gksuk è;ku dgykrk gSA
31
 ftl LFkku esa è;s; ds :i esa /kkj.kk }kjk fpÙk o`fÙk dks yxk;k 

gks mlh è;s; :i vkyEcu esa fpÙko`fÙk ;fn ,dkxzrk dks çkIr gks og è;ku dgykrk gSA 

,dkxzrk dk vFkZ gS fd fotkrh; o`fÙk ls jfgr ltkrh; o`fÙk dk çokg fujUrj pyrk jgs 

rks og çokg gh è;ku dgykrk gSA 

4.8 lekf/k 

lekf/kv"Vkax ;ksx dk vkBoka ,oa vfr egRoiw.kZ vax gSA è;ku dh iw.kZrk gksus ij 

vxyh fLFkfr lekf/k gksrh gSA lekf/k dk le; /kkj.kk vkSj è;ku ls vf/d gksrk gSA bu 

rhuksa dk vuqikr Øe'k 5%60%120 ugha gksrk gSA egf"kZ iratfy lekf/k dk Lo:i crkrs gq, 

dgrs gSa fdogh è;ku tc è;s;ek=k dk çdk'kd rFkk vius è;s;kdkj :i ls jfgr lk gks 

tkrk gS] rc og lekf/k dgk tkrk gSA 

 egf"kZ iratfy ds vuqlkj ;gh lekf/k nks çdkj dh gksrh gS& 

1- lEçKkr lekf/k 

2- vlEçKkr lekf/k 

1-lEçKkr lekf/k&;g pkj çdkj dh gksrh gS& 

 fordkZuqxr lEçKkr lekf/k&LFkwy iapegkHkwr vFkok iapegkHkwrksa ls fufeZr prqHkqZtkfn 

HkxoRçfrek fordZ dgykrh gSA bu Hkwrksa esa vFkok HkkSfrd çfrekfn LFkwy xzká inkFkks± esa 

tks lekf/kk dh tkrh gS] mls fordkZuqxr lEçKkr lekf/k dgrs gSaA fordkZuqxr lekf/k 

Hkh nks çdkj dh gksrh gS& lfordZ] fufoZrdZA 

 fopkjkuqxr lEçKkr lekf/k&iUprUek=k dks fopkj dgk tkrk gSA ;s egkHkwrksa ds 

lw{e :i gS] budks fo"k; cukdj tks Hkkouk dh tkrh gS] og fopkjkuqxr lEçKkr 

lekf/k gSA fopkjkuqxr lekf/k Hkh nks çdkj dh gksrh gS& lfopkj] fufoZpkjA 

 vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/k&eu lfgr bfUæ;ksa dks xzg.k dgk tkrk gSA LFkwy vkSj 

lw{e egkHkrksa dh laKk xzká FkhA bfUæ;ksa dk uke xzg.k gSA ;s bfUæ;k¡ pw¡fd lÙo 

ç/ku gksus ls çdk'kd gS] blfy;s bUgsa vkuUn Hkh dgk tkrk gSaA buesa tks Hkkouk dh 

tkrh gS] mls vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/k dgrs gSaA 

 vfLerkuqxr lEçKkr lekf/k&vgadkj] cqf)] çÑfr rFkk iq#"k ;s pkjksa xzghrk dgs 

tkrs gSaA bUgha dk uke vfLerk Hkh gSA bu pkjksa dks è;s; cukdj tc Hkkouk dh 

tkrh gS] rks ;g Hkkouk vfLerkuqxr lEçKkr lekf/k dgykrh gSA 

2- vlEçKkr lekf/k&;g nks çdkj dh gksrh gS& 

 Hko çR;;&fonsg rFkk çÑfry; ;ksfx;ksa dk tks laLdkj'ks"k:i o`fÙkfujks/k gS] og 

HkoçR;; gSA 
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 mik;çR;;&tc ;ksxh dsoy fuxqZ.k vkRerÙo esa J)k] oh;Z] Le`fr] lekf/k vkSj 

çKkiwoZd o`fÙkfujks/k djrk gS rks mldk laLdkj'ks"k :i og o`fÙkfujks/k vlEçKkr 

lekf/k dgykrk gSA
32
 

5.0 fu"d"kZ & egf"kZ  iartfy us fpRro`fRr;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk gSA vUr%dj.k dh 

o`fRr;ka ;ksxfdz;k }kjk dze'k% 'kkUr gksrs&gksrs tc iw.kZr% 'kkUr gks tkrh gSa ml voLFkk dk 

uke ;ksx;qDr voLFkk gSA  egf"k iratfy us bl fpRro`fRrfujks/k ds fy, rhu izdkj ds 

lk/kuksa dk funsZ'k fn;k gSA ;s rhu lk/ku& 1- vH;kl ,oa oSjkX; 2- fdz;ks;ksx vkSj 3- 

v"Vkax;ksxA buesa ls ^vH;kl vkSj oSjkX;* mRre vf/kdkfj;ksa ds fy, ^fdz;k;ksx* e/;e 

vf/kdkdkfj;ksa ds fy, rFkk ^v"Vkax;ksx* v/kEk vf/kdkfj;ksa ds fy, gSaA fdz;k;ksx ds 

vUrxZr ri] Lok/;k; ,oa bZ'ojizf.k/kku] bu rhu lk/kuksa dk fo/kku gSA v"Vkax;ksx ds 

vUrxZr ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k] bu vkB ;ksxkaxks 

dh ppkZ gSA  ;s vkB vax ;ksx dh vkB lf<;ka gSa ftu ij ;ksx'kkL= dk lEiw.kZ Hkou 

[kM+k gSAbu lHkh ekxksaZ ds ikyu ls lk/kd bZ'oj dk lk{kkRdkj dj ysrk gS vFkkZRk~ lk/kd 

LFkwy ls lw{e dh vksj vxzlj gks tkrk gSA og  HkkSfrdoknh –f"Vdks.k dks lekIr dj 

vkRe rRo dks çkIr djrk gS ftlls lk/kd dSoY; dks çkIr dj ysrk gSA vr% lk/kdksa dks 

mi;qZä dgs x, fpÙko`fÙk ds mik;ksa dk J)k iwoZd lkaxksiku djuk pkfg,A 

 

6.0 lanHkZ xzUFk lwfp 

1 ;ksxf'pRro`fRrfujks/k%A      ;ksxlw= 1@2  

2 ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fdz;k;ksx%A    ;ksxlw= 2@1 

3 vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%A      ;ksxlw= 1@12 

4 r= fLFkrkS ;Ru vH;kl % A      ;ksxlw= 1@13 

5 lrq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<+Hkwfe % A   ;ksxlw= 1@14 

6 n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKkoSjkX;e~AA  ;ksxlw= 1@15 

7 rRija iq:"k[;krsxqZ.kSoSr`".;e~ A       ;ksxlw= 1@16 

8 ri% Lokk/;k;s'ojizf.k/kukfu fdz;k;ksx%A     ;ksxlw= 2@1 

9 Lokeh lR;ifr ifjozktd & ljy ;ksx ls bZ- lk{kk] i`"B 67 

10 ri larkis ¼Hok0 i0½ri ,s'o;sZ ¼fnokfn vk0½] rinkgspqjkfnA 

11 riks }U}lgue~AA        O;klHkk";& 2@32 

12 ;íq"dja ;íqjkia ;íqx± ;Pp nq"dje~A 

lo± rq rilk lkè;a riks fg nqjfrØee~AA     euqLe`fr&11@238 

13 Lokè;k;ks eks{k'kkL=keè;;ua ç.kotiks okA    O;klHkk";&2@32 

14 rLeknksfeR;qnkâR; ;Knkuri% fØ;k%A  

çorZUrs fo/kuksÙkQk% lrra czãokfnuke~AA     xhrk & 17@24 

15 Å¡ rRlfnfr funsZ'kks czã.kfL=kfo/k% Le`r%A    xhrk & 17@23 

16 osn'p{kq% lukrue~A        euqLe`fr& 12@94 

17 ra p Lokè;k;çopus pA ¼rSfÙkjh;ks½& vFk 'kh{kkoYyh] uoe vuqokn & 1 
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18 Lokè;k;kUek çen%A ¼rSfÙkjh;ks½& vFk 'kh{kkoYyh] ,dkn'k vuqokd & 1 

19 rfLeu~ ije xqjkS loZdekZiZ.ke~A      O;klHkk"; & 2@32 

20 ;Rdjksf"k ;n Üukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A  

;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.ke~AA      xhrk & 9@27 

21 deZ.;sokf/dkjLrs ek iQys"kq dnkpuA  

ek deZiQygsrqHkwZekZ rs lÄõksLRodeZf.kAA     xhrk & 2@47 

22 iwosZ"kkefixq#% dkysukuoPNsnkr~AA     ;ksxlw=& 1@26 

23 ;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkj/kj.kkè;kulek/;ks"VkoÄõkfuAA ;ksxlw= & 2@29 

24 vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA     ;ksxlw= & 2@30 

25 'kkSplUrks"kri%Lokè;k;s'ojçf.k/kkukfu fu;ek%AA   ;ksxlw= & 2@32 

26 fLFkjlq[keklue~A        ;ksxlw= & 2@46 

27 rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%A   ;ksxlw= & 2@49 

28 ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ%A      ;ksxlw= & 2@51 

29 Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%AA ;ksxlw= & 2@54 

30 ns'kcU/kf'prL; /kkj.kkA       ;ksxlw= & 3@1 

31 r= çR;;Sdrkurk è;kue~AA      ;ksxlw= & 3@2 

32 rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%A    ;ksxlw= & 3@3 

 

 


