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fo".kq iqjk.k ds lUnHkZ esa pkSchl rRoksa dk foospu%  

,d leh{kkRed vuq’khyu 

 

MkW0 cchrk 'kekZ 

vfLlVSaV izksQSlj 

dU;k xq#dqy ifjlj 

xq#dqy dkaxM+h fo’ofo|ky; 

gfj}kjA 

 

Le`fr 'kekZ 

'kks/k Nk=k 

dU;k xq#dqy ifjlj 

xq#dqy dkaxM+h fo’ofo|ky; 

gfj}kjA 

 

'kks/k ys[k lkj%& ftl l`f"V esa ge jgrs gSa mldh jpuk dSls gqbZA bldk o.kZu izR;sd /keZ esa fd;k 

x;k gsA /keZ dk ,d vax ;g Hkh ekuk x;k gS fd og vkRek] ijekRek vkSj l`f"V ds lEcU/k esa yksxksa 

dh ftKklk dks 'kkUr djsaA lEiw.kZ pjkpj txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj y; dk rFkk ekuo tkfr ds 

vkfnol&vkfne bfro`Rr dk iqjk.kksa ls vf/kd Li"V ,oa izekf.kr fooj.k miyC/k ugha gksrkA bl rjg 

ls fo’o okM~-e; esa iqjk.kksa dk egRo vizfre gSA  

izzk; lHkh iqjk.kksa esa l`fIr Ø; ;k txr dh mRifÙk dk Øe ,d tSlk gh fu#fir fd;k x;k gSA 

tSlk fd ge lc tkurs gSa fd l`f"V jpuk ds lEca/k esa izR;sd /keZ vkSj xzUFk esa dqN u dqN cryk;k 

x;k gSA blh Øe esa l`f"V o.kZu dh izfØ;k dks fo".kq iqjk.k ds vuqlkj izLrqr fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCn%& izkrO;] vuqxzg] izd`fr] iqjk.k] egr&rRo] vgadkjA  

egf"kZ cknjk;.k iz.khr vBkjg iqjk.kksa esa fo".kq iqjk.k dk LFkku lHkh ;ksx 'kkL=h; xzUFkksaa esa loksÙke gSA 

Hkkxor iqjk.k ls bldk egÙo fdlh Hkh n`f"V ls de ugha gSA Hkkxor ds leku gh fo".kq iqjk.k dk 

izkrO; Hkh fo".kq in gS] vkSj fo".kq in dh izkfIr dk lk/ku HkfDr ;ksx gSA HkfDr ;ksx dh izkfIr Hkh 

Hkxoku ds vuqxzg ds fcuk lEHko ugha gks ldrhA ;w¡ rks Hkxoku dk vuqxzg vgsrqd gksrk gS fQj Hkh 

lk/kd dks vuqxzg izkfIr ds fy, ges’kk iz;Ru’khy vkSj vfHkyk"kh jguk pkfg,A ;ksx ds mUgha mik;ksa dk 

lokZax foospu fo".kq iqjk.k esa foLrkjiwoZd fd;k x;k gSA 

;|fi ge la{ksi esa fo".kq iqjk.k dh fo"k; oLrq dk dFku djsa rks blesa l`f"V vkSj izy; dk dkj.k] Hkwrksa 

dk ifjek.k] leqnz] i`Foh vkfn dh mRifÙk] lw;Z dk ifjek.k nsoksa dk oa’k] euq] eUoUrj] pkjksa dYiksa dk 

foHkkx] lexz /keZ] nsof"kZZ vkSj jktf"k;ksa dk pfj=] oSfnd 'kk[kkvksa dh ;Fkkor jpuk] o.kZ /keZ vkSj 

vkJe /keZ dk foospu izkIr gksrk gSA 
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fo".kq iqjk.k ds vuqlkj ukjk;.k ukud yksd firkeg czgek dh l`f"V jpuk gsrq izo`r gksrs gSaA os gh 

lnk mipkj ls mRiUu gq, dgs tkrs gSaA 

tks izd`fr ls Hkh ijs] ijeJs"B] vUrjkrek esa fLFkr ijekRek #i o.kZ uke vkSj fo’ks"k.k vkfn ls jfgr 

gSa] ftuesa tUe o`f)] ifj.kke] {k; vkSj uk’k] bu N% fodkjksa dk vHkko gS ftudks ges’kk dsoy ^gS* 

bruk gh dg ldrs gSa vkSj muesa leLr fo’o clk gqvk gS] blfy, fo}ku ftudksa oklqnso dgrs gSa] 

ogh fuR;] vtUek] vO;Dr v{k; ,djl vkSj gs; xq.kksa ds vHkko ds dkj.k fueZy ije czge gSA ogh 

dk;Z vkSj dkj.k txr ds #i ls rFkk blds lk{kh iq#"k vkSj egkdkj.k dky ds #i esa fLFkr gSA bl 

lc dks ijeczge dh cky ØhM+k gh le>k tk, rks vfrL;ksfDr u gksxhA 

fo".kq ds ije Lo#i ls iz/kku vkSj iq#"k ;s nks #i gq,A fo".kq ds ftl vU; #i ds }kjk ;s nksuksa 

la;qDr vkSj fo;qDr gksrs gSaA bl #ikUrj dk uke gh dky gSA chrs gq, izy; dky esa ;g O;Dr iziap 

esa yhu FkkA blfy, iziap ds bl izy; dks izkd`r izy; dgrs gSaA 

mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd izR;sd oLrq esa izHkq us izos’k fd;k gSA vr% lkjk txr ijekRek dk 

eaxye; Lo#i gSA 

ijefirk ijekRek us ftl rjg ls l`f"V dk vkjEHk fd;k ml fo"k; ds vyx&2 xzUFkdkjksa us vius&2 

er izLrqr fd, gSa ftldk o.kZu bl izdkj ls gSA 

lalkj dh mRifÙk ds fo"k; esa vyx&2 iqjk.kksa esa fHkUu&fHkUu O;k[;k dh xbZ gSA fdUrq Hkxoku fo".kq ds 

vorkj dfiy eqfu us lka[; 'kkL= esa Hkkxor esa cM+s foLrkj ls u dsoy l`f"V dh mRifÙk ,oa fouk’k 

dks Li"V fd;k gS vfirq l`f"V dh mRifÙk dk Hkh cM+k Øec) o.kZu fd;k gSA dfiy eqfu dk ;g l`f"V 

fo"k;d er gh lka[; n’kZu ds uke ls izpfyr gqvkA  

egf"kZ dfiy us ftl lka[; n’kZu dks fyfic) fd;k og ,d }Sroknh n’kZu gSA bl n’kZu esa izd`fr ,oa 

iq#"k nks lÙkkvksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA dfiy eqfu iq#"k dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd ^;g lkjk 

txr ftl ls O;kIr gksdj izdkf’kr gksrk gS og vkRek gh iq#"k gSA og vukfn] fuxqZ.k izd`fr ls ijs gSA 

vUr% dj.k esa LQqfVr gksus okyk vkSj Lo;a izdk’k gSA blh Øe esa izd``fr dh O;k[;k djrs gq, dfiy 

eqfu crkrs gSa fd tks f=xq.kkRed] vO;Dr] fuR; vkSj dk;Z dkj.k #i gS rFkk Lo;a fufoZ’ks"k gksdj Hkh 

lHkh lEiw.kZ fo’ks"k /keksaZ dk vk’; gS ml iz/kku uked rRo dks gh izd`fr dgrs gSaA D;ksafd txr dk 

fodkl izd`fr ls gqvk gS vr% izd`fr dks dkj.k vkSj txr dks dk;Z dgk x;k gSA txr dh l`f"V ls 

iw.kZ izkfIr tks f=xq.kkrhr] fujUrj xfr’khy rFkk lfØ; eku gS] lkE; voLFkk esa gksrh gSA vc rhuksa xq.k 

lr] jt] vkSj re ,d&nwljs ij izcy gksuss ds fy, iz;Ru djus yxrs gSaA bl Øe esa fHkUu&2 xq.kksa dh 

izcyrk ds ifj.kke Lo:i txr ds fHkUu&fHkUu xq.kksa dh izcyrk ds ifj.kke Lo#i txr ds fHkUu&fHkUu 

inkFkksaZ dk mn~Hko gksus yxrk gSA blh rjg ls txr dk fodkl gksrk gSA 

dfiy eqfu ds txr ds fodkl dks foLrkj ls izLrqr djrs gq, izd`fr dh lkE;koLFkk ls ftu rRoksa dh 

mRifÙk gksrh gS mu lHkh dh mRifÙk dk o.kZu bl izdkj ls fd;k gSA fodkl ds Øe esa lcls igys 

egr~ rRo mRiUu gksrk gSA bls cqf) Hkh dgk tkrk gSA bl egÙk rRo dks Hkxoku dfiy bl rjg ls 
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ifjHkkf"kr djrs gSaA 1^tks lRo xq.k e;] LoPN] 'kkUr vkSj Hkxoku dh miyfC/k dk LFkku #i fp= gS 

ogh egÙRo vkSj mlh dks oklqnso dgrs gSA fodkl ds Øe esa gh egr rRo ls vagdkj dk fodkl gksrk 

gSA vgadkj dk rkRi;Z ;gk¡ eSa ;k easjk dk Hkko izcy gksukA O;fDrRo vkSj LokFkZ dk Hkko Hkh vagdkj ds 

dkj.k gh fodflr gksrk gSA ;g vgadkj Hkh rhu izdkj dk gksrk gSA 

1- lkfRod rFkk oSdkfjd vagdkj% og vgadkj ftl esa lRo xq.k dh iz/kkurk gks] mls lkfRod 

vgadkj dh laKk nh tkrh gSA lkfRod vgadkj ls Øe’k% eu] ik¡p desZfUnz;k¡ vkSj KkusfUnz;ksa dk 

fodkl gksrk gSA 

2- rel vgadkj ;k Hkwrkfn vgadkj% ftl vagdkj esa reks xq.k dh iz/kkurk gks mls rel vgadkj 

dgk tkrk gSA vgadkj ds bl #i ls ik¡p rUek=kvksa dk mH;qn; gksrk gSA 

;rRlRoxq.ka LoPNa&’kkUra] Hkxor% ine~A ;nkgqokZlqnsok JO;a fpa rUegnkRede~aa 

 Jhen~ Hkkoxr 3&26&10 

3- jtl vgadkj ;k rstl vgadkj% jtksxq.k ls ;qDr vgadkj dks jtl vgadkj dgrs gSaA bl 

vgadkj ls fdlh oLrq dk fodkl ugha gksrkA ;g vgadkj vU; nks vgadkjksa dks fodkl Øe esa 

'kkfUr iznku djus dk dk;Z djrk gSA txr fodkl Øe esa vgadkj ls eu dk vkfoZHkko gksrk 

gS] eu dk vfoZHkko lkfRod vgadkj ls gksrk gSA euq"; ds Kku ,oa deZ ds fy, eu dk 

lg;ksx gksuk vfuok;Z gksrk gSA eu gh lHkh bfUnz;ksa dks vusd fo"k;ksa ds izfr izsfjr djus dk 

dk;Z djrk gSA vr% eu dks vkHkk;Urfjd bfUnz; Hkh dgk tkrk gSA lka[;&n’kZu esa eu dks 

vfuR; vFkkZr fouk’k 'khy ekuk x;k gSA  

lkfRod vgadkj ls gh ik¡p desZfUnz;k¡ mRiUu gksrh gSA ;s desZfUnz;k¡ 'kjhj ds] eq[k] gkFk] iSj] 

ey}kj rFkk tuu vaxksa esa fLFkr gksrh gSA ;gk¡ ;g Li"V djuk mfpr jgsxk fd 'kjhj esa bu 

vaxksa dks desZfUnz;k¡ ugh ekuk tkrk cfYd bu vaxksa ds }kjk lEikfnr gksus okys dk;ksaZ esa fufgr 

'kfDr dks desZfUnz; ekuk tkrk gSA bu bfUnz;ksa  

ds dk;Z Øe’k% cksyuk] idM+uk ;k xzg.k djuk] pyuk&fQjuk] ey R;kx djuk] rFkk lUrku 

mRiUu djuk gSA desZfUnz;ksa dh rjg gh KkusfUnz;ksa dk fodkl Hkh lkfRod vagdkj ls gh gksrk 

gSA ;s Hkh ik¡p gh gSA KkusfUnz;k¡ fofHkUu izdkj ds Kku izkIr djus ds lk/ku gSaA ik¡p KkusfUnz;k¡ 

Øe’k% #i] 'kCn] xU/k] Lokn rFkk Li’kZ lEcU/kh Kku izkIr djus esa lgk;d gSA desZfUnz;ksa ds 

leku KkusfUnz;k¡ Hkh lEcfU/kr vax ugha gS cfYd muesa fufgr 'kfDr;ksa dks KkusfUnz;k¡ ekuk tkrk 

gSA ftudks izR;{k :i ls ns[kk ugha tk ldrk cfYd muds xq.k /keksZa ds vk/kkj ij gh mUgsa 

tkuk tkrk gSA 

desZfUnz;ksa] KkusfUnz;ksa ds leku gh ik¡p rUek=k,¡ Hkh blh fodkl Øe esa mRiUu gksrh gSA bu 

rUek=kvksa dk mH;qn; rel vgadkj ls gksrk gSA ftUgsa Øe’k% 'kCn] #i] xU/k] jl rFkk Li’kZ 

rUek=k dgk tkrk gSA rUek=k,¡ okLro esa Hkwrksa dss lkj rRo gSa budk #i lw{e gksrk gSA 

rUek=kvksa dk Kku gh] izR;{k #i ls lEHko ugha gSA mUgsa dsoy vuqeku ds }kjk gh tkuk tk 
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ldrk gSA lka[; n’kZu ds fodkl Øe esa ekuk x;k gS fd iap rUek= lw{e gksrs gSa] ijUrq muls 

mRiUu gksus oklys iap egkHkwr LFkwy #i gksrs gSaA iap egkHkwr Øe’k% vkdk’k] ok;q] i`Foh] ty 

vkSj vfXu gSaA vkdk’k rRo dh mRifÙk 'kCn rUek= ls gqbZ gS bldk xq.k 'kCn gSA ok;q rro dh 

mRifÙk] 'kCn vkSj Li’kZ rUek=k ls gqbZ gS ftldk xq.k Øe’k% 'kCn vkSj Li’kZ gSA vfXu uked 

egkHkwr dh mRifÙk Li’kZ 'kCn vkSj #i rUek=k ls gqbZ gS ftldk xqq.k 'kCn] Li’kZ vkSj #i gSA 

ty egkHkwr dh mRifÙk pkj rUek=kvksa 'kCn] Li’kZ] #i vkSj jl ls gksrh gSA buds xq.k izk;% 

'kCn] Li’kZ] #i vkSj Lokn gSA ikapok egkHkwr i`Foh gS] ftldh mRifÙk ik¡p rUek=kvksa 'kCn] 

#i] Li’kz] jl vkSj xU/k ls gksrh gSA i`Foh ds xq.k Øe’k% 'kCn] #i] Li’kZ] Lokn vkSj xU/k gSA 

;|fi lHkh egkHkwrksa esa ,d ls vf/kd xq.k gSa] ijUrq izR;sd egkHkwr dk viuk Hkh ,d fo’ks"k 

xq.k gksrk gSA fo’o dh lHkh oLrqvksa dk fuekZ.k bUgha iap egkHkwrksa ls gksrk gS fofHkUu oLrqvksa esa 

bu egkHkwrksa ds vuqikr esa Hkh vUrj gksrk gSA 

bl izdkj mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd dfiy eqfu }kjk izLrqr lk[; n’kZu esa dqy iPphl 

rRo gSA iq#"k] iz`fr] egÙkO;] vgadkj] eu] iap KkusfUnz;k¡] iap desZfUnz;k¡] iap rUek=k,¡] iap 

egkHkwrA bu lHkh rRoksa }kjk gh l`f"V dh lHkh oLrqvkas dk fuekZ.k gksrk gSA D;ksafd bu lHkh 

oLrqvksa dk fodkl izd`fr }kjk gksrk gS] tks f=xq.krhr gSA vr% lalkj dh lHkh oLrqvksa esa lRo] 

jt] vkSj rel dk va’k fo/keku gSA ftlds QyLo:i fdlh Hkh oLrq esa jkx] }s"k vkSj 

mnklhurk dk Hkko jgrk gSA  

fu"d"kZ %  bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fo".kq iqjk.k esa ijes’oj ds fofo/k :iksa dk izfriknu fd;k 

x;k gSA ijes’oj vius ,d va’k ls czgek] nwljs va’k ls ejhfp vkfn iztkifr] rhljs va’k ls dky 

rFkk pkSFks Hkko ls lEiw.kZ izk.kh gksrs gSaA fQj os vO;Dr Lo:i Hkxoku lRoxq.k dk vkJ; ysdj txr 

dk ikyu djrs gSaA  

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- Jh Jh fo".kq iqjk.k&vuqoknd JKh eqfu yky xqIr] xhrk izSl] xksj[kiqjA 

2- fo".kq iqjk.k&izFkeksa Hkkx& ia0 Fkkus’k pUnz mizsfr ifjey ifCyds’kuA 

3- oSfnd lEifr] iafMr j?kquUnu 'kekZA 

4- laLd`r lkfgR; dk bfrgkl] okpLifr xSjksyk] pkS[kEHkk fo|kHkou] okjk.klhA 

5- iqjk.k foe’kz] pkS[kEHkk fo|kHkou] r`rh; laLdj.kA 

6- gfjoa’k iqjk.k] bLVuZ cqd fyMalZ] izFke laLdj.kA 

7- Jhen~ Hkkxor jgL;] Jh jkepUnz Mksaxjsth egkjkt] :is’k Bkdqj] izlkn izdk’kuA 

8- _XosnkfnHkk"; Hkwfedk vk;Z lfgR; izpkj VªLVA 

9- dY;k.k ;ksxkad] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

10- ekdZ.Ms; iqjk.k] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

11- iqjk.kksa esa l`f"V vkSj izy;] MkW0 d`".k pUn z flag] lR;e ifCyds’ku gkÅlA 

12- Hkkjrh; l`f"V fo|k] MkW0 izdk’k] Hkk0 Kk0 iz0  
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