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'kkjhfjd f'k{kk] foHkkx 
lsB uojaxj jk; yksfg;k t;jke xYlZ dkWyst yksgkj ektjk] dq:{ks= 

 
 

;ksx dk vFkZ gS tksM+ vFkkZr ekuo vkRek o ijekRek dk feyuA ;ksx dk LFkku Hkkjrh; lkfgR;] laLÑfr] 

v/;kRe vkSj n'kZu dh n`f"V ls fo'ks"k egRoiw.kZ gSA ;ksx ,d vkfLrd n'kZu gSA ;ksx n'kZu esa ;ksx dk vFkZ 

gS jkt;ksx A u dsoy Hkkjrh; nk'kZfud lkfgR; esa vfirq fo'o ds lkfgR; esa ;ksx n'kZu dk fof'k"V LFkku 

gSA ;ksx 'kCn laLÑr Hkk"kk ds ^^;qt^^ /kkrq ls cuk gSA ;qt dk vFkZ gS lekf/k] tksM+] la;eu] vkfn 

vyx&vyx vFkZ gSA ;ksx dk vFkZ lekf/k vFkkZr fpròfr dk fujks/k Lohdkj fd;k x;k gSA euq"; dh eks{k 

izkfIr dk loZJs"B lk/ku ekuk x;k gSA euq"; bl txr esa ;ksx ds }kjk gh ml izHkq esa viuk ,dkxzdj /;ku 

eks{k izkIr dj ldrk gSA blh ls gh ijey{; dh izkfIr dj ldrk gS blds fy, equ"; dk foosd o cqf) 

dh dke ugh djrh cfYd bl y{; dh izkfIr ds fy, ;ksxk vH;kl Hkh vfr vko';d gS ;ksx ds }kjk 

euq"; dbZ y{;ksa dks ikrk gS ;ksx ds }kjk O;fDr vkuUnkuqHkwfr] rRokuqHkwfr] czãfl)h] eu ds fodkjksa ls 

fo'o'kkfUr dk vk/kkj Hhk ;ksx gh curk gSA O;fDr bl thou esa ;ksx ds ek/;e ls ml ijekRek rd igqap 

tkrk gSA blh ;ksx ds ek/;e ls equ"; dk nqtkiu feV tkrk gSA eu ds lkjs fodkjksa ij thr gkfly dj 

ysrk gS euq"; tc 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksxkA rHkh mldk eu Hkh 'kkUr gksxkA ,d fujksxh O;fDr dks oks 

eu% 'kkfUr ugh izkIr gks ldrh tks ,d LoLFk O;fDr dks ;ksx ds ek/;e ls O;fDr 'kjhj ds leLr nq%[kksa 

ls eqfDr ik ysrk gSA blfy, dgk x;k gS fd u dsoy HkkSfrd 'kkfUr ;k jksx fuokj.k ds fy, ;ksx 

vko';d gS ;k ;ksx dh izkFkfedrk gS vfirq f=fo/k nq[kksa ls fuo`fr Hkh ;ksx ds }kjk lEHko gSA 

 'kjhj dh 'kqf) ds lkFk gh ;ksx ekufld vkSj 'kjhfjd ǹf"V ls lcy djrk gS euq"; ;ksx ds cy 

ij dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] enlj bl Ng fodkjksa ij fot; izkIr dj ldrk gSA ;ksxlk/kuk djus okyk 

O;fDr bfUnz;ksa ij iw.kZ fot; izkIr dj ysrk gSA ij bl lalkj esa dksbZ Hkh ,slh pht ugh gS tks bfUnz; ij 

dkcw ikus esa l{ke gksA ;ksx gh ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr ;s dk;Z djus esa lQy gks tkrk gSA ;ksx 

thou ds fy, vfr vko';d gSA ;ksx lk/ku vkt ds ;qx dh nsu ugh gSA;ksx rks lfn;ksa iqjkuh ijEijk gS 

_f"keqfu ;ksx lk/kuk ds }kjk gh vius eu dks ,dkxz dj izHkq HkfDr dk /;ku djrs gq, eks{k dks izkfIr 

djrs gSA vkRefo"k;d ;FkkZr dh izkfIr eu ds fo"k;ksa esa Qlus ls ugh gksrh cfYd bldh fØ;kvksa ds neu 

}kjk ml ekufld vf/k"Bku ds uhps vUr% izos'k djus ls gksrh gS ftlls gekjk lk/kkj.k thou rFkk fØ;kdyki 

gekjh vis{kkÑr nSfo; izÑfr dks fNik, j[krs gSA ;ksx izjs.kk nsrk gSA ftlls ekufld voLFkkvksa dk neu 

vH;kl rFkk bPNkvksa ij fot; izkIr djds fd;k tkrk gSA bPNkvksa ij fot; dh izkfIr rks lnkpkj thou 

dk ifj.kke gSA fdUrq bl ;ksx dk vH;kl dk lEcU/k fopkj 'kfDr dh fLFkjrk dh vkSj iz;Ru djus ls gSA 

bldh izkfIr ifo=rk deZ ls] ftrsfUnz;rk] Kku rFkk fo'okl ls gksrh gS blfy, czã fo|k o vkRe flf) o 

eks{k izfIr ds fy, dqN vuq'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk dh xbZ gSA ftlls lcls igys 'kkjhfjd 'kqf) gks blds 

mijkUr O;kf/k dh lekfIr gksA rn~mijkUr lekf/k i;ZUr ekxZ dk vuqlj.k djds flf) dks izkIr djds eks{k ds 

ekxZ ij O;fDr vxzlj gksA 

 ;ksx dks iw.kZ lk/kuk ds fy, v"Vakx ;ksx dks Øe'k vH;kl vko';d gSA izR;sd vax ij ;ksx ds 

}kjk iw.kZ vf/kdkj gks blds fy, ml ;ksx ds iw.kZ fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA ;ksx dksbZ vklku jkLrk ugh 

gSA ;g ryokj dh /kkj ij pyus tSlk gSA tc O;fDr eu dks ,dkxz djds vius eu esa ;ksx vH;kl dk 

ldaYi ugh ysrk rc rd ;g lc dk;Z lEHko ugh gksxsa og ;e vkSj fu;e uSfrd lk/kuk ij cy nsrs gSaA 

;g ;ksxkH;kl ds fy, vfr vko';d gSA ;e ;ksx dk izFke vax gSA czã vkSj bfUnz;ksa ij dkcw vkSj la;e 
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dh fØ;k ^^;e** dgykrs gS blds vH;kl ls O;fDr eu opu vkSj deZ }kjk fdlh Hkh izk.kh dks d"V o 

nq%[k ugh nsrkA og Hkwydj Hkh fdlh ds izfr Øqj ugh gksrk gSA ;ksx ds }kjk O;fDr esa lR;rk vkrh gSA 

og eu opu vkSj deZ ds }kjk ,d gh izdkj dk vkpj.k ,oa O;ogkj djrk gSA ;ksxkH;kl ds }kjk O;fDr 

xq: vkSj f'k"; dh ijEijk dks le>rk gSA og xq: ds egRo dks le>rk gSA xq: dh lsok vkSj Ñik ds 

egRo dks tkurk gSA mldh Ñik ls gh og czã fo|k izkIr dj ldsxk fo"k;ksa dk fpUru rFkk czã esa fujUrj 

fopj.k ijLij foifjr fØ;k gSA czãp;Z esa fpròfr;ksa ds fujks/k ds fcuk flf) dk iz;kl fujFkZd gSA yksHk] 

eksg] dke] czãp;Z] uk'k ds gsrw gSA czãp;Z x`gLFkksa ds fy, vfuok;Z gSA czãpk;Z lk/kuk dk ykHk Hkh vuUr 

gSA blh lk/kuk ls O;fDr yksHk] eksg dke ij fot; izkfIr dk ;Ru djrk gSA ;g lc ;ksx ds }kjk gh 

lEHko gSA O;fDr esa lnkpkj larks"k ;g lc ;ksx lk/kuk ls gh vkrk gSA tSls yksg] Lo.kZ] pkanh vkSj LFkwy 

HkkSfrd /kkrqvksa dh 'kqf) gksrh gSA tc bls vfXu esa rik;k tkrk gSA mlh izdkj fpr ds fodkjksa dks nwj djus 

ds fy, vukfn dky ls fo|eku vfo|ksa&vfLerk] tUeksa ls deZ cU/ku o oklukvksa esa Q¡ls O;fDr ds dys'kksa] 

jkx] }s"k o dys'kksa ds izHkko dks nwj djus ds fy, gh ;ksx ,slh lk/kuk gs ftllsa og ije in dks ikdj 

eks{k ds njokts ij nLrd nsrk gS ;gh ,d ,slk lk/ku o mik; gS ftlls og vkRe lUrqf"V ikdj vkRe'kkfUr 

ik ldrk gS og 'kkjhfjd ihM+kvksa dks nwj djrk gSA eu dh ihM+k ls Hkh 'kkfUr ikrk gSA bZ'oj o vksadkj 

¼¬¡½ dk mPpkj.k rFkk fo'ks"k eU=ksa ds t; ls gh fuf'pr :i ls Lok/;k; dk ikB Hkh gks tkrk gS bZ'oj 

ds izfr J)k j[kuk ije vko';d gSA ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds /;ku dk ;ksx dk loZJs"B fo"k; ekuk x;k gS 

bZ'oj ds uke :i vkfn dk Jo.k dhrZu rFkk euu leLr deZ bZ'oj esa lefiZr gksdj rFkk ml izHkq ds 

vuq:i dk;Z djuk gh fuf'pr :i ls bZ'oj izk.kh/kku gSA ;g xhrk esa dgs x, HkfDr;ksx ds lkeku gh gS 

gekjs izkFkfed xzUFkksa dk vk/kkj ysdj ;ksxlk/ku ds cy ij ge lc dk;Z lEHko dj ldrs gSA eu ds lkjs 

fodkjksa dks nwj dj ldrs gSA ekuo vius dY;k.k dk ekxZ Loa; [kkst ldrk gSA og vius fy, ugha vfirw 

lkjs fo'o dY;k.k esa viuk ;ksxnku ns ldrk gSA og ;ksxlk/ku ds }kjk bl lalkj esa vkus ds vius mn~ns'; 

dks iw.kZ dj ldrk gS ;ksx ds vFkZ dks lkFkZdrk iznku dj ldrk gSA vkRek o ijekRek ds ;ksx deZ dks 

dsoy og ;ksx ds }kjk gh iw.kZ dj ldsxkA vkt lekt esa pkjksa rjQ tks vQjk rQjh dks ekgkSy gS ;g 

lc ;ksx ds ek/;e ls ge lc feydj [kRe dj ldrs gSA ,d vPNs lekt dk fuekZ.k djuk gh ge lc 

dk nkf;Ro gS ;ksx gh ,slk lk/ku gS ftlds }kjk ge lekt esa ,drk] lejlrk] I;kj] cU/kqRo dks QSyk ldrs 

gSA vkSj gekjk tUe ftl mnns'; ds fy, gqvk gSA og Hkh iw.kZ dj ldrs gSA vr% ge ;ksxh cus Hkksxh 

ugh** 
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