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izkf.kek= dh ges”kk gh ;g Hkkouk jgh gS fd mlds thou esa nq%[k dHkh Hkh u vk,saA og nq%[kksa 

ls eqfDr gsrq fofHkUu izdkj ds fl)kUrksa dk ikyu djrk gSA ijUrq mls iq.kZ “kkfUr dk vuqHko rc gksrk 

gS tc og vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk ml ije y{; vFkkZr~ eks{k dks izkIr djrk gSA tSlk fd 

loZfofnr gS fd ;ksx dk ije mn~ns”; gS eks{k vFkkZr~ dSoY; dh izkfIrA dSoY; dks izk;% lHkh /keZ xzUFkksa] 

laLdr̀ lkfgR;] oSfnd oka·e;] mifu’knkas] xhrk ,oa n”kZuksa eas vusdkas ukeksa ls dgk x;k gS& tSls eqfDr] 

eks{k] dSoY;] vioxZ] ijexfr vkfn “kCnkas ls eks{k dks dgk x;k gSA eks{k okLro eas ,d ,slh fLFkfr gS 

tc thokRek tUe&ej.k ds pØ ls NwV tkrk gS] rc thokRek dks dSoY; voLFkk izkIr gks tkrh gSA 

eqfDr dh blh voLFkk dks ;ksx n”kZu esa dSoY; “kCn ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA  

1.0 eks{k dk Lo:i 

eks{k ds Lo:Ik dk mYYks[k izk;% lHkh Hkkjrh; n”kZuksa eas izkIr fd;k tk ldrk gSA tks bl izdkj gS& 

1.1 pkokZd n”kZu ds vuqlkj 

pkokZd ,d ukfLrd n”kZu gSA buds erkuqlkj tc rd th;sa lq[k ls th;as pkgs dtZ ysdj /kh 

Hkh ihuk iMs] vFkkZr~ vPNk Hkkstu [kkvkas rFkk [kwc ekSt&eLrh djkas thou dk ;gh y{; gksuk pkfg;sA 

tc fprk esa nsg tydj HkLe gks x;h rks iki deZ Hkksxus ds fy, ykSVuk fdldkA
1
 ;gk¡ ij izrhr gksrk 

gS fd pkokZd dh n`f’V esa dke gh ije iq:’kkFkZ gS] vkSj èR;q eks{k gSA
2
   

1.2 tSu n”kZu ds vuqlkj 

tSu n”kZu Hkh eks{k dks pje y{; Lohdkj djrk gSSaA tho dk iqn~xy ls fo;ksx gh eks{k dgykrk gSA
3
 

ekss{k vuqHkwfr ds fy, lE;d~ Kku] lE;d~ n”kZu] lE;d~ pfj= bu rhukas dks lgk;d crk;k gSaA ;s 

f=jRu gh eks{k izkfIr esa lgk;d gSA vr% tho viuh LoHkkfod voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA ;gk¡ ij 

nq%[kkas dk fouk”k gh eks{k ugha cfYd vkRek ds vuUr prq’V; dh izkfIr Hkh gSSA 

1.3 ckS) n”kZu ds vuqlkj 

ckS) n”kZu ds f}rh; vk;Z lR; es crk;k gS fd }kn”kfunku nq%[k ds dkj.k :Ik gSA ;s nq%[k ds 

dkj.k o nq%[kksa dk fuekZ.k djus okys gaSA r`rh; vk;Z lR; esa nq%[k fujks/k dh ckr dgh x;h gSA ;gk¡ ij 

nq%[k fujks/k dks egkRek cq) us fuokZ.k dgk gSA 

 vr% Hkkjrh; n”kZuksa esa ftl lRrk dks eks{k crk;k gSA mldks ;gk fuokZ.k dh laKk nh gSA 

D;ksafd bls thou dk ije y{; ekuk x;k gSA ;gh cks) /keZ dk ewy vk/kkj gSA 

1.4 lka[; n”kZu ds vuqlkj 
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lka[; n”kZu ds vuqlkj lalkj eas rhu izdkj ds nq%[k vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod 

gksrs gSA vr% ;g lalkj dks nq%[ke; ekurk gSA fpfdRlk ds vk/kkj ij ge buls LFkk;h NqVdkjk ugha ik 

ldras gaS vkSj ekuo buls ges”kk ds fy, eqDr gksuk pgkrk gSA bu nq%[kksa dk lEiw.kZ fouk”k gh eks{k gSA 

;gk¡ ij eks{k gh ije i q:’kkFkZ gSA vU; iq:’kkFkZ uk”koku gSA dsoy eks{k gh fuR; gSA tc iq:’k foosd 

[;kfr ls Lo;a dks i`Fkd dj ysrk gS] rc mleas dsoy “kq) Kku mRiUu gksrk gS vkSj mldk vukfn 

feF;k Kku laLdkj ls fyIr okluk fNUu&fHkUu gks tkrh gSA izkIr Kku ls iq:’k ds fy, izd`fr fuòRr 

izlok vFkkZr /kekZ/keZ vkfn lkr :iksa ls fojfgr gks tkrk gSA rRi”pkr~ iq:’k mls izs{kd n”kZd ds leku 

ns[krk gSA rFkk mldh fyIr jgus dh vk”kadk lekIr gks tkrh gSA
4
 Kku ds mn; ls vk/kqfud deZ izp; 

nX/k cht ds leku Hkksx mRiku eas vleFkZ gksrk gSA izkjC/k ds deksZa dks Hkksxs tkus ij tc “kjhj lekIr 

gks tkrk gS rc iq:’k ,dkfUrd vkSj vkR;kfUrd dSoY; dks izkIr djrk gSA ftlls nq%[k lnk ds fy;s 

vLr gks tkrs gaSA ;g lka[; ds eks{k dk Lo:Ik gSA
5
  

1.5 U;k; n”kZu ds vuqlkj 

U;k; n”kZu es egf’kZ xkSre us U;k; ds izFke lw= eas crk;k gS fd izek.k] izes;] la”k;] iz;kstu] 

n`’Vkar] fl)kar] vo;Ok] rdZ] fu.kZ;] okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny] tkfr] vkSj fuxzg LFkku bu 

lksyg inkFkkZas ds rRo Kku ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA
6
 U;k; er ds vk/kkj ij ,d voLFkk ,slh gS 

ftlesa dsoy nq%[k dk gh ugha cfYd lq[kksa dk Hkh vUr gks tkrk gSA eks{k dh voLFkk dks vkuUn ls 

jfgr ekuk x;k gSA vr% nq%[kkas ds vHkko esa vkuUn dk Hkh uk”k gks tkrk gSA vkuUn lnSo nq%[k ls feysa 

jgrs gaSA dqN U;k; nk”kZfudksa dk ekuuk gS fd vkUkUn dh izkfIr “kjhj ds ek/;e ls gksrh gSA “kjhj dk 

uk”k gksus ij eks{k eas vkuUn ugha gksrk] vfirq eks{k esa vkRek viuh LoHkkfod voLFkk esa gksrk gSA og 

vpsru gks tkrk gSA lHkh vuqHkqfr;k¡ lekIr gks tkrh gSA ;g vkRek dh ije voLFkk gSA
7
 U;k; us eks{k 

dks vkUkUn jfgr ekuk gSA  

1.6 oS”ksf’kd n”kZu ds vuqlkj 

 ;g n”kZu rRo Kku ls eks{k dh Lohd`fr nsrk gSA mudk ekuuk gS fd /keZ fo”ks’k ls mRiUu gqvk 

tks nzo] xq.k] lkekU;] fo”ks’k vkSj leok; inkFkkZs dk lk/kE;Z vkSj oS/kE;Z rRo Kku gksrk gSA mlls eks{k 

izkIr gksrk gSA
8
 oS”ksf’kd n”kZu dgrk gS fd vkRek] bfUnz;ka] eu] vkSj vFkZ ds laca/k ls lq[k nq%[k gksrs 

gSaA
9
 eu dk vkRek esa fLFkr gksus ij eu ds dk;Z dks tks cU/k dj nsrk gS ogh Hkksx gS tks “kjhj ds nq%[k 

ds vHkko dk gsrq gSA
10
 ;g tks ejus ds le; tks eu dk iw.kZ nsg ls fudyuk vkSj nwljs esa izos”k djuk 

gS rFkk tUe ls gh tks [kkusa ihus dh oLrqvksa ds la;ksx gSA rFkk nwljs “kjhj dk tks la;ksx gS og lc 

euq’; ds vn`’V ls djk;s tkrs gaSA
11
 rRo Kku ls ml vn`’V dk vHkko gks tkus ij iwoZ “kjhj ls la;ksx 

dk vHkko o u;s dk izdV u gksuk eks{k gSA
12
 

1.7 ehek alk n”kZu ds vuqlkj 

 izkphu ehekaldksa us LoXkZ dks gh thou dk y{; ekuk gSA ijUrq blds fodkl ds lkFk&lkFk ckn 

ds leFkZdksa us Hkkjrh; n”kZukas dh rjg gh eks{k dks thou dk y{; dgk gSA bl n”kZu ds erkuqlkj 

vkRek LoHkkor% vpsru gSA “kjhj bfUnz;] eu dk la;ksx tc vkRek ls gksrk gSA rc blesa psruk dk 

lapkj gksrk gSA eks{k dh voLFkk esa vkRek psRkU; ls “kwU; gks tkrh gS rFkk /keZ vkSj v/keZ lnk ds fy;s 

u’V gks tkrs gaSA ftlds Qy Lo:Ik og tUe ej.k ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gS( D;ksafd /keZ&v/keZ ds 

dkj.k gh vkRek fofHkUu “kjhjkas es tUe ysrk gSA tc ;g lekIr gks tkrk gSA og eks{k dgykrk gSA iki 

ls vLiz’V gksus ds fy, eqEkq{kq dks fuR; uSfefRrd deZ djus pkfg;asA
13
 cU/kukas ls eqDr gksus dk vFkZ gksrk 
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gS ^iziap foy;^ vFkkZr bl lalkj ds Hkksx rFkk Hkksx lk/ku vkSj Hkksxk;ru ;s rhuksa fofyu gks tkrs gSaA 

;gh eks{k gSA
14
  

2.0 dchj ds erkuqlkj eks{k 

 lar dchj nkl th eks{k dks iw.kZ eqDrkoLFkk ekurs gaSA mudk er gS fd eks{k dh voLFkk esa tUe 

ej.k o lHkh izdkj ds ca/kuksa ls eqDr gks tkrs gaSA dchj foy{k.k “kwU; rRo esa fofyu gksus dk o.kZu 

djrs gSaA
15
 blh izdkj okluk ds iw.kZ {k; fd vksj ladsr djrs gSaA psru “kfDRk dk vius Lo:Ik eas 

izfrf’Br gksuk gh dSoY; gSA
16
   

dgha&dgha ij dchj nkl th eu ds eu esa yhu gksus dh Hkh ckr djrs gaS&   

 dgS dchj eu eufg feykokA
17
 

Åij m)r vorj.k eas ;ksx ds dSoY; Hkko dh Nk;k fn[kkbZ iMrh gSA dchj us eqfDr dh 

voLFkk dks czãkdkjrk dh voLFkk ekuk gSA mudk er gS fd tho czã Lo:Ik gksdj mlh ds leku lRk~ 

fpr~ vkSj vkuUn :Ik gks tkrk gSA ;g f=xq.kkrhRk voLFkk gSA blh dks izkIr dj HkDr eks{k dk ykHk 

ysrk gSA
18
 bl izdkj dchj dh eks{k izkfIr dh laca/kh /kkj.kk ;ksfx;kssa ds dSoY; cks)kas ds fuokZ.k vkfn ds 

izHkkfor gksus ij Hkh iw.kZ :Ik ls v}Sroknh ds vuq:Ik gSA 

egf’kZ iratfy dgrs gS fd vfo|k dk vHkko gksus ij iq:’k dk tks la;ksxkHkko vFkkZr ca/ku dh 

vkR;kfUrd fuo`fRr gks tkrh gS ;gha gku gSA ;gha n`’Vk dk dSoY; gSA
19
 blh Øe esa iratfy us dgk gS 

fd ;FkkZr Lo:Ik dk n”kZu gh rnknz’Vq Lo:Ik voLFkku gSA
20
  

bl Øe esa lk/kkj.k euq’; ;g iz”u dj ldrk gS fd D;k lkekU; euq’; Hkh eks{k dks izkIr dj 

ldrk gSA loZizFke ;fn ge bl iz”u dk lek/kku oSfnd lkfgR; es ns[kas rks bZ”kksifu’kn~ e as dgk x;k gS 

fd lHkh izk.kh eqfDr dh voLFkk dks izkIr dj ldrs gSa( D;ksafd izR;sd izk.kh ;fn vius lHkh dekaZs dks 

fu%LokFkZ Hkko ls bZ”oj dks viZ.k djrk gS] rks ml O;fDr ds thou eas “kksd&eksg ugha jgrkA vFkkZr~ og 

vius lHkh dekZsa dks leiZ.k Hkko ls djrk gSS ;k fu’dke Hkko ls djrk gqvk viuh thou yhyk dks 

djrk pyrk gSA tks eqfDr ds ekxZ dks izkIr djrk gSA
21
 Hkxoku Jh d`’.k vtZqu dks xhrk es a dgrs gS fd 

gs vtZqu@ikFkZ tc euq’; “kksd dks R;kx dj izlUufpRRk dks izkIr gksrk gS] rc euq’; ds lHkh nq%[kks dk 

uk”k gks tkrk gSA rc euq’; dh cqf) fLFkj gks tkrh gSA
22
 

vc ;gk¡ iz”u mBrk gS fd D;k bl dSoY; dks izkIr fd;k tk ldrk gS\ dSoY; dks izkIr djus 

ds D;k&D;k mik; fn;s x;s gSaA ;ksx n”kZu es a dSoY; dks izkIr djus ds mik; crk;s x;s gSaA D;k 

lkekU; iq:’k Hkh bu mik;kas dks viuk dj dSoY; dks izkIr dj ldrk gS ;k ugh a \ bl lanHkZ eas egf’kZ 

iratfy ftu mik;kas dh ppkZ djrs gSa] og mik; J)k&fpRr dh IkzlUurk] izlUurk ls mRlkg] mRlkg 

ls Le`fr] Le`fr ls fpRr fd fLFkjrk o ,dkxzrk] fLFkjrk o ,dkxzrk ls _rEHkjk izKk dh izkfIr gksrh 

gSA
23
 fpRr fLFkjrk ds fo’k; es a lk/kkj.k euq’; dk ;g iz”u gks ldrk gS fd D;k lk/kkj.k euq’; dk 

fpRr Hkh fLFkj gks ldrk gS ;k ugh\  

blh fo’k; es egf’kZ iratfy dgrs gS fd ftl euq’; dk tks Hkh nz’V lk/; gks og mlh nz’V 

lk/; dh lk/kuk eas vius eu dk yxk;asA
24
 bl izdkj nz’V ds /;ku eas eu dks yxkus ls Hkh fpRr fLFkj 

gks tkrk gSA bldk ;g ykHk gksrk gaS fd lk/kd dk eu fopfyr ugha gksrk vkSj og /;ku esa eXu gks 

tkrk gSA ftlls lk/kuk esa fo?u cka/kk ugha vkrh vkSj og lk/kuk dh ,dkxz voLFkk dks izkIr gks tkrk 

gSA bl izdkj nz’V lk/kuk dk ;g Qy gksrk gSA egf’kZ iratfy dk y{; gS fd lkekU; euq’; dks Hkh 
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;ksx ekxZ ij vk:<+ djuk gSA blh dk y{; djds Hkxoku Jh d`’.k us xhrk es lkk/kkj.k euq’; dks 

dsfUnzr djds gh mins”k nsrs gq, dgrs gS fd jktk tud lk/kkj.k euq’; ls gh vius thou dh ;k=k 

“kq: dj fonsg in dks izkIr gksrs gS aA D;kasfd jktk tud Hkh nz’V lk/kuk ds }kjk gh fof”k’V voLFkk dks 

izkIr djrs gSaA
25
 fo’k;uqlkj vc ;g iz”u mBrk gS fd dSoY; dks izkIr djus ds fy, ;ksx n”kZu esa 

egf’kZ iratfy us D;k&D;k mik; crk;as gSaA D;k ;s mik;sa ,d lk/kkj.k euq’; dks Hkh dSoY; dh izkfIr 

djk ldrs gS\ 

egf’kZ iratfy dgrs gS fd vH;kl vkSj oSjkX; dSoY; izkIr djus okys lk/kd ds fy, izFke 

lh<+h gS ;k ;g dg ldrs gaS fd ;g izFke voLFkk gSA
26
 vH;kl dks le>krs gq, egf’kZ iratfy dgrs gS 

fd eu dh fLFkjrk dk vH;kl nh?kZ dky rd fujUrjrk iwoZd rFkk J)k iwoZd fu;e ls djus ls gh 

n<̀ gksrk gSA
27
 bl izdj.k eas ge ;gk¡ gB;ksx iznhfidk eas tks vH;kl dk Lo:Ik crk;k x;k gS] mldh 

ppkZ dh tk ldrh gSA ogk¡ dgk x;k gS fd pkgas O;fDr toku gks] cw<k gks] jksxksa ls xzLr gks ;k nqcZy 

gks lHkh fLFkfr esa vH;kl ds }kjk flf) dh izkfIr dh tk ldrh gSA
28
  

vH;kl ds fo’k; e as Hkxoku Jh d`’.k dgrs gS fd gs vtqZu vH;kl esa je.k djrs gh O;fDr ds 

lHkh nq%[kkas dk vUr gks tkrk gSA vFkkZr mlds thou esa lq[kkas dh izkfIr gks tkrh gSA
29
 blh Øe esa 

oSjkX; uked mik; dk o.kZu djrs gq, Hkk’; dkj O;kl dgrs gS fd Kku dh ijkdk’Bk gh oSjkX; 

dgykrh gSA
30
 blh dkj.k ge dg ldrs gS fd /;ku dks loksZRd`’B fl) djus ds dkj.k gh xhrk dk 

,d v/;k; Kku&de Z la;kl uke ls tkuk tkrk gSA D;ksafd Kku gh eqfDr dk lokZsRd`’B lk/ku gSA
31
 

blh lanHkZ esa lka[; n”kZukdkj dgrs gaS fd Kku gh eqfDr dk dkj.k gS vFkkZr~ O;fDr dks ca/kukas ls eqDr 

djus okyk gS ,oa vKku ;k vfo|k gh cU/ku dk dkj.k gSA
32
 egf’kZ blh Øe esa eks{kkfHkyk’kh lk/kd dks 

dSoY; izkfIr ds mik; esa ri] Lok/;k; ,oa bZ”oj Ikzkf.k/kku fØ;k&;ksx dks Hkh viukuk pfg;asA
33
 blh 

Øe esa egf’kZ iratfy dSoY; ds Lo:Ik ds fo’k; eas ;ksx n”kZu ds fo’k; esa dgrs gS fd vfo|k ds izHkko 

ls tks cqf) vkSj iq:’k dk la;ksxkHkko gS ogh nz’Vk dk dSoY; gSA D;kasfd ca/ku dk dkj.k vfo|+k gS ,oa 

Kku gh dSoY; dk dkj.k gS(
34
 D;ksafd czã fu’B lk/kd ijoSjkX; }kjk foosd Kku ls Hkh fdlh Qy dh 

bPNk ugha djrk] rks blds fojDr gks tkus ij oSjkX;oku ;ksxh dh foosd [;kfr izkIr gks tkrh gSA blh 

ds dkj.k laLdkjks ds cht lnk ds fy, u’V gks tkrs gSaA egf’kZ iratfy dgrs gS fd iq:’k “kwU; xq.kkas 

dk izfrizLko ¼iqu% mRifRrghu y;½ dSoY; gSA vr% fpfÙk “kfDr dk vius Lo:Ik esa izfrf’Br gksuk gh 

dSoY; gSA
35
 

bl izdkj mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd eks{k dh izkfIr gsrq ;ksx n”kZu ,oa 

vU;kU; n”kZuksa dk fo”ks’k egRo gS] vFkkZr~ ;ksx esa of.kZr vH;kl vkSj oSjkX; vkfn ds }kjk rFkk 

fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k djds lk/kd dSoY; dks izkIr dj ldrk gSA  

3.0 lanHkZ&xzUFk 

                                                           
1
  ;koTthosRlq[ka thosr~ _.ka d`Rok ?kr̀a fiosrA 

 HkLehHkwrL;  nsgL;  iqujkxeua  dqr%AA 
2
  ej.keks{kksio.kZ%A Hkkjrh; n”kZu dk bfrgkl & i`- 60 

3
  Hkkjrh; n”kZu dk bfrgkl & i`- 49  

4
  rsu fuoÙ̀kizlokFkZo”kkr lIr:ifofuo`rke~A 

 izd`fra i”;fr iq:’k% izs{kdonofLFkr% LoLFk%AA lka[;dkfjdk & 65 
5
  iq:’kkjFkZKkufone~ xqáa ijef’kZ.kk lek[;kre~A 

 fLFkR;qRifVrizy;kf”pUR;Urs ;= Hkwrkuke~AA  lka[;dkfjdk & 69 
6
  U;k; n”kZu & 1-1-1 

7
  Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk]   i`- 188&189 

8
  /keZfo”ks’kizlwrkn~ nzO;xq.kdeZlkekU;fo”ks’kleok;kuka inkFkkZuka lk/kE;ZoS/kE;kZH;ka rRoKkukfUor% Js;le~A     oS”ksf’kd n”kZu & 1-1-4 
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9
  vkResfUnz;euks·FkZlfUud’kkZr~ lq[knq%[kksA  oS”ksf’kd n”kZu & 5-2-15 
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  rnukjH; vkReLFks eufl “kjhjLFk nq%[kHkko% l ;ksx%A oS”ksf’kd n”kZu & 5-2-16 
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  izlkns loZnq [kkuka gkfujL;ksitk;rsA 

 izlUupsrlksãk”kq cqf) I;Zofr’BrsAA xkhrk & 2@65 
23
  J)koh;ZLef̀rlekf/kizKkiwoZd brjs’kke~A ikraty ;ksxn”kZu & 1@20 
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  ;FkkfHker/;kuk}kA   ikraty ;ksxn”kZu & 1@20 

25
  deZ.kSo laflf)ekfLFkrk tudkn;%A xkhrk & 3@20 

26
  vH;kloSjkX;kH;kea rfUujks/k%A  ikraty ;ksxn”kZu & 1@20 

27
  l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjk·lsforks n`<HkwfeA ikraty ;ksxn”kZu & 1@14  

28
  ;qoko)̀ks·fro)̀ksok O;kf/krks nqcZyks·fi okA 

 vH;klkfRlf)ekIuksfr loZ;ksxs’orfUnzr%AA gB;ksx iznhfidk & 1@64 
29
  vH;klknzers ;= nq%[kkUra p fuxPNfrA xkhrk & 3@20 

30
  KkuL;So ijkdk’Bk oSjkX;e~A   O;klHkk’; ;ksxn”kZu & 1@16 

31
  KkukfXu loZdekZf.k HkLelkRdq:rsA 

 u fg Kkusu ln”̀ka ifo=feg fo|rsAA xkhrk & 4@37&38 
32
  KkukUeqfDr% cU/kks foi;Z;kr~A  lka[; n”kZu & 3@23&24 

33
  ri%Lok/;k;s”okizf.k/kkukfu fØ;;k;ksxA ikraty ;ksxn”kZu & 2@1 

34
  rn~HkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~n`”ks% dSoY;e~A ikraty ;ksxn”kZu & 2@25 

35
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