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ukfljk 'kekZ ds miU;klksa dh Hkk"kk 'kSyh 
 

lqeu jkuh 

'kk s/kkFkh Z ] ih,p-Mh- ¼fgUnh½] 

nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj lHkk] enzkl 

 

 

 

lkj % 

 ukfljk 'kek Z fgUnh dFkk lkfgR; dh ekuuh; ,oa mHkjrh gqb Z ysf[kdkvks a e s a ls 

,d gS aA o s dgkuh vkSj miU;kl ds vfrfjä fjik srk Zt] vuqokn] ys[k vkSj dqN QqVdy 

dfork,¡ Hkh fy[krh gS a fdUrq dFkk&lkfgR; ds {k s= es a mudh fo'k s" k #fp gk su s ds dkj.k 

bl {k s= es a mudk s fo'k s"k ;k sxnku jgk gSA   vr% ukfljk 'kek Z ds lEiw.k Z dFkk lkfgR; es a 

lekt ds ;FkkFk Z ifjos'k dh lR;rk dh rLohj 'kek Z ds lEiw.k Z dFkk lkfgR; es a lekt ds 

;FkkFk Z ifjos'k dh lR;rk dh rLohj Li"V >ydrh gSA bles a vke turk ds thou&;kiu 

dh folaxfr;k s a dks mtkxj fd;k x;k gS D;k s a fd tc rd budks la=klHkjh ftUnxh ls 

NqVdkjk ugÈ feysxk rc rd og ihM+k >syus dh ekufldrk es a gh thou O;rhr djs ax sA  

ukfljk 'kek Z dh Hkk"kk muds Hkkok s a vk Sj mís';k a s dh okfgdk gSA mUgk s au s vius miU;klk s a es a 

ik=k s a dk Lrj ,oa mudh ifjfLFkfr ds vu:i gh Hkk"kk dk voyEcu fd;k gSA vr% mudh 

f'k{kk Qkjlh es a gk su s ds dkj.k vjch vkSj Qkjlh 'kCnk s a dh Hkjekj fn[kkbZ nsrh gS] ysfdu 

ikBdks a dks dgÈ Hkh bldh dfBukbZ eglwl ugÈ gk srh gS] D;k s a fd mudk vkjfEHkd thou 

bykgkckn es a xqtjk gSA vr% bykgkcknh lH;rk dh feBkl vkSj ck sypky dh lkèkkj.k xyh 

ek SgYys dh Hkk"kk ls ysdj f'kf{kr oxk s ± dh fofoèk Lrjh; Hkk"kk ds lkFk dgÈ czt dk iqV 

nsus es a ukfljk 'kek Z vn~Hk qr {kerk j[krh gSA ukfljk 'kek Z ds miU;klks a e s a Hkk"kk ds fofHk™k 

:i ns[kus dks feyrs gS a ] ftlls buds miU;klks a dh Hkk"kk cM+h gh lqn`< +] ljy vkSj 

izHkko'kkyh fn[kykbZ nsrh gSA blls ikBd ukfljk 'kek Z ds miU;klks a ls i<+rk gqvk 

,dkdkj lEcUèk LFkkfir dj ysrk gSA 

fo'ks"k 'kCn % voyEcu] l?ku] yksdxaèk] vYikt] [kQk] vyd;] xk;l  

 

1.0 ukfljk 'kekZ ds miU;klksa dh Hkk"kk 'kSyh % 

ukfljk 'kek Z ds miU;klks a dh Hkk"kk vke turk dh Hkk"kk gSA miU;kl ftl 

lexz :i es a lekt dk fp=.k djrk gS] mlds fy, Hkk"kk ds l?ku iz;k sx dh mlh lhek 

rd vko';drk gk srh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd vkSiU;kfld izxfr dk ,d vkèkkj ml 

Hkk"kk dh le`f) Hkh gS tks mles a iz;qä gksrh gSA lkfgR; vkSj Hkk"kk ?kfu"B :i es a 

ikjLifjd lEcUèk j[krs gS aA bl lEcUèk es a 'kkfUrLo:i xqIr ds fopkj nsf[k,&ßHkk"kk 

miU;kldkj ds gkFkk s a e s a ,d 'kfä'kkyh midj.k gSA og 'kCn ;k stuk] okD; lajpuk] okD; 

foU;kl vkSj èofu iSVuZ ds iz;k sx }kjk viuh ckr dks fo'k s"k izHkko'kkyh <ax ls lEis z f"kr 

djus es a leFk Z gk srk gSA ikBd ij fo'k s"k izHkko Mky ldrk gSAÞ
1
 blfy, miU;kl dh 

Hkk"kk lgt] ljy ,oa LokHkkfod gksrh gS rk s miU;kl HkkokRed ,oa izHkko'khy curk gSA 

oLrqr% Hkk"kk dk iz;k sx rRdkyhu lekt ds n`f"Vdks.k ls gk srk gS rk s vfèkd Js;Ldj gk srk 

gS ijUrq mles a ljyrk dk gk suk vfuok;Z gS ftlls vke turk ifjfpr gk s tk,A tc 

miU;klk s a es a , slh Hkk"kk ljy vkSj LokHkkfod gksxh rHkh ijLij leUo; gk sxk vU;Fkk 
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vyxko lk cuk jgsxk ftlls ikBd vFkok Jksrk mlls ,dkdkj ugÈ dj ik;sxk ftlds 

ifj.kkeLo:i Ñfr mPp dksfV dh ugÈ ekuh tk,xhA 

1.1 yksdHkk"kk % 

^ftank eqgkojs* miU;kl dh dFkk mÙkjizn s'k ds QStkckn xk ao es a ?kVrh gSA vr% 

miU;kl es a ogk ¡ dh yksdHkk"kk ds n'k Zu gk sr s gS aA ysf[kdk us voèkh Hkk"kk dk iz;k sx dj 

ikBdks a ds fy, Hkk"kk es a yk sdxaèk dh feBkl p[kkbZ gSA ßcj[kr ls igys llqj s dks xèkk 

iPphlh lokj gk s; xbZ gSA b fnu ckn] ?k we Bgy dj eq ag ij dkfy[k ik sr bu ejnqnok 

ykSV vbgSA u;k tk sl ubZ tokuh gSA djs nso th Hkj dj euekuhA tk, ns[k lc yksxu 

,dkA vkf[kj Hkk sj dk Hk wyk lk a> x, rk s ?kj ykSVr gSAÞ
2 

;gk ¡ ij xk¡o nsgkrh Hkk"kk dk 

[k qydj iz;k sx fd;k x;k gS ftlls tuekul ifjfpr gks jgk gSA  

1.2 bZjkuh Hkk"kk % 

ukfljk 'kek Z ds miU;klks a e s a bZjkuh 'kCnk s a dk iz;k sx vfèkd ek=k es a fn[kkbZ 

nsrk gSA  budh fDy"Vrk ls cpus ds fy, mUgk s a u s miU;klk s a e s a i`"Bk s a ds uhps ikn fVIi.kh 

ds :i es a 'kCnk s a ds vFk Z fn, gS aA blfy, dgÈ&dgÈ bZjkuh Hkk"kk ds okD;k a'k Hkh vk, gS aA 

^lkr ufn;k ¡ ,d leqUnj* miU;kl bZjkuh ØkfUr ij vkèkkfjr gk su s ls mles a bZjkuh 'kCnk a'k 

vk, gS aA ysf[kdk us dgÈ&dgÈ bZjkuh okD;k a'k Hkh fn, gS a&& ß[k qnk;k! [k qnk;k! [k qeSuh jk 

fuxsgnkj rk budykc esganhAÞ
3
 ,sl s 'kCn cgqr ckj ns[kus dks feyrs gS a ftlls bZjkuh 

Hkk"kk ls voxr gksr s gS a vk Sj muds vFk Z dks le>dj mlls vkRelkr~ djrs gS aA  

ß[k qe Suh vthte csxw dh [k wu csfjTeAÞ
4
 ikBdks a dh lqfoèkk ds fy, ysf[kdk us 

bu okD;k a'kk s a ds vFk Z Hkh fn, gS a ] ftlls vke turk muls voxr gk sdj le> tk, fd og 

D;k dg jgh gSA tc rd dksb Z jpuk Li"Vrk dh |ksrd ugÈ curh gS rc rd og fuEu 

Js.kh dh ekuh tkrh gSA 

1.3 vaxszth Hkk"kk % 

ukfljk 'kek Z ds miU;klks a es a  ik=kuqdwy dgÈ&dgÈ vaxs zth 'kCnk s a dk Hkh iz;k sx 

fd;k gS tk s loZFkk ;k sX; gSA blls ik=k s a ds fp=.k es a LokHkkfodrk vkbZ gSA ^lkr ufn;k¡ 

,d leqUnj* es a vaxs zth okD;k a'kk s a dk iz;k sx nsf[k,&ß;w vk Wy vkj dsusfVDl uk WV yk suyh 

[k qeSuh rFkk gh bt Øqo sy] eSMe! fcx eM ZjAÞ
5 

^lkr ufn;k¡ ,d leqUnj* miU;kl es a isLVjh] izk sQ slj] fefuLVªh] fiTtk] 

feflt] QSV] MhVk Wy] Øhe] izk sx zke] fy¶V] ,ts aV] psdik sLV] fyifLVd] euhD;wj] M~;wVh 

vkfn vaxs zth 'kCnk s a dk iz;k sx gqvk gSA ^Bhdjs dh eaxuh* miU;kl es a ,ejts alh] vk WfQl] 

okj aV] CySdck sM Z ] ,tqds'ku] Qk Wj su lsØsVjh] feflt vkfn vaxs zth 'kCn n`f"Vxkspj gk sr s gS a 

rk s ^ftank eqgkojs* miU;kl es a Vsd bV bth] Mk;jSDVj] ,EcslMj] Mªkb±x :e] Qk su vkfn 

vaxs zth 'kCnk s a dk iz;k sx gqvk gSA 'kkYeyh] thjk s jk sM] v{k;oV] dqbZ;k atku miU;klk s a es a Hk h 

vax s zth 'kCnk s a dk s cjkcj ns[kk tk ldrk gSA  

1.4 'kCn iz;ksx ds fofoèk :i % 

ukfljk 'kek Z ds miU;klks a es a 'kCnk s a ds iz;k sx ds fofoèk :ik s a ds n'k Zu gk sr s gS aA 

ysf[kdk us uis&rqys 'kCnk s a }kjk ck sypky dh Hkk"kk es a fopkjk s a dh vfHkO;fä dh gSA muds 

miU;klk s a e s a fons'kh 'kCnk arxZr vjch] Qkjlh] mnw Z ] bZjkuh rFkk vax s zth 'kCn izpqj ek=k es a 

feyrs gS aA ;g lekt dh O;kogkfjdrk ds dkj.k vk jgs gS a D;k s a fd ;gk¡ ds lekt es a ,slh 

Hkk"kk gh ck sypky dh Hkk"kk cuh gqb Z gS rc blls vyx ugÈ gqvk tk ldrk gSA  

1.5 fons'kh 'kCn % 
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ukfljk 'kek Z us vius miU;klk s a e s a fon s'kh 'kCnk s a dk iz;k sx cM+h lgtrk ls 

fd;k gSA mudh f'k{kk Qkjlh Hkk"kk es a gk su s ds dkj.k bu 'kCnk s a dh Hkjekj fn[kkbZ nsrh gS 

ijUrq vjch] Qkjlh vkSj mnw Z 'kCnk s a dh T;knrh gk su s ds ckotwn muds miU;klk s a dh Hkk"kk 

dgÈ Hkh ck s f>y ugÈ gqb Z gSA bu 'kCnk s a ds dkj.k mudh Hkk"kk es a Hkh LokHkkfodrk vkbZ gSA 

vjch] Qkjlh] mnw Z ds vyok muds miU;klk s a es a vax s zth ds lkFk&lkFk ^lkr ufn;k ¡ ,d 

leUnj* miU;kl es a bZjkuh 'kCn izpqj ek= es a feyrs gS aA blds ckotwn dgÈ Hkh Hkk"kk dh 

dfBurk utj ugÈ vk jgh gSA fQj mls ljyrk ds lkFk vPNh rjg le>k tk jgk gSA  

1.6 vjch 'kCn % 

^lkr ufn;k ¡ ,d leqUnj* miU;kl es a dher] gkfde] gqtwj] [kcj] dne] x+e] 

[kRe] [kkd] dcz] xjhc] ek Sr] eqtjes a ] e a q fty] ek'k&vYyk] Qjkj] ckx] b'd] Qky] fdLer 

vkfn vjch 'kCn fn[kkbZ n sr s gS aA ^ftUnk eqgkojs* miU;kl es a futke] gkfQt] fnekx] 

dne] ;dhu] dher] xty] uQjr] ejt] tk;t] vYikt] [kQk] vyd;] xk;l] rkfjd] 

t™kr] rkftj] fQØ] [;ky] y¶t] 'k[l] tqeyk] nqvk] vtuk vkfn vjch 'kCn iz;qä gq, 

gS aA bu lcds ckotwn miU;klk s a e s a 'kCnk s a ds ekè;e ls ck sf>yrk ugÈ n[kus dk s feyrh gSA 

1.7 Qkjlh 'kCn % 

ukfljk 'kek Z ds miU;klks a es a vjch 'kCnk s a ds lkFk&lkFk Qkjlh 'kCnk s a dk Hkh 

iz;k sx gqvk gSA ^lkr ufn;k¡ ,d leUnj* miU;kl es a [kkek s'kh] cky] uk Sjk st] [k qnk] QSj] 

eknjdogs] leUnj] xk sls] rq[kes] vkxk sl] dfc zLrku] [k S fj;r vkfn 'kCn iz;qä gq, gS a rk s 

^ftank eqgkoj s* miU;kl es a tax] [okc] pht] tcku] ijokg] nk st[k] [kQxh] flikgh] 

vkokt] pht] dke;kch] vkckn] nq'okj] duht vkfn Qkjlh 'kCn fn[kkbZ nsr s gS aA muds 

^Bhdjs dh eaxuh* miU;kl es a [k Sj] jk st] tcjnLrh] [k q'k h] [k qnk] [kkek s'k] [k S fj;r] vkokt] 

xqtj vkfn Qkjlh 'kCnk s a dk iz;k sx gqvk gSA muds 'kkYeyh] thjk s jk sM] dqbZ;k atku] 

v{k;oV miU;klk s a e s a vjch] Qkjlh 'kCnk s a dk iz;k sx cgqr de gqvk gS fdUrq fQj Hkh 

miU;klk s a e s a ikBd dh jk spdrk cuh gqb Z gSA  

1.8 mnwZ % 

ukfljk 'kek Z us vius miU;klks a ea s vjch&Qkjlh 'kCnk s a ds lkFk&lkFk mnw Z 'kCnk s a 

dk Hkh izpqj ek=k es a iz;k sx fd;k gSA ^lkr ufn;k¡ ,d leUnj* miU;kl es a gq fy;k] 

bykdk] [krjk] dkxt] f'kok] fxj¶r] bjQku] dktkj] Qkrsg] tuktk] [kkne[kkg] fltnk] 

lljhd] tukuh] udyh] nkor] btgkj] bjQku] dktkj vkfn mnw Z 'kCn fn[kkbZ nsr s gS aA 

blh rjg ls ^ftank eqgkojs* miU;kl es a gqôk] fQtk] ikdht] ikth] nkor] dkfQyk] otwn] 

ftUnk] tnka] t:jr] ugj] xqtkjk] b artke] flôk] dchyk] tuhuk] Ql:d vkfn mnw Z 

'kCnk s a dk iz;k sx gqvk gSA ^Bhdjs dh eaxuh*  miU;kl es a nhnkj] flrkj] lokc] r[kyhQ] 

dCtk] rtjck] ekQ] fQdjk] xtkyk] iqjtk] xqtjuk vkfn mnw Z 'kCn ns[kus dk s feyrs gS aA 

blls ysf[kdk dh mnw Z Hkk"kk ds izfr idM+ etcwr fn[kykbZ iM+rh gSA  

1.9 rqdÊ Hkk"kk % 

^lkr ufn;k ¡ ,d leUnj* miU;kl es a Qkyhu bl ,d ik= rqdÊ Hkk"kk 'kCn dk 

iz;k sx gqvk gSA ,sl s 'kCnk s a ds iz fr ysf[kdk dk xgu yxko ,oa #>ku Li"V fn[kykbZ iM+ 

jgk gSA 

1.10 Hkk"kk lkSUn;Z ds lkèku % 

oLrqr% fdlh Hkh jpuk dh lkFk Zdrk mlea s O;ä fopkj vkSj Hkkok s a dk s lgt] 

lqUnj vkSj vkd"k Zd <ax ls vfHkO;ä djus es a gk srh gS A ukfljk 'kek Z us viuh vfHkO;fä 

dks lqUnj vkSj vkd"k Zd cukus ds fy, vkyadkfjd Hkk"kk] eqgkojs] dgkors a ] yk sdk sfä;ks a ] 
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okD;&foU;kl] fcEc] izrhd vkfn izeq[k midj.kk s a dk lkFk Zdrk ds lkFk iz;k sx fd;k gSA 

blls buds miU;klks a dh jk spdrk vkSj Li"Vrk dks cjkcj ns [kk tk ldrk gSA  

2-0 eqgkojs yksdksfä;ka vkSj dgkorsa % 

buds miU;klk s a e s a bldk [k qydj iz;k sx gqvk gSA eqgkojk s a vk Sj yksdk sfDr;ks a dk 

iz;k sx jpukdkjk s a e s a cqf) vkSj vuqHko dh fo'k s"k igpku gk srh gSA ;g gekj s nSfud thou 

es a lgt <ax ls O;oâr gksr s gS aA budk iz;k sx okD; dks jk spd vkSj izHkko'kkyh cukrk gSA 

vr% ukfljk 'kek Z ds miU;klk s a e s a eqgkojk s a vk Sj yksdk sfä;ks a dk iz;k sx vFk Zi w.k Z vk Sj 

LokHkkfodrk ls gqvk gS tks muds miU;klk s a e s a lthork cuk, j[krs gS aA  

2.1 eqgkojs % 

ukfljk 'kek Z us vius miU;klk s a e s a eqgkojk s a dk iz;k sx [k qydj fd;k gSA ^lkr 

ufn;k¡ ,d leqUnj* miU;kl es a ekFk s ij cy iM+uk] tku fuNkoj djuk] ik ¡pk s a maxfy;k ¡ 

?kh es a gk suk] xk sfy;ks a ls Nsn nsuk] dystk Fkkedj jguk] dej ds Vkds V wVuk] lk ¡i lw a?kuk] 

eq ag ij rkyk Mkyuk vkfn eqgkojs fn[kkbZ n sr s gS aA bl rjg ls ^ftank eqgkojs* miU;kl es a 

fny dsds ds iÙk s dh rjg phjuk] rkjhQk s a ds iqy ck aèkuk] dVh irax dh rjg Mksyuk] 

gennÊ dk btgkj djuk] rgydk epkuk] vjeku èkjk dk èkjk jguk] NNw anj ds lj es a 

pesyh dk rsy yxkuk vkfn eqgkoj s n`f"Vxk spj gk sr s gS aA ^Bhdjs dh eaxuh* miU;kl es a eq ag 

dh ckr Nhuuk] tcku ij rkys iM+uk] fry dk igkM+ cukuk] nkus&nkus dk s ek sgrkt gk suk] 

Hk ze VwVuk] ygw ds ?k w aV ihuk] ydok ekjuk] ?kk sM + s c spdj lks tkuk vkfn eqgkojk s a dk iz;k sx 

gqvk gSA ,sls gh dqbZ;k atku] thjk s jk sM vkSj v{k;oV es a eqgkojk s a dk [k wc iz;k sx gqvk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i ikBd dh miU;kl i<+rs le; jk spdrk vfèkd c<+ tkrh gSA  

2.2 yksdksfä;k¡ o dgkorsa % 

yksdk sfä;k¡ vkSj dgkorks a dk iz;k sx Hkh muds miU;klk s a es a vfèkd ek=k es a gqvk 

gSA ^Bhdj s dh eaxuh* ls miU;kl es a gkFk daxu dks vkjlh D;k] tSls lkaiukFk oSls 

ukxukFk] nwj ds <k sy lqokus] #i;k ij[k s ckj&ckj vkneh ij[k s ,d ckj] eq ag es a jke cxy 

es a Nqjh] rc fpfM+;k pqx xbZ [k sr] vks[kyh es a flj Mkyk rk s ewly dk Mj dSlk] fny xe 

ls vk'kuk u gk s og nwljk s a dk nnZ D;k tkus vkfn yk sdk s fä;k s a vk Sj dgkorks a dk iz;k sx 

gqvk gSA ;g ekuo thou es a fuR;&izfrfnu gk su s okys O;ogkj es a Li"V fn[kykbZ iM+rs gS aA  

^ftank eqgkoj s* miU;kl es a p<+r s ikuh dks vkSj <yrs lwjt dks dk sb Z ugÈ jk sd 

ldrk] taxy es a ek sj ukpk fdlus n s[kk] èkk sch dk dqÙkk u ?kj dk u ?kkV dk] vkSPNs us 

dVksjk ik;k] ikuh ih&ih isV Qqyk;k] Hkk sj dk Hk wyk lk a>k x, ek s ?kj ykSVr gS a ] vke [kk; 

rks vaxkjk gxS dh t:jr ugÈ gS vkfn yksdk sfä;k¡ vkSj dgkorks a dk iz;k sx gqvk gSA  

2.3 yksdxhr % 

ysf[kdk us vius miU;klks a e s a yk sdxhrk s a dk iz;k sx Hkh dgÈ&dgÈ fd;k gSA 

^lkr ufn;k ¡ ,d leqUnj* miU;kl es a ysf[kdk bZjkuh yk sdxhr ds n'k Zu djk, gS aA blls 

;g Kkr gk srk gS fd ysf[kdk us nwlj s ns'k dh yk sd thou dh vfHkO;fä dks Hkh xhr ds 

ekè;e ls le>us dh dksf'k'k dh gS& 

 ßvk s f'kjkth glhuk] vk ¡[k s a gS a rsjh ;k dkxth cknke\ 

 cknke dk uke er ysuk] cktkj es a gS cgqr egaxkA  

 vks f'kjkth glhuk] rsj s gk s aB gS a ;k 'kgnA 

 'kgn dk uke er ysuk] cktkj es a gS cgqr egaxkAÞ
6
 

bl yk sdxhr }kjk yM+dh ds lkSUn;Z dk o.k Zu fd;k x;k gSA ,slk yM+dh ds 

lkSUn;Z dks ij[kus okyk iq#"k dkekUèk gk s pqdk gS ftlls og mls ikus ds fy, cspSu gk s 

mBk gSA  
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3-0 'kSyh dk izHkko % 

miU;kldkj ftl <ax ls vius fopkj vkSj Hkkoukvk s a dk s vfHkO;fä nsrk gS mls  

'k Syh dgrs gS aA , slh 'k Syh ,d vk sj ys[kd ds O;fäRo ij izdk'k Mkyrh gS rk s nwljh vk sj 

mu ik=k s a ds pkfjf=d xq.k&voxq.kk s a ,oa LokHkkoxr~ fo'k s"krkvk s a dk ladsr djrh gS ftuds 

oäO;ks a vk Sj fopkjk s a dk s miU;kldkj vius fooj.k fo'ys"k.k dk fo"k; cukrk gSA bl 

lEcUèk es a ;g dFku nsf[k,&& Þ'k Syh dk lEcUèk flQZ jpuk ls gh ugÈ gk srk cfYd 

jpukdkj ls Hkh gk srk gSAÞ
7
 vkèk q fud miU;klks a dh lQyrk cgqr dqN 'k Syh ij gh fuHk Zj 

djrh gSA lkekU;r% 'k Syh ds o.k ZukRed] fo'ys"k.kkRed] O;aX;kRed] vkRedFkkRed] Mk;jh] 

i=kRed] laokn] ukVdh;] dkO;kRed] euksfo'ys"k.kkRed vk ¡pfyd vkfn izdkj ekus tkrs 

gS aA vr% ukfljk 'kek Z us vkSiU;kfld f'kYi ds vkd"k Z.k dk s f}xqf.kr djus ds fy, vusd 

'k Sfy;k s a dk iz;k sx fd;k gSA oLrqr% og fdlh ,d 'k Syh ls caèkdj ugÈ jgh gSA ysf[kdk us 

vius miU;klks a e s a iz;qä gqbZ izeq[k 'k Sfy;k s a dk foospu bl izdkj fd;k gS&& 

3.1 o.kZukRed 'kSyh % 

izLrqr 'k Syh es a miU;kldkj dFkkoLrq] ik= rFkk fLFkfr;k s a dk o.k Zu r`rh; iq#"k 

ds :i es a djrk gSA ßcká n`';k s a vk Sj ?kVukvks a dks bl 'k Syh es a izLrqr djds ;FkkFk Z dk 

lE;d~ ck sèk Hkh djk;k tkrk gSAÞ
8
 bles a ys[kd vius pfj=k s a vk Sj muls tqM+h ?kVukvks a dk 

bfro`ÙkkÙed o.k Zu djrk gS] ftles a ys[kd dh dYiuk o vuqHk wfr Hkh jgrh gS foosP; 

miU;klk s a e s a o.k ZukRed 'k Syh dk lqUnj fuok Zg gqvk gSA blls miU;klks a dh fLFkfr cgqr 

lqn`< + tku iM+rh gS D;k s a fd ikBd dh #fp i<+us e s a vfèkd jgrh gSA  

ysf[kdk us ^'kkYeyh* miU;kl es a izd`fr fp=.k ds fy, o.k ZukRed 'k Syh dk 

lgkjk fy;k gS tSls ßtkM+ s dh _rq f[kyh èk wi es a [kM+ s f'kjh"k o`{kk s a dh uaxh 'kk[kkvk s a e s a 

lqugjh Qfy;k s a dk cknkeh lqugjk j ax uhys lkQ vkle ku ij ,d fofp= lkSUn;Z fc[k sj 

jgk FkkA gok ds lkQ Qfy;k s a dk fgyuk vkSj muds vanj chtks a dk ctuk fdlh ,d 

ef)e laxhr dh rjg lqukbZ iM+ jgk FkkA ;gk¡ rd QSys lQsn cknkeh lqugjs j ax ds 

f'kjh{k ds o`{k okrkoj.k es a ,d mtkyk QSyk jgs Fk sA gfj;kyh ds chp tSls fdlh us 

fi?kyk lsuk QSyk fn;k gk sAÞ
9
 ,slh eèk qj izd`fr ds fp=.k dk s laxhre; cuk fn;k gS 

ftldk Js; ysf[kdk dh lw{e euk so `fÙk dk ifjpk;d gSA  

^Bhdjs dh eaxuh* miU;kl es a ysf[kdk Ldwy ls lecfUèkr ckr s a o.k ZukRed 'k Syh 

es a bl izdkj izLrqr djrh gS a ßLdwy dh bZekjr ij tc ls iqrkb Z gqb Z Fkh] og nwj ls 

pedus yxh FkhA ejEer ds ckn vPNh [kklh 'kDy fudy vkbZ Fkh dejk s a dhA eSnku es a 

Hkh v'kk sd ds dbZ isM+ yxok fn, Fk sA lqyrkuk vkSj fdj.k ds vk tkus ls Ldwy es a [kklh 

pgy&igy vk xbZ FkhA ik ¡p yksxk s a us feydj nhikoyh ij Fk k sM +k lk dk;ZØe Hkh j[k 

fn;k Fkk] ftlls cPpk s a vk Sj xk¡o okyk s a e s a ,d lEcUèk ls cu x;k FkkAÞ
10
 ysf[kdk us 

izkÑfrd fp=.k vkSj LFkyks a dk fp=.k djrs le; iz;k sx fd;k gSA ^ftank eqgkoj s* es a Hkh 

o.k ZukRed 'k Syh fn[kkbZ nsrh gS ftlds vusd mnkgj.k ns[kus dks feyrs gS aA  

3.2 iwoZnhfIr 'kSyh % 

vrhr ls tqM+h ?kVukvks a dk o.k Zu bl 'k Syh es a fd;k tkrk gSA ßik=k s a ds 

ekufld la?k"k Z dk s fn[kykus ds fy, dgkuhdkj mUgs a vrhr dh Le`fr;k s a ls tk sM +rk gS vkSj 

orZeku ifjos'k ds iz fr O;ä izfrfØ;kvk s a dk vkdyu djrk gSAÞ
11
 oLrqr% foxr dh vk sj 

mUeq[k gk suk gh iwo ZnhfIr dk y{k.k gSA foosP; miU;klks a es a ;g 'k Syh nz"VO; gSA ^lkr 

ufn;k¡ ,d leqUnj* miU;kl es a ijh vius ifr [kkfyn dk s vrhr ds ckj s e s a crkrh gS 

ßvkt ls yxHkx vkB&ukS o"k Z igys dh ckr gS] tc ge ch -,- es a Fk sA NqV~Vh es a f'kjkt x, 
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Fk sA ge lc gh lgsfy;k¡ FkhA ,d fnu mnw Z cktkj x,] fQj ogÈ ls dgok[kku pys x,A 

blh chp tkus dgk ¡ ls ,d Qkyxhju vk xbZA ge yk sxk s a us rQjhg es a vkdj mls cqyk;kA 

r¸;ck dh MkaV ds ckotwn ge lc ckjh&ckjh ls mls gkFk fn[kkrh jgh FkhA mlus 

vPNh&cqjh tkus fdruh ckrs a crkbZ Fkh r¸;ck mYVs bldh f[k apkbZ dj jgh FkhAÞ
12
 ;gk¡ 

ijh us r¸;ck us ckj s es a vius vrhr es a ?kfVr ,d izlax dk o.k Zu fd;k gSA muds bl 

miU;kl es a i wo ZnhfIr 'k Syh dk iz;k sx lqUnj fn[kykbZ ns jgk gSA  

3.3 fp=kRed 'kSyh % 

fp=kRed 'k Syh }kjk ys[kd fojkV n` ';k s a dk fp=.k 'kCnk s a ds ekè;e ls la{k si 

es a izLrqr djrk gSA ßbl 'k Syh es a Nk sV s&Nk sV s n`';k s a ds ekè;e ls okrkoj.k vkSj i`"BHk w fe 

ds lkFk&lkFk ik=k s a dh :ikÑfr ,oa dk;k s ± dk ltho fp= [kÈpk tkrk gSAÞ
13
 bl 'k Syh es a 

izLrqr fd, tkus okys n`';k s a ] izlaxk s a d s lkFk ikBdks a dk rknkRER; gk srk gS ftlls ikBd 

vkuUnkuqHk w fr izkIr dj jgk gSA og bu n`';k s a dks ân;axe djrk gqvk fujUrj lq[kkuqHk wfr 

ls voxr gks jgk gSA 

ukfljk 'kek Z ds miU;klks a e s a bl 'k Syh dk iz;k sx lQyrk ds lkFk gqvk gSA 

^lkr ufn;k ¡ ,d leqUnj* miU;kl e s a fp=kRed 'k Syh ,d mnkgj.k nz"VO; gS ßlw[kk iryk 

psgjkA xkyk s a dh gfM~M;k¡ mHkjh gqb Z FkhA gk s aBk s a ij iiM+h tek FkhA Q'kZ ij ?k qVus i sV dh 

vksj ek sM + s nk suk s a gkFkk s a dk rfd;k cuk, nkfguh djoV lks jgk FkkAÞ
14
 ysf[kdk us tsy es a 

jg jgs gqlSu dk fp=.k fd;k gS tks gqlSu dh Ø'k gk sr s tk jgs nsg ds n'k Zu djkrk gSA 

blls izrhr gk srk gS fd og volkn vkSj dq.Bk ls ihfM+r gk sdj vlgk; gk s pqdk gS tks 

viuh j{kk ugÈ dj ikrk gSA ,sl s gh 'kkYeyh] thjk s jk sM] dqbZ;k atku vkSj Bhdjs dh eaxuh 

miU;klk s a e s a Hkh fp=kRed 'k Syh dk iz;k sx lqUnj cu iM+k gSA 

3.4 Le`frijd 'kSyh % 

bl 'k Syh es a dFkkoLrq dk p;u orZeku ls vkjEHk fd;k tkrk gS vkSj fQj 

fdlh ik= dh Le`fr dks vrhr es a yk SVkdj foxr thou dh dFkk izLrqr dh tkrh gSA bl 

'k Syh dk iz;k sx Hkh ukfljk 'kek Z us vius miU;klks a es a [k wc fd;k  gSA dqba;ktku miU;kl 

es a ,slh Le`fr 'k Syh dk fp=.k gqvk gS lkFk gh thjk s jk sM Hkh Le`fr 'k Syh ds n'k Zu djkrk 

gSA  

ysf[kdk us miU;klk s a es a Le` fr ijd 'k Syh dk lqUnj iz;k sx fd;k gS tks lqUnj 

cu iM+k gSA ^lkr ufn;k¡ ,d leqUnj* miU;kl es a Le`frijd 'k Syh dk mn kgj.k nsf[k,& 

ßlwlu dk viuk cpiu] tokuh] fQj bUdykc dk le;] mldh egÙoiw.k Z ?kVuk,¡] 'kg;kn 

ds lkeus dHkh 'kkgh t'u euk, tkrs Fk sA gtkjk s a dh la[;k ees a yk sx bl bZekjr dks 

ns[kus vkrs Fk sA tqywl] Hkk"k.k] xk syh bu lkjh vkoktk s a ls bZjku Hkjrk x;k vkSj gSDlh  

gokbZ vM~Ms ij tkdj #d xbZA lwlu pkS ad iM+hAÞ
15
 lwlu vkSj muds ifr vCckl gokbZ 

vìs dh rjQ VSDlh ls tk jgs Fk s rc r¸;ck s a ds eu es a vius fcrk, gq, thou ds fp= 

vkus yxrs gS aA Le`frijd 'k Syh dk iz;k sx ysf[kdk us vius ^'kkYeyh*] dqba;ktku] v{k;oV 

vkSj ^Bhdjs dh eaxuh* miU;klk s a e s a Hkh fd;k gSA 

3.5 i=kRed 'kSyh % 

,slh 'k Syh Hkkoqdrk ls vk srizk sr gk srh gSA blfy, i=kRed 'k Syh miU;kl dh 

dFkkoLrq dk s Hkkoqd cukrh gSA ;g mnkgj.k nsf[k, & ßi=ks a ds ekè;e ls vkSiU;kfld 

ik=k s a dks HkkofHkO;fä es a ;g lqfoèkk jgrh gS fd os mu ckrk s a dks Hkh lgt :i ls izdV 

dj nsrs gS a ] ftUgs a izR;{k :i es a dgus es a mUgs a ladk sp gk srk gSAÞ
16
 oLrqr% ik= ds ân; es a 

gk su s okyh gypy rFkk ik=k s a ds eu dh xw<+re ckrk s a dk s lqxerk ls O;ä djus es a ;g 
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'k Syh fo'k s"k :i ls mi;ksxh gk srh gSA blls ik=k s a d h ekufld o`fÙk;k s a dh lw{erk ds lkFk 

gk su s okys mrkj&p<+ko dks eglwl fd;k tk ldrk gSA ;g i=kRed 'k Syh ,d&nwljs ds 

euksHkkok s a dk s le>us es a lgk;d gksrh gSA ukfljk 'kek Z ds miU;klk s a es a bl 'k Syh dk iz;k sx 

vR;Ur ek=k es a feyrk gSA ^lkr ufn;k¡ ,d leqUnj* miU;kl es a i=kRed 'k Syh n`f"Vxk spj 

gk srh gS aA ijh viuh l[kh egukt dks i= fy[krh gS ßegukt tku! NqfÍ;k s a es a ge yksx 

ugÈ fudy ik;s ax sA vPNk gS! fQj [kc Mkyw axhA tokc tYn nsukA lqyseku dks lyke 

cPpk s a dk s I;kjA rqEgkjh ijhAÞ
17
 ,slh i=kRed 'k Syh ls nk suk s a lgsfy;ks a ds chp tk s ,d 

vkReh; lEcUèkk s a e s a feBkl >yd jgh gS og vU;= miU;klks a es a ns[kus dk s ugÈ fey 

ik;sxhA ,slh 'k Syh ls ,d&nwljs dh;kn dh rktxh cjkcj cuh jgrh gS vkSj fudVrk dk 

vkHkkl cjkcj cuk gqvk gSA 

vkyksP; miU;klks a e s a fofoèk 'k S fy;k s a dk iz;k sx djds  ukfljk 'kek Z us miU;klks a 

dks 'k Syh dh n`f"V ls ljl cuk;k gSA vr% vkSiU;kfld f'kYi ds vkd"k Z.k dk s f}xqf.kr 

djkus ds fy, bu 'k Sfy;ks a dk iz;k sx cgqr lQy jgk gS rFkk lkFk gh lkFk miU;klks a dh 

xq.koÙkk Hkh c<+h gSA oLrqr% vfèkdka'k :i ls miU;klks a e s a eq[;r % ;gh fn[kyk;k tkrk gS 

fd miU;klk s a es a O;ä ik=k s a ds fopkj] Hkko vkSj ikjLifjd lEcUèk dSls gS a ] og fdu 

dkj.kk s a vFkok euk s&izo `fÙk;k s a ls i s z fjr gk sdj dk;Z djrs gS aA og vius iz;Ruk s a e s a fdl 

izdkj lQy vFkok foQy gk sr s gS aA bu lcds ifj.kkeLo:i mues a dSls euk sfodkj vkfn 

mRi™k gk sr s gS aA blfy, dgk tk ldrk gS miU;kl dk ys[kd ds thou ds fdlh ,d ;k 

vusd vaxk s a ds lkFk cgqr gh ?kfu"B lEcUèk gk srk gS ftls fdlh :i es a ;g izdV djuk 

mldk dÙkZO; gk s tkrk gSA okLro es a ns[kk tk, rks dqN fo'k s"k fl)kUrk s a vFkok fopkjk s a  ds 

izfriknu ds mís'; ls rk s cgqr gh de miU;kl fy[ks tkrs gS a ] ijUrq lHkh miU;klk s a e s a 

dqN u dqN fo'k s"k fopkj vFkok fl)kUr vius vki vk tkrs gS aA blfy, miU;kl es a 

mís'; iwfr Z ds fy, izR;{k fofèk rFkk vizR;{k fofèk bu nks fofèk;k s a dk ys[kd vkJ; ysrk 

gS rHkh dgÈ tkdj miU;kldkj vius mís'; es a lQy gk srk gSA  
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