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vk/kqfud Hkkjr esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr vkSj mUu;u 

 
MkW- jkts'k dqekj 

izoDrk 

xhrk vkn'kZ dkWyst vkWQ ,twds'ku] ykMok ¼dq#{ks=½ 

 

 

ekuo lH;rk ds fodkl esa f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f'k{kk thou dks le>us ds fy, rkfdZd n`f"V 

iznku djus ds lkFk lkFk vius ifjos'k ds ifr ltx Hkh djrh gSA f'k{kk ds fcuk ekuo thou va/kdkje; gksrk 

gSA f'k{kk fdlh Hkh izdkj ds 'kks"k.k ca/ku ,oa xqykeh ls eqfDr dk izos'k )kj gSA f'k{kk gh og egku lEifRr gS] 

tks fd vu'oj gSA f'k{kk] 'kfDr dk og Ûksr gS] tks euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld] HkkSfrd] ckSf)d ,oa v/;kfRed 

'kfDr;kas o {kerkvksa dk fujUrj ,oa lkeatL;iw.kZ fodkl djds ekuoh; xq.kksa dks fodflr djrh gSa] ekuo Lo#i 

dks mRd`"V djrh gSA
1
 bl rjg dgk tk ldrk gS] fd f'k{kk izR;sd L=h iq#"k dh vfuok;Z vko';drk gSA bl 

vko';drk dh iwfrZ& miyC/krk esa] muds izpkj izlkj esa ukjh dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA  

tgka rd f'k{kk dk rkRi;Z gS] rks **f'k{kk** 'kCn *f'k{k~* /kkrq ls O;qRiUu gS] ftldk vFkZ KkukfHkxzg.k vFkok 

lh[kuk o fl[kkuk gSA bl izdkj f'k{kk ìkCn fo|k xzg.k djus] lh[kus fl[kkus ds Hkko dks O;aftr djrh gSA 

Hkkjrh; okM+~e; esa f'k{kk dks **fo|k** ds uke ls tkuk tkrk gSA laLd`r dh fon~ /kkrq ld fodflr *fo|k* 'kCn 

dk vFkZ gS& KkuA oSfnd lkfgR; esa f'k{kk dk vFkZ *nsuk* fy[kk x;k gSA okLro esa f'k{k 'kCn ml izfÿ ;k dk 

cks/kd Fkk] ftlds )kjk lekt ds xq# vFkok cMs+&cw<+s ,oa mnh;eku lnL;ksa ¼f'k";ksa½ dks Kku iznku djrs FksA 

bl izdkj ml izfØ;k |ksrd Fkh] ftlds )kjk ckyd vius oS;fDrd O;fDrRo dk fodkl djds lkaLd`frd 

fojklr ls ifjfpr gksrk Fkk] vkSj bl fojklr ds laj{k.k esa viuk ;ksxmku nsrk FkkA
2
 

ik'pkR; lkfgR; txr ds Hkjreqfu **IysVks** us f'k{kk dks euq"; ds 'kjhj vkSj vkRek dks iw.kZrk iznku 

djus ls lEcfU/kr dk;Z ekurs gq, mls thou Hkj pyus okyh izfØ;k ekuk gSA vesfjdk ds izfl) nk'kZfud tkWu 

Mh-oh- us f'k{kk dks O;f"V ,oa lef"V ds #i esa Lohdkj fd;k gSA vkSj Li"V fd;k fd f'k{kk fodkl dh og 

izfØ;k gS] ftlesa euq"; 'kS'kodky ls izkS<+koLFkk rd fodkl djrk gS vkSj ftlds )kjk og /khjs /khjs Lo;a dks 

vko';drkuqlkj  viuas izkd`frd] lkekftd vkSj vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy cuk ysrk gSA f'k{kk ds lUnHkZ 

esa ik'pkR; fo)kuksa ds n`f"Vdks.k ls Li"V gS] fd f'k{kk ekuo thou ds fodkl ls lEcfU/kr izfØ;k gS] tks 

vuojr xfreku jgrh gSA
3
 Hkkjrh; n'kZu esa thou dh lexz dYiuk dh x;h gSaA blhfy, Hkkjrh; n'kZu esa 

f'k{kk ,d ifo= oLrq ekuh x;h gS] ftlds )kjk ekuo bl ykSfdd ,oa ikjykSfdd fgr dk lEiknu djrk gSA 

bl rjg vkokZphu Hkkjrh; f'k{kk 'kkfL=;ksa ,oa euhf"k;ksa us f'k{kk ds vk/;kfRed i{k ij cy Mkyk gSA 

Lokeh foosdkuUn )kjk f'k{kk dks euq"; dh vUrZfufgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr ekurs FksA tc fd Jh 

vjfoUn us f'k{kk dks ekuo efLr"d dk v/;;u ekuk gSA vkSj egkRek xka/kh dk dFku gS] fd f'k{kk ml izfØ;k 

dk uke gS] tks ckyd ,oa euq"; ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds loksZd`"V #iksa dks izLQqfVd djrh gSA oSfnd dky 

ls gh ;g lkoZHkkSfed lR; izpfyr gSfd ukjh i`Foh ij uSfrdrk] ekuork vkSj lH;rk ds fy, vifjfer Jksr 

jgh gSA ukjh dks ekrk] L=h ,oa iRuh tSls fofo/k :iksa esa iwT;uh; ekuk tkrk jgk gSA ukjh dh efgek dk 

xq.kxku euqLe`fr esa bl izdkj fd;k x;k gS& 

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%A 

;= uk;ZLrq u iwT;Urs] lokZLr=kaiQyk% fØ;k%AA 

vFkkZr~ tgka ukjh dk lEeku gksrk gS] ogka nsorkvksa dk fuokl gksrk gSA tgka ukfj;ksa dk lEeku ugha gksrk 

gS] ogka ij leLr fØ;k,a foQy gks tkrh gSA izfl) lkfgR;dkj t;'kadj izlkn us Hkh ukjh dh efgek dk 

xq.kxku bl :Ik esa fd;k gS& 

ukjh rqe dsoy J)k gks] fo'okl jtr ux&ix&ry esaA 

ih;w"k Jksr lh cgk djks] thou ds lqUnj leery esaAA 
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izkphu dky dh vis{kk vkt ukjh dh fLFkfr esa vR;f/kd lq/kkj vkSj fodkl gqvk gSA oSfnd dky dh 

vis{kk mRrj oSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr ,oa f'k{kk dh n'kk dkQh [kjkc jghA lEiw.kZ czke.k xzaUFk ukjh f'k{kk 

ds fojks/kh FksA ukjh ds fy, /kkfeZd ,oa laLdkfjd dk;ksZ dh eukgh FkhA lekt esa iq=h gR;k ,oa cU?;kiu dh 

izo`fRr dk fodkl gks x;kA fookg dh vk;q de djds f'k{kk esa vojks/k mRiUu fd;k x;kA vFkkZr~ mRrj oSfnd 

dky esa iq:"k iz/kku lekt dk opZLo FkkA ifj.kke Lo:Ik iq=h dks nq%[k dk izrhd ekuk tkrk jgkA ckS) dky 

esa iqu% ukjh dks viuk [kks;k gqvk xkSjo izkIr gqvkA fdUrq ;g xkSjo ek= dqyhu ifjokjksa rd gh lhfer jgk] 

ftlds ifj.kkeLo#i lekt dh cgqla[;d lkekU; ckfydk,a f'k{kk ls cafpr gh jg x;hA
4
 izkphu dky dh 

fonq"kh ukfj;ksa esa tgka fo'ojk] vikyk] ?kks"kk ,oa bUnzk.kh vkfn dh [;kfr jgh] ogha ckS) dky esa 'khy HkV~Vkfjdk] 

fot;kadk] la?kfe=k ,oa izHkkorh ukjh lEeku dh vk/kkj cuhA 

e/;dky esa ukjh dh fLFkfr vR;f/kd n;uh; n'kk esa FkhA enjlksa esa yM+fd;ksa ds izos'k ij izfrcU/k] inkZ 

izFkk] cgqiRuh fookg ,oa ljy rykd O;oLFkk us ukjh dks cn~ ls cn~rj cuk;s j[kkA fQj Hkh bl dky esa 

ukfj;ksa ds lEeku esa xqycnu csxe] uwjtgka] eqerkt] tgkavkjk] jft;k lqYrku ,oa pkanchch us pkj&pkan 

yxk;kA vk/kqfud dky vFkok fczfV'k dky esa ukjh fLFkfr esa vR;f/kd lq/kkj gqvkA lu~& 1829 esa jktkjke 

eksgujk; )kjk lrh izFkk dk vUr] lu~&1856 esa bZ'ojpUnz fo|klkxj ds iz;klksa ls fo/kok iqufoZokg dk izkjEHk] 

lu~&1872 esa ds'kopUnz lsu )kjk fo'ks"k fookg vf/kfu;e ,oa flfoy eSfjt ,DV )kjk cky fookg ij jksd 

yxk;h x;hA lu~&1929 esa gfjfoykl 'kkjnk ds iz;kl ls ikfjr **'kkjnk ,DV** )kjk cky fookg izfrcfU/kr 

fd;k x;kA mDr iz;klksa ds ifj.kke Lo#i vkt ukjh f'k{kk dk mRjksRrj fodkl gks jgk gSA 

1.0 Hkkjrh; lekt esa ukjh % 

Hkkjrh; laLd`fr o lekt esa ukjh&#ik 'kfDr ds fcuk f'ko dks Hkh *'ko* dgk tkrk gSA ;gh fopkj 

Hkkjrh; laLd`fr o lekt esa ikjh dh xkSjoiw.kZ fLFkfr dk |ksrd gSA iqjkru dky esa ukjh LoraU= Fkh] 

oSfnddkyhu lkfgR; ds v/;;u ls Kkr gksrk gS] fd rn~;qxhu thou vkSj lekt esa ukjh dk Lora= vfLrRo 

,oa O;fDrRo jgk gSaA tcfd e/; ;qx esa ukjh fcYdqy iaxq ,oa vlgk; lh gks x;hA mlls f'k{kk izkIr djus dk 

vf/kdkj rd Nhu fy;k x;kA fdUrq chloha 'krkCnh rd vkrs vkrs ukjh dh f'k{kk&nh{kk] mlds ekuoksfpr 

vf/kdkjksa dh izkfIr ds dkj.k iq#"k lekt ds ca/ku;qDr ekufldrk ls mls eqfDr fey ldhA
5
 oSls blls iwoZ 

mUuhloha 'krkCnh esa jktk jkeeksgu jk; tSls lekt lq/kkjdksa us efgykvksa dks iq#"kksa ds leku vf/kdkj nsus ds 

fy, la?k"kZ fd;kA egkRek xka/kh] xq#nso johUnz ukFk VSxksj] ,oa iaf.Mr tokgj yky usg# tSls egku usrkvksa us 

Hkh bl fn'kk esa ljkguh; fd;k gSA 

2.0 vk/kqfud Hkkjr esa ukjh % 

;g ukjh f'k{kk dk gh ifj.kke gS]fd vktknh ds ckn ukjh dks lkekftd] jktuSfrd vkSj laoS/kkfud Lrjksa 

ij vusd vf/kdkj izkIr gq, gSA Hkkjrh; lafc/kku esa LFkkuh; fudk; vkSj uxjikfydkvksa esa efgykvksa dh 

fgLlsnkjh 33 izfr'kr lqjf{kr dh x;h gSA ;wfulsQ dh ,d fjiksZV ds vuqlkj& bl lqjf{kr fgLlsnkjh ds 

ifj.kke Lo#i efgykvksa ds thou Lrj esa mRrjksRrj fodkl gqvk gSA vkt Hkh Hkkjrh; laln esa efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ds fy, yk;k x;k **efgyk vkj{k.k fo/ks;d** yfEcr gSA ftls vfcyEo ikl djkuk orZeku le; dh 

ekax gSA efgykvksa ds laj{k.k ds fy, cuk, x, fo/kkuksa ,oa dkuwuksa esa efgykvksa ds fy, ?kjsyw fgalk ls laj{k.k 

vf/kfu;e] ngst fu"ks/k vf/kfu;e] efgyk vHknz fp=.k vf/kfu;e] vkfn vf/kfu;e efgyk laj{k.k ds fy, cuk, 

x, gSA fdlh Hkh lekt o jk"V™ ds fodkl esa iq:"k ,oa ukjh nksuks dh f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSSA
6
 ukjh 

lekt dh 'kfDr rFkk izse] n;k rFkk R;kx dh izfrewfrZ gksrh gSA buds )kjk ifjokj dk l`tu ,oa fuekZ.k gksrk 

gSA iq:"kksa dh vis{kk ukjh f'k{kk vf/kd vko';d gSA D;ksafd uotkr f'k'kq dh izFke ikB'kkyk dh f'kf{kdk 

mldh eka gksrh gSA blfy, eka dk f'kf{kr gksuk lekt o ifjokj ds fy, furkUr vko';d gSA vk/kqfud Hkkjr 

esa ukjh f'k{kk dks vR;f/kd izksRlkgu fn;k tk jgk gS] D;ksafd ftl ns'k esa ukjh dk lEeku ugha gksxk] og ns'k 

dHkh Hkh izxfr igha dj ldrk gSA 

vk/kqfud dky esa f'k{kk ds }kjk ukjh dks l'kDr] LokoyEch o vkRefo'oklh cukdj gh ukjh dh fLFkfr 

dks lq/kkjk tk ldrk gSA jk"Vªfirk egkRek xka/kh us rks ukjh fuj{kjrk dks ekuo thou ds fy, dyad crkrs gq, 

ukjh f'k{kk dh tksjnkj odkyr dh FkhA LoraU=rk ds i'pkr~ efgykvksa dks iq#"kka ds leku Lrj ij ykus ds 

fy, vko';d lkekftd] vkfFkZd ,oa dkuwuh ifjorZu fd;s x;sA ftlls efgykvksa ds 'kSf{kd fodkl ds ekxZ esa 

,d u, ;qx dk lw=ikr gqvkA lafo/kku ds vuqPNsn 15-1] 16-1 ,oa 16-2 esa Li"V fy[kk x;k gS]fd fdlh Hkh 
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ukxfjd ls fyax ds vk/kkj ij Hksn Hkko ugha fd;k tk;sxkA ifj.kker% efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr esa ØkfUrdkjh 

gksus yxs gSA ukjh f'k{kk ds mRFkku ds fy, ljdkj fofHkUu vk;ksxksa ds xBu ds )kjk ldkjkRed iz;kl fd, tk 

jgs gSA 

Li"V gS fd Lora=rk izkfIr ds Ik'pkr~ lekt lq/kkjdksa] fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa] loS/kkfud ,oa dkuwuh 

izko/kkuksa ds ek/;e ls lekt esa efgykvksa dh lkekftd ,oa 'kSf{kd fLFkfr etcwr gqbZ gSA Hkkjrh; lafo/kku] 

izkS|kSfxdh] efgyk f'k{kk] lkekftd fo/kku] vkS|kSfxd ,oa 'kgjhdj.k] ikfjokfjd vf/kdkjksa esa o`f) rFkk vkfFkZd 

fuHkZjrk )kjk efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu gqvk gSA
7
 yM+fd;ksa dk mRrh.kZ izfr'kr ,oa 

'kSf{kd xq.koRrk Hkh yM+dksa dh vis{kk dgha vf/kd ik;h tk jgh gSaA vkt efgyk,a jktfufrK] jktuf;d] 

iz'kkld] dfo] U;k;k/kh'k] fpfdRld rFkk f'kf{kdk vkfn ds #i esa lekt dks viuk ;ksxnku ns jgh gSA 

jktuSfrd {ks= esa lksfu;k xka/kh] ehjkdqekj] ek;korh] t;yfyrk] eerk cuthZ] lq"kek Lojkt vkfn dk uke 

mYys[kuh; jgk gSA blds vfrfjDr fdj.k csnh] uSukyky fdnobZ] izfrHkk flag ikfVy] pUnk dkspj] bfUnjkuwbZ 

vkfn efgyk,a] efgyk 'kSf{kd fodkl dh vf)rh; mnkgj.k jgh gSA LoraU= Hkkjr esa efgykvksa ds 'kSf{kd fodkl 

gsrq vusd ljkguh; iz;kl fd;s tk jgs gSaA ftlls efgyk f'k{kk ds Lo#i eas fujUrj ifjektZu gks jgk gSA 

Lora=rk izkfIr ds Ik'pkr~ efgykvksa ds 'kSf{kd mUu;u ds fy, dsUnz ljdkj )kjk le;&le; ij vusd vk;ksxksa 

,oa lfefr;ksa dk xBu djus ds lkFk gh lkFk vusd izdkj dh Nk=o`fRr;ksa ds forj.k dh O;oLFkk ds lkFk gh 

x`g izcU/k dh f'k{kk gsrq izksRlkfgr iz;kl Hkh fd;s x;sA tSls MkW- jk/kkd`".ku vk;ksx&1948&49] eqnkfy;j 

vk;ksx&1952&53] jk"Vªh; efgyk f'k{kklfefr&1958&59] jk"Vªh; efgyk f'k{kkifj"kn&1959&60] gal esgrk 

lfefr& 1962&63] HkDroRlye lfefr&1963] dksBkjh vk;ksx& 1964&66] izFke jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1968] 

Qqyjsuqxqgk lfefr& 1974] jk"Vªh; f'k{kkuhfr&1986] efgyk lek[;k dk;ZØe&1968] izksQslj jkeewfrZ lfefr& 

1991] ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe&1994] e/;kUg Hkkstu ;kstuk&1995] Ldwy pyks vfHk;ku& 1996] dLrwjck 

xka/kh f'k{kk ;kstuk& 1997] loZf'k{kk vfHk;ku&2001] Rofjr efgyk lk{kkjrk dk;ZØe& 2001] ekSykuk vktkn 

jk"V™h; Nk=o`fRRk ;kstuk& 2003] jk"V™h; ckfydk f'k{kk dk;ZØe&2004] bfUnjk xka/kh bdykSrh ckfydk Nk= 

o`fRr ;kstuk&2005] ,dy ckfydk fu%'kqYd f'k{kk ;kstuk& 2005] ckfydk f'k{kk izksRlkgu jkf'k ;kstuk& 2006] 

lk{kj Hkkjr ;kstuk&8 flrEcj 2009] f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu& 01 vizSy 2010] vkfn ds )kjk lewps Hkkjr dh 

ckfydk f'k{kk dks izsfjr ,oa izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA  

blds lkFk gh ckfydk fujkSipkfjd f'k{kk dsUnzksa dks dsUnz ljdkj )kjk 91 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk 

gSA dsUnzh; fo|ky;ksa ,oa uoksn; fo|ky;ks esa ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, 30 izfr'kr vkj{k.k ds lkFk gh 

fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk dh xbZ gSA efgykvksa ds fy, O;kolkf;d ikB~;Øe izkjEHk ,oa ikfyVsfDud 

egkfo|ky; [kksys x;sa gSA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx )kjk fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa efgyk v/;;u 

dsUnz [kksyus ds fy, vuqnku dh O;oLFkk fd;k x;k gSA dsUnz ljdkj )kjk ek/;fed ,oa mPprj izkFkfed Lrj 

dh Nk=kvksa ds fy, 1925 Nk=koklksa ds fuekZ.k dh vuqefr Hkh iznku dj nh gSA LoraU=rk izkfIr ds Ik'pkr~ 

efgyk f'k{kk ds fodkl ds fy, vusd iz;klksa ds ifj.kke Lo#i efgyk lk{kkjrk 8-86 izfr'kr ls c<+dj 68-00 

izfr'kr rd igqap x;k gSA bl izdkj dh o`f) Hkfo"; esa 'kr~izfr'kr lk{kkjrk ds fodkl dks vk/kkj iznku djrh 

gSA 

tula[;k fjiksZV 20011 ds vuqlkj Li"V gks pqdk gS] fd Hkkjr dk izR;sd O;fDr f'k{kk dks viuh igyh 

izkFkfedrk ekurk gSA
8
 ljdkjh ;kstukvksa ,oa turk esa vk;h tkx#drk dh otg ls efgykvksa dk 'kSf{kd Lrj 

fuf'pr #i ls mRrjksRrj c<+k gSA rsth ls lk{kj cuus ds ekeys esa efgykvksa us iq#"kksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA 

;|fi ldy lk{kkjrk esa iq#"kksa dk lk{kkjrk izfr'kr efgykvksa ls vf/kd gSA 2001 ls 2011 ds nkSjku iq#"kksa esa 

lk{kkjrk nj 6-88 izfr'kr o`f) gqbZ gSA tcfd efgykvksa dk ;g izfr'kr 11-30 jgk gSA vFkkZr~ efgykvksa dk 

lk{kkjrk izfr'kr izfr n'kkfCn o"kZ esa Js"B jgk gSA 

3.0 f'kf{kr ukjh vkSj lekt & orZeku ifjn'̀; % 

vusd lefUor iz;klksa ,oa vf/kdkjksa ds ifj.kke Lo#i vkt efgyk,a thou txr ds izR;sd eksM+ ij 

izR;sd {ks= esa f'k[kj ij igqap jgh gSA ;g f'k{kk ds fodkl dk gh ifj.kke gS] fd efgykvksa ds O;fDrRo dk u 

dsoy fodkl gqvk gSA cfYd lekt esa mudk thou Lrj Hkh mRrjksRrj fodkl dh rjQ c<+ jgk gSA lkekftd 

fodkl ds {ks= esa efgyk,a vge~ Hkwfedk dk fuokZg dj jgh gSA f'k{kk ds izpkj izlkj esa efgykvksa dh lfØ; 
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Hkwfedk jgh gS] ftlds }kjk os lekt dks ,d ubZ 'kfDr iznku dj jgh gSA vkt dy bl psruk esa Hkh fodkl 

gqvk gS] efgykvksa )kjk fd;s x;s dk;ks± dk izHkko u flQZ ifjokj ij cfYd jk"Vª dh [kq'kgkyh ij Hkh iM+rk gSA
9
 

var esa ;gh dgk tk ldrk gS] fd ekuo izxfr vkSj fodkl ds vusd f{kfrtksa dks lkeus ykus vkSj 

pgqaeq[kh fodkl dk )kj [kksyus dk ekxZ efgykvksa )kjk gh iz'kLr fd;k x;k gSA ;g izxfr fodkl ukjh dh 

mifLFkfr ds fcuk v/kwjh gS] D;ksa fd *O;fDr* uke dh vo/kkj.kk iq#"k ds lkFk lkFk ukjh ls Hkh lEc) gSA ukjh 

gh O;fDr dh vo/kkj.kk dks iw.kZRo iznku djrh gSA vk/kqfud ;qx dh psruk us ukjh dh vfLerk vkSj O;fDrRo 

dks Li"V vk;ke iznku fd;k gSA 

4.0 lUnHkZ % 

1- yky jeu fcgkjh] Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa leL;k,a] ,- ifCyflax gkml izk-fy- ijsM] dkuiqj] 2001] 

i`- 368&395- 

2- lkjLor fjrq] efgyk vf/kdkfjrk ,d fo'ys"k.k] ;kstuk] vDVwcj&2006] i`- 42&48- 

3- jk?ko fot; flag] Hkkjr esa efgyk f'k{kk dh fLFkfr] dq#{ks=] flrEcj] 2006] i`- 25&29- 

4- eksnh vuhrk] efgyk f'k{kk % xzkeh.k fodkl dh vk/kkj'kyk] dq#{ks=] flrEcj 2012] i`- 12&15- 

5- dqekj v'kksd] xzkeh.k Hkkjr esa yM+fd;ksa dh 'kSf{kdLFkfr % ,d fo'ys"k.k dq#{ks=] uoEcj] 2006] i`- 

25&29- 

6- f=ikBh xksiky d`".k] efgyk lkek[;k oSfnd ;qx ls vc rd] izfr;ksfxrk niZ.k] Qjojh 2013] i`- 

1072&74- 

7- jktdqekj] iq#"k iz/kku ns'k esa ukjh dh nqxZfr] izfr;ksfxrk niZ.k] ebZ&2013 i`- 1719&1721- 

8- dY;k.k izfrHkk] lekt esa efgykvksa dk LFkku] izfr;ksfxrk niZ.k] twu&2012] i`- 2129&2130- 

9-    txnh'oj prqosZnh] dh lkfgR; bfrgkl dh leL;k,a] dh vfLerk] i`- 144- 
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