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 Hkkjrh; bfrgkl dk e/;;qx fganh lkfgR; dk vkfndky ¼1000&1325 bZ-½ gSA ;g 

og nkSj Fkk tc lekt esa dbZ fojks/kh ço`fÙk;ka ,d lkFk gh fo|eku FkhA ;gh dkj.k gS fd 

bl nkSj ds dfo;ksa ds O;fäRo esa Hkh ijLij fojks/kh ço`fÙk;ka –f"Vxkspj gksrh gSaA fganh 

lkfgR; ds vkfndkyhu dfo;ksa esa eSfFky dksfdy fo|kifr dk uke vxzx.; gSA fo|kifr 

esa Hkh gesa ,d lkFk ijLij fojks/kh ço`fÙk;ka fn[kkbZ nsrh gSaA os ,d rjQ mRdV J`axkjh 

dfo ekus tkrs gSa] rks nwljh rjQ ljl foykl xhr ds jpf;rk rFkk Hkfäiw.kZ upkfj;ksa ,oa 

d#.k xhrksa ds lz"Vk Hkh gSaA os f'ko ds vuU; mikld Fks] tcfd muds vf/kdka'k in 

jk/kk&—".k dks lefiZr gSaA okLro esa fganh lkfgR; ds vkfndky ij fo|kifr ds bl 

bUæ/kuq"kh O;fäRo dk cgqr xaHkhj çHkko iM+k gSA QyLo:i] fganh lkfgR; ds çk;% gjsd 

dky esa ;s fojks/kkHkk"kh ço`fÙk;k¡ fo|eku fn[krh gSaA bls fganh lkfgR; dks fo|kifr dh nsu 

ekuk tk ldrk gSA muds O;fäRo dh igpku muds }kjk jfpr fofo/k çdkj ds dkO; 

rFkk muesa varfuZfgr laxhr ls gks ldrh gSA 
 dkO; ,oa laxhr dk laca/k çkphu dky ls gh gSA dkO; ds varxZr dfork ;k in 

viuk laiw.kZ çHkko rc rd ugha Mky ikrs tc rd muesa laxhrkRedrk ugha gksrhA laxhr 

euq"; dks ç—fr dk migkj gSA g"kksZYykl ds {k.kksa ls ysdj osnuk ds {k.kksa rd vkfne 

euq"; xkdj gh viuh [kq'kh vkSj osnuk çdV djrk jgk gSA bu nksuksa Js"B dykvksa dk 

fefJr :i gh xhfrdkO; gSA xhfrdkO; dk mn~xe osn ls gqvk gSA osn esa m"kk] fo".kq] baæ] 
o#.k] lfork] vfnfr vkSj e#r vkfn nsoksa dh vusd lwäksa esa Lrqfr dh xbZ gS vkSj muds 

xq.kksa dk iwjh Hkko foºoyrk ds lkFk o.kZu fd;k x;k gS AoSfnd _f"k;ksa }kjk viuh rFkk 

laiw.kZ fo'o dh lq[k le`f) ds fufeÙk nsoh nsorkvksa ds çfr dh xbZ çkFkZuk gh bu xhrksa esa 

Hkkoc) gqbZ gS Aosn ds ea=ksa vkSj lwäksa esa fo'ks"kdj lkeosn vkSj mlls lac) czkã.k xzaFkksa esa 

laxhr ds Lo#i] vk/kkjHkwr Loj] jpukfof/k vkfn dk Hkh lw{e fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
xhfrdkO; ds çeq[k ?kVdksa esa Nanc)rk] xhfre;rk] laf{kIr Hkkouk dh vfHkO;fä rFkk ?kVuk 

çokg dh rhozrk egRoiw.kZ gSaA  

   ykSfdd lkfgR; esa xhfrdkO; dh ijaijk dk vkjaHk dkfynkl ls gksrk gSA 
ckS)&fl)ksa us foØe dh uoha 'krkCnh ds yxHkx vius le; dh çpfyr Hkk"kk esa *p;kZink*sa 

dh jpuk dh Fkh] fdUrq] mu inksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ,oa çokg u jgus ds dkj.k xs;Ro 

ugha feyrkA dkO; dh –f"V ls Hkh mles u oSlh ljyrk –f"Vxr gksrh gS vkSj u gh 

je.kh;rkA nks"keqä vkSj fo'kq) inksa dk laxzg loZçFke gesa foØe dh rsjgoha 'krkCnh ds 

Hkädfo t;nso }kjk jps x, çfl) *xhr xksfoan* esa feyrk gS] tks fganh esa u gksdj laL—
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r esa jfpr gSA fganh xhfrdkO; ijaijk esa loZçFke fo|kifr ds xhrksa esa gh xhfrdkO; 

fo"k;d lkfgfR;drk ds n'kZu gksrs gSaA fganh xhfrdkO; ijaijk esa mudh fLFkfr *vfHkuo 

t;nso* ds :i esa gSA mUgksaus xhfrdkO; ds varjax vkSj cfgjax nksuksa dks laokjk gS vkSj 

ijorhZ dfo mudh 'kSyh] laxhr vkSj 'kCnkuq'kklu ds _.kh gSaA1 fo"k; dh –f"V ls 

xhfrdkO; rhu rjg ds gksrs gSa] ;Fkk] J`axkfjd] /kkfeZd vkSj uSfrd xhfrdkO;] fdUrq 

fo|kifr ds vf/kdka'k xhfrdkO; /kkfeZd&J`axkfjd ç—fr ds gSaA 

ijaijk dk ikyu djrs gq, fo|kifr us laL—r esa X;kjg 'kkL=h; xzaFkksa rFkk vogê esa nks 

jpuk,a dh ¼dhfrZyrk vkSj dhfrZirkdk½A mUgksaus *nsfly c;.kk lc tu feëk* dgrs gq, 

ns'kh Hkk"kk esa jpuk ij tksj fn;k vkSj fefFkyk çns'k dh yksdHkk"kk eSfFkyh esa f'ko&ikoZrh] 

jk/kk&—".k] fo".kq] xaxk] tkudh] nqxkZ vkfn nsoh&nsorkvksa dks lefiZr vusd Lrqfrijd 

xhrksa dh jpuk dh] tks ^inkoyh* esa laxzfgr gSaA M‚ uxsaæ dk ekuuk gS fd ^inkoyh esa 

fo|kifr us —".k dk tks Lo#i fpf=r fd;k gS og egkHkkjr ds */keZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe 

;qxs ;qxs* ls furkar fHkUu gSA egkHkkjr esa jk/kk tgk¡ —".k dh çsjd 'kfä ds :i esa fn[kkbZ 

nsrh gSa] ogha fo|kifr inkoyh esa —".k dh míke dkeokluk ls çsfjr jk/kk dk :i ns[kus 

dks feyrk gS*A2 vkpk;Z 'kqDy dh rks Li"V ekU;rk gS fd *fo|kifr us J`axkj dh jpuk 

ykSfdd vk/kkj ij dh gS vkSj mldk dksbZ /kkfeZd vk'k; fudkyuk mfpr ughaA* nwljh 

rjQ] eSustj ik.Ms; ds vuqlkj *fo|kifr ds in esa lkSan;Z psruk dk vkyksd] HkkokuqHkwfr 

dh rhozrk] ?kuRo ,oa Hkkoqdrk vkSj yksdxhr rFkk laxhr dh vkarfjd lqlaxfr gSA dqN 

vkykspdksa dk er gS fd fo|kifr ds xhr yksdxhr ds vf/kd fudV gSa vkSj muesa laxhr 

dh 'kkL=h;rk dk vHkko gSA fo|kifr ds xhrksa esa laxhr ds rRoksa dk vHkko ugha gS] D;ksafd 

ykspu dfo us jkxrjafxuh esa fo|kifr ds xhrksa dh laxhrkRedrk dk fo'kn foospu fd;k 

gSA fo|kifr ds xhrksa dk çHkko lwjnkl ds yhyk inksa ds :i ij fn[kkbZ nsrk gSA*3 okLro 

esa dqN fo}ku vkykspd fo|kifr dh jpuk esa /keZ vkSj v/;kRe [kkstus okyksa ij ykBh 

ysdj nkSM+rs gSaA /;krO; gS fd ijorhZ vkykspukvksa esa Hkh dgk x;k gS fd J`axkj Hkkouk esa 

rUe;rk dh xaHkhj vuqHkwfr vk/;kfRedrk esa :ikarfjr gks tkrh gSA bl lgefr ds ckotwn 

dqN fo}ku 'kqDy th ds fu"d"kZ dks ugha ekuus esa iki le>rs gSa vkSj fo|kifr dh jpukvksa 

dks xgjkbZ ls vuq'khyu djus ds ctk; LFkkfir ekU;rkvksa ds leFkZu esa >aMk cqyan djrs 

gSaA fo|kifr dh jpukvksa dks ?kksj J`axkfjd fl) djus okyksa vkSj mlesa dsoy v'yhyrk 

gh <wa<us okyksa dks [ktqjkgks dh ewfrZ;ksa esa vk/;kfRedrk dh [kkst djus okyksa ls lh[k ysus 

dh t:jr gSA fo|kifr ds xhfrdkO; ¼inkoyh½ mlh rjg jkx dks /;ku esa j[kdj jfpr 

gSa tSls lwjnkl ds inA ftu vkykspdksa us fo|kifr ds cktr *fæxh&fæxh /kkSfæe fæfe;k* 

tSls dbZ xhr i<+s gksaxs vkSj fo|kifr ds vU; lkjs xhrksa esa Hkh jkx dh lqlaxfr fcBkdj 

mUgsa ns[kk gksxk] os fuf'pr :i ls fo|kifr ds xhfrdkO; esa xqaFks gq, laxhr ls çHkkfor 

gksdj fo|kifr dks fganh lkfgR; dh vewY; /kjksgj le>saxsA loZfofnr gS fd fo}kuksa ls 
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ysdj gyokgksa rd dh e.Myh esa fo|kifr ds inksa dh yksdfç;rk dk dkj.k bldh lgt 

laxhrkRedrk] ljy lEçs"k.kh;rk vkSj mlesa yksdfpÙk dh Hkkoukvksa dh vuqxwat gSA 

  fo|kifr *inkoyh* esa fyf[kr xhfrdkO; viuh laiw.kZ lqUnjrk ds lkFk eq[kfjr gqvk 

gSA bldh Hkk"kk yacs le; rd Hkk"kkfonksa ds chp fookn dk dkj.k jgus ds ckn varr% fganh 

Hkk"kk Lohdkj dj yh x;h gSA *inkoyh* esa ek/kq;Z dk lkxj meM+k gS] ftldh gj iafä 

viuh Hkko Hkk"kkxr feBkl ds dkj.k vf}rh; gSA fo|kifr us vius xhrksa dh jpuk 'kCn 

vkSj laxhr ds viwoZ ;ksx ls dh gS] blhfy, *inkoyh* dh laiw.kZ jpuk vuks[ks ek/kq;Z ls 

;qä vkSj xs; gSA laiw.kZ dkO; esa jl dk ,d v[kaM lzksr fo|eku gS tks dfo fo|kifr dh 

xhrkRed çfrHkk dk ifjp; nsrk gSA Hkkoukvksa dk ek/kq;Z] laxhrkRedrk] in&ykfyR;] 

jkx&jkfxfu;ksa ls ;qä laxhr dh e;kZnk bR;kfn lHkh fo'ks"krk,a inkoyh esa ifjyf{kr gksrh 

gSaA laxhrkRedrk muds xhrksa dh vkRek gSA os laxhr ds iw.kZ Kkrk gS] inkoyh ds xhr esa 

jkx&jkfxfu;ksa dk Li"V funsZ'k feyrk gSA4 fo|kifr us vius xhrksa esa 'kCn p;urk vkSj 

jkx c)rk dks bruh ckjhdh ls lk/kk  

gS fd muds xhr muds le; esa gh yksd çpfyr gks x, FksA vkt Hkh fefFkyk {ks= esa 

fdlh f'koHkä }kjk f=iqaM p<+k,] Me: gkFk esa fy, rUe; gksdj *d[ku gjc nq%[k eksj gs 

HkksykukFk* ;k fdlh o`) dks *rkry lSdr ckfjfcanq le lqr fer jefu lekt] rkgs fclkfj 

eu rkfg lejfiuq vc e>q gc dkSu dkt] ek/ko] ge ifjuke fujklk* Hkko foHkksj gksdj 

jkxrkyc) :i esa xkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA buds xhrksa esa vuqHkwfr dh l?kurk bruh 

rhoz gS] inksa esa ykfyR; bruk lqUnj gS] laxhr dh >adkj ,sls çLQqfVr gks jgh gS fd 

bldk ikBd bls xk, fcuk [kqn dks jksd ugha ldrkA dqN iafä;k¡ æ"VO; gS &  
*t; t; HkSjfo vlqjHk;kmfu] ilqifr–Hkkfefu ek;k A 

 lgt lqefr oj fnv gs xkslkmfu] vuqxfr xfr rqv ik;k AA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

?ku ?ku ?kuu ?kq?kqj dr ckt,] gu gu dj rqv dkrk A 

 fo|kifr dfo rqv in lsod] iq= fcl# tfu ekrk AA*5 

 

bl çdkj dkO; lkS"Bo ls ifjiw.kZ fo|kifr ds xhfrdkO; ls fganh lkfgR; gh ugha cfYd 

eSfFkyh lkfgR; Hkh mi—r gqvk gSA 

 fo|kifr us vius inksa dh jpuk esa laxhr ij ;Fkklk/; –f"V j[kh gSA fo|kifr ds 

dky esa fefFkyk {ks= esa xku fo/kk dk cgqr vf/kd çpyu FkkA fefFkyk ds dukZV jktoa'k 

ds jktk u`R; laxhr ds vkJ;nkrk rks Fks gh] lkFk gh os Loa; bu dykvksa ds eeZK Hkh FksA 
fo|kifr us dukZV oa'k ds vafre jktk gfjflag ds laxhr Kku dks cM+s xkSjo ls ;kn 

fd;kA6 fo|kifr dh ^inkoyh* Loa; bl ckr dh lwpd gS fd fo|kifr laxhr dyk ds 

eeZK FksA HkkokRed mRd"kZ dh pk'kuh esa fyiVs buds inksa esa jkx] ok| ,oa laxhr ds 

vusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk ç;ksx rFkk 'kCn laxhr] ukn laxhr vkSj Hkko laxhr& rhuksa 

,desd gksdj ,slh f=os.kh cg jgh gS] ekuks mlesa ;equk dh 'kkafr vkSj /khjrk gks] xaxk dh 
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fu'Nyrk vkSj ifo=rk gks rFkk ljLorh dh v–';rk gj rjQ ekStwn gksA budks ns[k dj 

dgk tk ldrk gS fd os laxhr ds iw.kZ Kkrk FksA ;gh dkj.k gS fd ok| laxhr ds 

lkeatL; ls mUgksaus vius xhrksa esa ,slk lkaxhfrd ifjos'k lekfgr fd;k] ftlds 

ifj.kkeLo:i mudh vfHkO;atuk vkSj dkO; Hkk"kk lkaxhfrd Hkko&Hkafxek esa vksr&çksr gks 

xbZ gSA *ek/ko dr rksj djc cM+kbZ*] *lf[k gs] gej nq[kd ufg vksj*] *lf[k dh iwNfl 

vuqHko eksfg*] *mxuk js eksj dr, xsykg*] *cM+ lq[klkj ikvksy rqv rhjs*] *t; t; HkSjfo 

vlqj Hk;kmfu*] *ukfg djc cj gj fujeksfgvk*] *vkxs ekb tksfxvk eksj txr lq[knk;d 

nq%[k ddjgq ufg nsy* tSls xhrksa ds in tc Hkh i<+s tkrs gSa rks furkar y;ghu euq"; ds 

eqag ls Hkh vius vki gh /kqu vkSj y; QwV iM+rs gSaA vk'p;Ztud ;g gS fd bu xhrksa esa 

laxhr dgha Hkh Fkksik gqvk çrhr ugha gksrk] vfirq jkxkRed vuqHkwfr;ksa ls lefUor gksus ds 

dkj.k muesa laxhrkRedrk Loa;eso >ydrh gSA laxhr dyk ds vkJ;nkrk jktkvksa ds lkFk 

jgrs gq, os laxhr dyk esa brus fu".kkr gks x, Fks fd os laxhr ds eeZ dks Hkyh Hkkafr 

igpkurs FksA blhfy, mUgksaus viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, jkx&jkfxfu;ksa dk 

vkJ; fy;kA usiky rkyi=] Hkk"kkxhr laxzg] jkxrjafxuh] rjkSuh rkyi=] jkeHkæiqj 

rkyi=] t‚tZ fxz;lZu fyf[kr eSfFkyh ØsLVkseSFkh vkfn ls fo|kifr ds tks xhfrdkO; çkIr 

gq, gSa] mlds 'kh"kZ ij jkxksa ds uke Hkh mfYYyf[kr gSa fd dkSu lk xhr fdl jkx esa xk;k 

tk,xkA fo|kifr ds jkx ls vuqjkx dk blls cM+k çek.k vkSj D;k gks ldrk gSA  
M‚ lqHkæ >k }kjk laikfnr ^l‚UXl v‚Q fo|kifr* esa Hkh dgk x;k gS fd fo|kifr ds lHkh 

in fdlh u fdlh jkx jkfxuh esa c) gSaA7 *l‚UXl v‚Q fo|kifr* esa ftrus Hkh in 

ladfyr gSa] os lHkh jkxc) gSaA vkjafHkd 56 xhr ekyo jkx esa] 57 ls 130 rd dh xhr 

?kuk{kjh jkx esa] 131 ls 135 vklkojh jkx esa] 136 ls 146 rd eykjh jkx esa] 147ok 

lkejh jkx esa] 148 ls 154 vklkojh jkx esa] 155 ls 157 rd dsnkj jkx esa] 158 ls 162 

rd dkuM+k jkx esa] 163 ls 194 rd dksykj jkx esa] 195 ls 202 rd lkjaxh jkx esa] 203 

ls 207 rd xqatjh jkx esa gSA dqN mnkgj.k æ"VO; gS &  
 ekyo jkx  

 *pju dey dnyh foijhr  

  gkl dyk ls gj, lk¡phrA 

 ds ifrvkvksc ,gq ijeku  

  pEidsa d,y iqgfc fujekuA*  

 

 /kuNh jkx 

 *viusfg ised r#vj ck<+y  

  dkj.k fdNq ufg HksykA 

 'kk[kk iYyo dqlqes csvkiy  

  lkSjHk ng fnl xsykA* 

 

cjM+h jkx   

 *dvuks oj vkuy riflvkA 
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 xksfj eqxqf/k Hksfy nsf[k jaxjflvkAA 

 u;u vuy dktj dgk¡ ykvksc  

 tVk xkax xksgs dSls d, pqackvkscAA* 

 

 lkjaxh jkx  

 *lkej lqUnj ts ckVs vk,y  

 rsa eksfj ykxfy vk¡f[k 

 vkjfr vk¡pj lktu Hksys  

 lcs l[khtu lk[khA* 

 

 dkO; vkSj laxhr dk lqUnj lkeatL; fo|kifr ds fuEufyf[kr iafä;ksa esa nsf[k, &  

 

 *Hky gj Hky gfj Hky rqv dyk A 

 [ku firclu [kufg c?kNkykAA 

 [ku iapkuu [ku Hkqt pkfj A 

 [ku ladj [ku nso eqjkfjAA 

 [ku xksdqy Hk, pjkbv xk,A 

 [ku fHkf[k ekafxv Me: ctk, AA 

 [ku xksfoUn Hk, fyv egknkuA 

 [kufg Hkle Hkk: dka[k cksdkuAA 

 Hkub fo|kifr fcifjr ckfuA 

 vks ukjk;.k vks lqyikfuAA8 

 

dkO; esa laxhr rRo ds fuokZg ds fy, vaR;kuqçkl ¼rqd½ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk 

gSA fo|kifr us Hkh dkO; esa laxhrkRedrk mRiUu djus ds fy, vius inksa esa vaR;kuqçkl 

¼rqd½ vfuok;Zr% j[kk gSA inkoyh esa rqd çk;% nks i)fr ls O;oâr gqvk gSA dqN in 

d&d] [k&[k] x&x&d J`a[kyk cukrs gS rFkk dqN in d&[k&d&[k] x&?k&x&?kA9 

inkoyh ds inksa esa fo|kifr ds rqd dk dkS'ky ns[krs gh curk gSA mnkgj.k ds fy, 

fuEufyf[kr xhr nsf[k, &  

 

 *cM+ lq[klkj ikvksy rqv rhjsA  

 NksM+br fudV u;u cg uhjsAA  

 djuksfj fcyevks fcey rjaxsA  

 iqfu njlu gks, iquefr xaxsAA  

 ,d vijk/k ?kec eksj tkuhA  

 ijey ek, ik, rqe ikuhAA  

 fd djc ti&ri tksx&/ksvkusA  

 tue —rkjFk ,dfg lukusAA  
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 HkubZ fo|kifr lentksa rksghA  

 vUrdky tuq fcljg eksghAA*10    

   

laxhr dh ^y;* Hkkoksa dks rhoz cukrh gS vr% xhfrdkO; esa laxhr ds lkFk Hkkoksa dk 

mR—"V lek;kstu gksuk Hkh vfr vko';d gSA fo|kifr us vius inksa esa Loj ,oa 'kCnksa dks 

larqfyr ,oa lefUor dj y; ds }kjk jkl ds okrkoj.k dks ok| ;a=ksa dh /ofu ls 

vR;f/kd e/kqj cuk fn;k gSA okLro esa ok| ds fcuk laxhr v/kwjk gSA fo|kifr us vius 

dbZ xhrksa esa lkaxhfrd okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, fofHkUu ok|;a=ks dk ukeksYys[k fd;k 

gSA mnkgj.k æ"VO; gS &   

 

 ^cktr fæx fæx /kkSfæe fæfe;k  

 uVfr dykofr ekfr ';ke lax  

 dj dj rky çca/kd /kqfu;kA 

 Me Me Me fMfed fMe ekny  

 #uq >quw eaftj cksyAA  

 fdafdu ju jfu cyvk du dfu  

 fu/kqcu jkl rqeqy mrjksyA  

 fcu jckc eqjt Loj eaMy  

 lk fj x e i /k fu lk cgq fof/k HkkoA 

 ?kfVrk ?kfVrk /kqfu e`nax xjtfu  

 papy Loj eaMy d: jkoA 

 Hkze Hkj xfyr yqfyr dcjh ;qr  

 ekyfr Hkky fcFkkjfy eksfrA 

 le; clar jkl jl o.kZu  

 fo|kifr efr 'kksfHkr gksfr^A^  

/;krO; gS fd fdlh dfork dk çlkj {ks= rc vf/kd foLr`r gksus yxrk gS tc og 

yksdHkk"kk esa jfpr gks vkSj çlkj {ks= ds foLrkj ds fy, mlls Hkh vf/kd egRoiw.kZ dkjd 

gS mlesa laxhr rRo dh mifLFkfr vFkkZr~ mlesa y;kRedrk vkSj xhrkRedrk gksA ^:l esa 

vkt Hkh vke yksx vius dfo;ksa dh dfork,a i<+rs vkSj ;kn j[krs gSaA bldk ewy dkj.k 

;g gS fd ogk¡ vkt Hkh dfork dk Lo#i y;kRed vkSj xhrkRed gSA^11 tuJqfr ds 

vuqlkj fo|kifr ds xhfrdkO; esa ekStwn laxhr esa ,slk tknw Fkk fd caxky ds pkSrU; 

egkçHkq ds dkuksa esa tc ;s e/kqj in iM+s rks os eU=&eqX/k gks mBs vkSj <w¡<&<w¡<dj fo|kifr 

ds in xkus yxsA bu inksa dks xkrs&xkrs dbZ ckj Hkkokos'k esa os ewfNZr rd gks tkrs FksA 

blh dkj.k pkSrU;nso dh f'k";&ijEijk esa fo|kifr ds inksa dks xkus dk çpyu c<+rk 

x;kA jfoUæ ukFk VSxksj us Hkh fo|kifr inkoyh ls çHkkfor gksdj jk/kk&—".k ds ç.k; dks 

lefiZr ^Hkkuq flag Bkdqj inkoyh^ dh jpuk dhA fo|kifr dh inkoyh esa lfEefyr 
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106 | P a g e  
foosd dqekj- fo|kifr ds xhfrdkO; esa laxhrkRedrk- 

xhfrdkO; dh fof'k"Vrk ds dkj.k gh fefFkyk {ks= ds dbZ eafnjksa esa vkt Hkh buds e/kqj 

xhr xwatrs gSaA jkepaæ 'kqDy dk dguk gS fd ^nwljs dh Hkfä djds ge rhljs dh Hkfä ds 

vf/kdkjh gks ldrs gSaA jke ij vuU; Hkfä djds guqeku] vU; jke Hkäksa ds Hkfä ds 

vf/kdkjh gq,*A12 fo|kifr ds xhrksa] fo'ks"kdj Hkxoku f'ko dks lefiZr xhrksa ds HkkokRed 

mRd"kZ ds dkj.k gh os f'ko Hkäksa ds Hkfä dh vf/kdkjh gq,A fefFkyk {ks= esa vkt Hkh bZ'oj 

dh Hkkafr budh ewfrZ dh iwtk dh tkrh gSA fganh lkfgR; ds bfrgkl esa fdlh vU; dfo 

dks ;g lkSHkkX; vkt rd çkIr ugha gqvk gS Afdlh dfo ds fy, mlds ikBd vkSj Jksrk 

dh rjQ ls blls cM+k bZuke vkSj D;k gks ldrk gSA fganh lkfgR; ds fdlh fo'ks"k 

vkykspd oxZ }kjk Hkys gh fo|kifr dks J`axkjh dfo fl) dj fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds 

fodkl esa muds ;ksxnku dks fljs ls [kkfjt dj mUgsa gkf'k;s ij /kdsyus dh dksf'k'k dh 

xbZ gks] fdUrq tc Hkh xhfrdkO; esa laxhrkRedrk dh ckr pysxh fo|kfir dk uke fctyh 

dh ped dh Hkkafr fganh dfork çsfe;ksa ds efLr"d esa dkSa/k tk,xkA laxhr ,oa y; ds lkFk 

Hkko dk ef.kdkapu lg;ksx vkSj v{kj eS=h dk lqUnj vkSj lVhd fu;kstu dj inksa dks 

Jqfr e/kqj cuk nsus dh dyk okys dfo fganh lkfgR; txr esa fojys gh feyrs gSaA ;gh 

dkj.k gS fd fo|kifr inkoyh dh e/kqj rku caxky vkSj fefFkyk ds vejkbZ;ksa esa vkt Hkh 

dksfdy dh e/kqj rku dh Hkkafr pgdrh gSaA         

1- vk/kqfud fganh dfork esa xhfr rRo& M‚ lfPpnkuan frokjh] i`"B & 54  

2- fganh lkfgR; dk bfrgkl] M‚ uxsaæ] i`"B 112  

3- Hkfä vkanksyu vkSj lwjnkl dk dkO;] eSustj ik.Ms;] i`"B&264 

4- eSfFky dksfdy fo|kifr & M‚DVj —".k nso >kjh] i`"B & 75 

5- fo|kifr inkoyh] laiknd & jkeo`{k csuhiqjh] i`"B&36 ¼nsoh&oanuk½ 

6- iq#"k ijh{kk] r̀rh; ifjPNsn] ^xhrfo/k dFkk*] i`"B 139 

7- l‚UXl v‚Q fo|kifr & laiknd & M‚ lqHkæ >k  

8- dforkdks'k] fo|kifr   

9- fo|kifr xhr 'krh ¼eSfFkyh½ & laiknd& M‚ mekukFk >k] çkDdFku ls  

10- dforkdks'k] fo|kifr  

11- xxukapy & xhr esa cpk jgsxk yksd thou ¼ys[k½& nsosUæ dqekj] i`"B&70   

12- fparkef.k ¼çFke Hkkx½ & jkepaæ 'kqDy] J)k vkSj Hkfä   

 


