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  „ऄस्मिता‟ पब्द अज के युग-संदर्ष िें बहुप्रलस्चत व बहुप्रलाररत पब्द ाैंA वैलाररक और ऄवधारणात्िक 

शररवतषनों ने आस पब्द को गस्त प्रदान क  ाAै चलतनशरक स्वलारधारा से अधुस्नक सिाज िें कइ प्रकार के 

ऄस्मिताओं का अस्वर्ाषव हुअ ाै, यथा- राष्ट्रीय ऄस्मिता, नारी ऄस्मिता, सांमकृस्तक ऄस्मिता, दस्चत 

ऄस्मिता, अददवासी ऄस्मिता अददA चेदकन ऄबतक आस ऄस्मिता का कोइ शररस्नस्ित शररर्ार्ा नाीं गढ़ी 

जा लुक  ाAै स्वस्र्न्न संदर्ो िें आसका संदर्भर्त ऄथष ाीं ग्राण दकये जाते ाैंA र्ागषव, अदपष स्ान्दी पब्दकोप 

के ऄनुसार आसका पास्ब्दक ऄथष- „अत्िश्लाघा, ऄाकंार कवं िोा ाोता ाै‟A अत्िश्लाघा का ऄथष ाोता ा-ै 

मवयं क  प्रपंसा करनाA ऄाकंार हृदयगत ऄाि र्ावना ा,ै जबदक िोा ज्ञानरस्ात प्रीस्त ाAै यदद आन 

कोपगत पब्दों के अधार शर „ऄस्मिता‟ पब्द क  व्याख्या क  जाय तो ऄस्मिता स्विपष का िायने ाी बदच 

जायेंगेA चेदकन आतना काा जा सकता ा ै दक ऄस्मिता पब्द अज के दौर िें कुछ स्वपेर् सािास्जक वगों 

ऄथवा सिूाों क  ओर सकेंत करता ा,ै जो अधुस्नक सािास्जक संरलना िें ऄशनी शालान बनाने के स्चक 

प्रयत्नपीच ा,ै संघर्षरत ाAै 

  नारी ऄस्मिता का संघर्ष ईसके ऄस्मतत्व को सािास्जक मवीकृस्त प्रदान कर कक स्वस्पष्ट शालान से 

सिाज को ऄवगत कराना ाAै ऄबतक नारी क  शालान दकसी क  िााँ, दकसी क  शत्नी तथा दकसी क  शुत्री 

के रूश िें राा ाAै चेदकन स्पक्षा प्रास्ि कवं जागृस्त के कारण वा ऄशनी ऄस्मतत्व क  तचाप िें प्रयत्नपीच ाैA 

आसका सकारात्िक प्रर्ाव र्ी शड़ा ाAै ऄब स्शता के साथ िाता का नाि स्चखना ऄस्नवायष कर ददया गया 

ाAै सम्शस्त िें र्ी ऄस्धकार प्राि ाैA घरेचू चासा कवं दाज़े ईत्शीड़न िें र्ी क़ानूनी सरंक्षण प्राि ाैंA नौकरी-

शेपा िें र्ी स्बना चचग-र्ेद के सिान ऄवसर ईशचब्ध ाैं. याााँ तक क  स्वपेर् प्रावधान कर अरक्षण का 

चार् र्ी िुायैा कराया गया ाैA याी कारण ा ैदक अज स्वस्र्न्न क्षेत्रों िें िस्ाचाक ंपीर्ष शद शर असीन ाैंA 

ईनक  ऄशनी शालान ाAै दिर र्ी अधुस्नक नारी ऄस्मतत्व क  चड़ाइ चड़ राी ाैA ऐसे िें या प्रश्न ईठना 

मवर्ास्वक ा ैदक नारी ऄस्मिता का सघंर्ष जो नारी-िुस्ि का संघर्ष ा ैदकसस्चक, दकसके स्चक और दकसस े

िुस्ि का संघर्ष ा?ै  

  शाश्चात्य सभ्यता-संमकृस्त िें नारी िुस्ि का अन्दोचन 18वीं सदी िें िानवतावाद और औद्द्योस्गक 

क्रास्न्त के िचमवरूश प्रारम्र् हुअA या सवषप्रथि गे्रट स्िटेन और ऄिेररका िें पुरू हुअA 1792 इ० िें 

सवषप्रथि स्ियों क  ऄस्धकारों क  बााची क  गयीA फ्ांसीसी क्रास्न्त िें र्ी िी ऄस्धकारों क  िााँग क  गयी 

थीA शरन्तु वामतव िें नारीवादी अन्दोचन क  पुरुअत 1848 इ० िें न्यूयाकष  से क  गयी, स्जसिें नारी 

मवतंत्रता शर कक घोर्णा-शत्र जारी दकया गयाA “आस घोर्णा-शत्र िें स्ियों के स्चक शूणष क़ानूनी सिानता, 

शूणष पैस्क्षक और व्यावसास्यक ऄवसर, सिान िुअवजा और िजदरूी किाने का ऄस्धकार तथा वोट दनेे के 

ऄस्धकार क  िााँग क  गइ थीA”i ऄिेररका िें 1920 िें नारी ितास्धकार क  जीत ाास्सच क  गइA 1946 िें 

नारी क  दपा शर संयुिराष्ट्र संघ न ेकक अयोग गरठत दकया. 1960 के दपक िें ऄिेररका िें नारी िुस्ि 

अन्दोचन कक नये रूश िें प्रकट हुअA कस्पया िें नारीवादी संघर्ष क  पुरुअत चोकतांस्त्रक ऄस्धकारों के 

प्रस्त लेतना जागृत ाोने के िचमवरूश हुइA 19वीं और 20वीं सदी िें स्वदपेी पासन और सािंती पासकों 

क  स्नरंकुपता के स्वरुद्ध ईठ खड़ े हुक अंदोचनों के दौरान नारीवादी धारणा को र्ी बच स्िचाA आसके 

िचमवरूश स्वधवा शुनर्भववाा, बहुस्ववाा, सती व शदाष प्रथा शर रोक तथा स्ियों के स्चक स्पक्षा व क़ानूनी 

ऄस्धकार या संवैधास्नक मवतंत्रता अदद क  िााँग ईठी. आन िांगो के िचमवरूश स्ियों न ेबहुत स ेक्षेत्रों िें 

तरक्क  क , चेदकन या ना काि  थाA 
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  नारी अन्दोचन से संबद्ध चोगों खासकर िस्ाचाओं के द्वारा या अरोश चगाया जाता राा ा ै दक 

स्शतृसतात्िक व्यवमथा को कायि रखन ेके स्चक ाी शुरुर्ों न ेिस्ाचाओं के स्चक ऄधाांस्गनी, दवेी जैस ेपब्दों 

का प्रयोग करते ाैं तादक ईसे असानी से िुसचाया या र्रिाया जा सकेA ईनका या र्ी अरोश ा ैदक शुरुर्ों 

ने स्ियों को कक र्ोग्य वमतु क  तरा ईशयोग दकया ा ैतथा वामतस्वक ऄस्धकारों से वंस्लत रखने का सवषदा 

र्डं्यत्र दकया ाAै आतना ाी नाीं ईनका या र्ी अरोश ा ैदक स्ववाा, सतंान और सािास्जक चक्ष्िण रेखाओं 

िें जकड़कर ईसके परीर को गुचाि बनाया गया तथा सर्ी दसृ्ष्टयों से शुरुर् के िुकावचे किजोर बताकर 

ईनका ऄशिान तथा पोर्ण दकया जाता राा ा ैअददA 

  ईि अरोश को यथाथष के धरातच शर रखकर वामतस्वकता का युस्ियुि शड़ताच करना अवश्यक 

प्रतीत ाोता ाAै आसिें दो राय नाीं क  प्रालीन र्ारतीय सिाज िें जाााँ स्ियों को सम्िानजनक मथान प्राि 

था, वाी िध्यकाच िें ईस ेस्सिष  र्ोग्या सिझा जान ेचगाA िस्ाचाओं को लाारदीवारी िें कैद कर ईसक  

र्ूस्िकाओं को सीस्ित कर ददया गयाA आसका प्रिुख कारण बबषर अक्रिणकाररयों के कुस्त्सत नज़रों स े

बलाने का र्ाव स्नस्ात थाA चेदकन काचान्तर िें या शरम्शरा व रूदढ का रूश चे स्चया तथा स्ियों क  

र्ूस्िका लूल्ा-ेलौके तथा शररवार क  सेवा तक सीस्ित कर ददया गयाA जौार या सती ाोने का लचन र्ी 

कुछ ऐसे ाी कारणों से प्रारम्र् हुअ जो बाद िें प्रथा का रूश धारण कर स्चया तथा दकतने ाी स्ियों को 

िौत के अगोप िें ढकेच ददया गयाA चेदकन ऄंगे्रजी राज िें शुनजाषगरण का अगाज हुअ, स्पक्षा का प्रसार 

हुअ, िचतः आन सािास्जक कुरीस्तयों के स्वरुद्ध अवाजें ईठने चगीA सती प्रथा का ऄन्त कर ददया गया, 

स्ववाा के स्चक न्यूनति ईम्र स्नधाषररत कर ददये गये, स्वपेर् संरक्षनात्िक प्रावधान दकये गयेA चेदकन दिर 

र्ी या नारी ईत्थान के स्चक यथेष्ट नाीं थेA  

  मवतंत्रता प्रास्ि के बाद नारी के ईत्थान के स्चक कइ कारगर कदि ईठाये गये, स्जनिें कुछ संरक्षात्िक 

थे तो कुछ सरंलनात्िकA आन सर्ी का शररणाि हुअ दक िस्ाचाक ंस्वस्र्न्न क्षेत्रों िें अगे अइ तथा शुरुर्ों के 

कंधे से कंधा स्िचाकर काि करने चगीA चेदकन दिर र्ी नारी ऄस्मिता के शैरोकारों का अरोश ा ै दक 

नाररयों को शुरुर्ों द्वारा सताया जाता राा ाै, पोर्ण दकया जाता राा ा.ै दस्चत स्ियों को दोारे पोर्ण का 

स्पकार ाोना शड़ राा ा.ै चेदकन आन ऄस्मितावाददयों का ध्यान िुस्मचि िस्ाचाओं क  ओर कि ाी जाता ाै, 

जबदक सबसे दारुण स्मथस्त आनक  ाी ाAै 

  नारी स्विपष के केन्र िें र्ारतीय गं्रथो िें वर्भणत नारी के स्चक प्रयुि श्रद्धा, दवेी, गृामवास्िनी तथा 

ऄधाांस्गनी जैसे पब्द र्ी ाैंA कुछ चेस्खकाओं का काना ा ैदक आन पब्दों के द्वारा ाी शुरुर् नारी शर ऄशना 

अस्धशत्य मथास्शत कर रखा ाAै चेदकन वे र्ूच जाते ाैं दक अदरसूलक कवं सम्िानजनक पब्द दकसी के 

र्ूस्िका को सीस्ित नाीं करताA प्रसाद ने नारी को िान दनेे के स्चक ाी ईसे श्रद्धा काा ाैA श्रद्धा का दसूरा 

नाि पे्रि र्ी ा ैजो पुद्ध-सास्त्वक ऄन्तःिन क  प्रतीस्त ाAै ऐसे िें यदद नारी को श्रद्धा जसैे पब्दों स ेऄस्र्स्ात 

दकया जाता ा ैतो दकन्तु-शरन्तु का कोइ सवाच शैदा नाीं ाोना लास्ाकA प्रसाद न ेिी-शुरुर् दोनों को सिान 

ऄास्ियत ददया ा.ै ईनका मशमट ित ा ै दक सृस्ष्ट क  गाड़ी सिरसता से लचती ाै, न दक ऄसिानता, 

स्वर्िता कवं अदपेो सेA यथा-  

“तुि र्ूच गये शुरुर्त्व िोा िें कुछ सता ा ैनारी क , 

सिरसता ा ैसंबंध बनी ऄस्धकार और ऄस्धकारी क A”ii 

िी और शुरुर् आस सृस्ष्ट के दो ऄनुशि जीव ाैंA दोनों क  िाता सिान ाै. जीवन के संतुचन के स्चक दोनों 

क  र्ूस्िका सिान ाAैकक के स्बना दसूरे का जीवन स्नराशद नाीं ाAै कािायनीकार ने काा ा-ै 

“अाँसू से र्ींगे अंलच शर िन का सबकुछ रखना ाोगा, 

तुिको ऄशनी स्मित-रेखा से या संस्ध-शत्र स्चखना ाोगा.” 
 

लज्जा सहग 

चज्जा सगष क  ईि शंस्ियों का व्याख्या करत ेहुक कुिार िंगचि ने स्चखा ाै- “नारी और शुरुर् जीवन के कक 

ऐसे संस्ध-शत्र क  तरा ाैं जो सृस्ष्ट के प्रवाा िें ऄशने किष से, श्रि से कवं अशस के साालयष से चजदगी क  
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काानी स्चखत ेाैंA जीवन संस्ध िें संर्व ाै, स्वच्छेद िें नाींA सिास स ेया सृस्ष्ट क  गाड़ी लचती ाै, स्वग्रा 

से नाींA”iii 

  नारी ऄस्मिता के शुरोधाओं को स्ववाा, संतान कवं शररवार जैस ेशरम्शरागत व्यवमथा र्ी पोर्ण के 

ईशकरण जान शड़ते ाैंA चेदकन वे आनक  िाता को र्ूच जाते ाैंA स्ववाा क  िाता शर प्रकाप डाचते हुक 

श्री र्गवान् दासजी काते ाैं- “स्ववाा िी और शुरुर्- दो स्र्न्न चचगो के प्रास्णयों के सम्बन्ध को ऄस्धक 

मशमट, व्यवस्मथत और सुसंयस्ित बनाने का कक िाध्यि ाैA याी िाध्यि व्याशकता के स्सद्धान्त का 

ऄवचंबन कर सिाज का स्ातैर्ी बनाA स्ववाा वासनातृस्ि का साधन नाीं ाै, जीवन क  कक जरटच 

गंर्ीरता क  कक दने ाAै यदद जीवन स्खचवाड़ ाोता तो कदास्लत् स्ववाा क  अवश्यकता ाी न रा जाती---

----------स्ववाा जीवन के सरच और सुगि संलाचन का शथ-प्रदपषक ाैA”iv आसके बाद स्ववाा, संतान कवं 

शररवार के स्वर्य िें कान ेके स्चक कुछ यथेष्ट ाी नाीं रा जाता ा ैक्योंदक ये सर्ी जीवन क  कक कड़ी क  

चरी ाAै जाााँ तक पोर्ण का सवाच ा ैतो या कक स्नरंतर प्रदक्रया ाैA ऐसा काने का अपय ईसको जायज 

ठाराना नाीं बस्ल्क सिाज को अआना ददखाना ाAै या िी-शुरुर् के बील पोर्ण का स्सिष  सवाच नाीं ाैA 

प्रकृस्त िें र्ी पोर्ण िौजूद ाैA लाा ेजन्तु, शक्षी कवं वनमशस्त अदद क्यों न ाो वे र्ी कक-दसूरे का पोर्ण 

कर जीते ाैंA सरकार र्ी ऄशने कर्भियों का पोर्ण करती ाAै कक र्ाइ दसूरे र्ाइ का पोर्ण करता ाAै 

कायाषचय िें वररि ऄशने कस्नि का पोर्ण करता ाैA या ारेक मतर शर िौजूद ाAै या पस्िपाची और 

पस्िाीन, स्पस्क्षत और ऄस्पस्क्षत, संशन्न और स्वशन्न, सक्षि और ऄक्षि तथा ऄस्धकार संशन्न और ऄस्धकार 

स्वाीन का सवाच ाAै स्ियों को र्ी आस पोर्ण के र्ंवर-जाच से बलने के स्चक योग्यता-शात्रता को धारण 

करना ाोगा, स्पस्क्षत बनना ाोगा, सक्षि बनना ाोगा तथा मवत्व को जाग्रत करना ाोगाA यदद नारी ऐसा 

करने िें सिच ाो जाती ा ैतो ार मतर शर पोर्ण स ेिुस्ि स्िच जाकगीA 

  िस्ाचाओं के साथ ऄर्र व्यवाार, चासा, ईत्शीड़न अदद कक अि सिमया ाैA आस सिमया क  जड़ 

शुरुर्ों को िाना जाता ाAै चेदकन या दाबे से काा जा सकता ा ैदक यौन-ईत्शीड़न के स्चक तो पत प्रस्तपत 

शुरुर् स्जम्िेवार ा,ै चेदकन ऄन्यों िें िस्ाचाक ंर्ी सिान रूश स े सार्ागी ाैंA दाज़े व चासा कवं घरेच ू

ईत्शीड़न िें सास, ननद, गोतनी कवं घर के ऄन्य िस्ाचाओं क  र्ूस्िका शुरुर्ों क  ऄशेक्षा ज्यादा दखेी गयी 

ाAै कर्ी-कर्ी तो ऐसी घटनाओं का सूत्रधार िस्ाचाक ंाी ाोती ाैA ऐसे िें कक िस्ाचा ाी दसूरी िस्ाचा के 

ऄस्मिता को क्षस्तग्रमत कर दतेी ाAै आस संबंध िें स्नम्न शंस्ियााँ रष्टव्य ा-ै 

“सास-ननद कर राी काी तो शुत्र-बधू शर ऄत्यालार, 

काी बधू ाी सास-ननद को दतेी खड़ी कड़ी िटकारA”v 

ऄतः आसके स्चक अवश्यक ा ैदक कक औरत दसूरे औरत का सम्िान करेA आस नारी िनोस्वकार का पिन 

ारााच िें करना ाोगा, ऄन्यथा नारी ऄस्मिता का संघर्ष ऄधूरी रा जाकगी तथा नारी क  मवतंत्र शालान 

बनाने क  चाचसा कक ख्वाव बनकर रा जायेगाA कान ेका तात्शयष या कतइ नाीं ा ैदक आनसब के स्चक 

शुरुर् दोर्ी नाीं ा,ै स्सिष  या काना ा ैदक यदद िस्ाचा के स्वरुद्ध िस्ाचा खड़ी नाीं ाो तो शुरुर् क  क्या 

स्वपात दक वा ईसका बाच-बाका र्ी कर सकेA 

  जाााँ तक गृा का संलाचन कवं सम्शस्तनािा का प्रश्न ा ैतो अशसी सिझदारी से ाच दकया जा सकता 

ाAै ऐसा प्रश्न प्रायः वाी खड़ा ाोता ा ैजाााँ िी-शुरुर् को कक दसूरे शर स्वश्वास कवं र्रोसा का ऄर्ाव ाोता 

ाAै या ऄाि का टकराव र्ी ाो सकता ा ैजो दकसी र्ी रूश िें शररवार नािक संमथा के स्चक मवमथकर नाीं 

ाोताA स्जसप्रकार दकसी संमथा कवं संगठन लचाने के स्चक कक को िुस्खया लुनना शड़ता ा ैऔर ईसशर 

स्वश्वास कर सायोग करना शड़ता ाै, ईसीप्रकार घर लचाने के स्चक कक को िुस्खया िानना ाोगा, वा 

शुरुर् ऄथवा िी िें से कोइ ाो सकता ाAै या स्ववाद का स्वर्य नाीं ा ैबस्ल्क स्वश्वास का स्वर्य ाAै 

  वतषिान सिय िें िस्ाचाओं के साथ यौन-ईत्शीड़न क  घटनाकाँ बढ़ी ाैंA दकतन ेदास्िनी को ावप का 

स्पकार बनाकर ात्या कर दी जा राी ाAै नारी जास्त के साथ आस प्रकार के ारकत को कुछ शुरुर्ो द्वारा 

स्वस्र्न्न बााना बनाकर बलाव र्ी दकया जाता राा ा ैजो सवषथा ऄनुस्लत ाी नाीं कक प्रकार का ऄक्षम्य 

ऄशराध ाAै ऐसे सोल के शुरुर् के कारण ाी अज शुरुर् जास्त पर्मिदा ाैA जबदक या सत्य ा ै दक आस 
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िानस्सकता के शुरुर् काि ाी ाै, दिर र्ी शुरुर् के बदनािी का प्रिुख कारण ाैA ऄतः ऐसे स्वकृत सोल व 

किष वाचे शुरुर्ों को िनोवैज्ञास्नक कवं िानस्सक इचाज क  जरुरत ाैA अज र्ी टोचे-िाल्चे िें िी-शुरुर् 

कक साथ सौाादषशूणष िााौच िें राते ाैं तथा शुरुर्ों द्वारा स्ियों को सम्िान ददया जाता ाैA ऄतः या काना 

दक स्ियों के साथ कुकृत्य के स्चक सम्शूणष शुरुर् जास्त स्जम्िेवार ाै, कतइ ईलीत नाीं ाAै 

  जब नारी ऄस्मिता क  बात ाो राी ाो तो आसके सौंदयषपाि शर स्वलार करना र्ी चाजिी ाो जाता 

ा,ै क्योंदक नारी को सौंदयष का साक्षात् प्रस्तिूर्भत िाना जाता राा ाैA चेदकन वतषिान युग-संदर्ष िें आस 

सौंदयष का ऄवधारणात्िक मवरुश िें शररवतषन हुअ ाAै नारी ऄस्मिता का या सौंदयषपाि नारी के 

शरम्शरागत रूश-चावन्य, नख-स्पख वणषन कवं ईसके स्वस्र्न्न ऄदाओं के िनिोाक छटांओं से स्र्न्न, ऄशनी 

शालान क  तचाप करती सघंर्षरत नारी क  ऄभ्यातंाररक गुणों का शररलायक ाैA नारी का या सौंदयष मथूच 

नाीं, बस्ल्क सूक्ष्ि ाAै या सौंदयष दकसी के क्र ड़ा-कंदकु बनकर ऐस्ाक सुख प्रदान करने के स्चक ईशकरण 

िात्र नाीं ा,ै ऄस्शतु शुरुर्ों के कंधे से कंधा स्िचाकर सिाज व राष्ट्र स्निाषण िें संचग्न, ऄशनी िाती 

र्ूस्िकाओं को ऄदा करती सघंर्षपीच नारी क  ाै, स्जसके हृदय िें प्यार तो ाै, चेदकन दकसी के िोाशाप का 

अकांक्षी नाीं ा,ै बस्ल्क सिाज व राष्ट्र के नवस्निाषण के स्चक न्योछावर ाै, शूणषरूशेण सिर्भशत ाAै नारी 

ऄस्मिता का या सौंदयष नेत्रों िें न तो नफ़रत क  चलगारी सिास्ात दकये हुक ा ैऔर न ाी ऄशु्र क  ऄस्वरच 

धारA या सौंदयष नारी के सजग नेत्रों से स्नेा क  धार के रूश िें प्रवास्ात ाोते हुक शररवार, सिाज कवं राष्ट्र 

को ईशकृत करने िें ऄस्र्रत ाैA  नारी ऄस्मिता के सौंदयष का ईशादयेता र्ी आसी िें ाै, सौंदयषपाि क  

सौंदयाषनुर्ूस्त र्ी आसी िें ाAै      

  ऄमतु काा जा सकता ा ैदक नारी ऄस्मिता क  रक्षा के स्चक तथा नारी क  शालान मथास्शत करने के 

स्चक नारी-िुस्ि का संघर्ष जायज ाAै या संघर्ष दकसी जास्त के स्वरुद्ध नाीं ाै, बस्ल्क ऄज्ञानता, ऄस्पक्षा 

कवं अर्भथक ऄर्ाव अदद के स्वरुद्ध ाैA स्शतृसतात्िक सत्ता के स्वरुद्ध नारी संघर्ष को जोड़कर दखेना नारी के 

िूच सिमया से ध्यान र्टकाने क  कक कोस्पप ाAै नारी ऄस्मिता के संघर्ष को शुरुर्वादी व्यवमथा के 

स्खचाि संघर्ष काना िूच सिमया को सरचीकृत कर दनेा ा ै जबदक सिमया जरटच ाैA िी-शुरुर् क  

शालान कक दसूरे से जुड़ा ाै, मवतंत्र नाींA नारी क  मवतंत्र शालान का ऄथष नारी-शुरुर् स्वर्ेद नाीं ाो 

सकता. आसका ऄथष ाोता ा-ै अत्िस्नर्षर नारी, सपि नारी, सिन्वयकारी नारी, िागषदपषक नारी, 

सकारात्िक उजाष से चवरेज नारी तथा ार प्रकार के पोर्ण-दिन-ईत्शीड़न के स्वरुद्ध पंखनाद करती नारी 

अदद. नारी ऄस्मिता का संघर्ष नारी क  आसी र्ूस्िका िें ऄशनी शालान बना सकती ाै, ऄन्यथा शालान क  

तचाप िें र्टकते राने क  गंुजाआप ािेपा बनी राेगीA नारी ऄस्मिता का सौंदयष र्ी नारी के आन्ाीं रूशों िें 

फ़वेगी तथा प्रमिूरटत ाोगीA 
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