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fuEckdkZpk;Z dk osnkar HksnkHksnokn ;k LokHkkfod HksnkHksnokn ds uke ls tkuk tkrk gSA HksnkHksn dk vFkZ gS 

fd czã dk fpr~ vkSj vfpr~ ds lkFk dk laca/k vyx vyx n`f"Vdks.k ls Hksn vkSj vHksn nksuksa gSA fpr~ vkSj vfpr~ 

czã ls fHkUu Hkh gS vkSj vfHkUu Hkh] rFkk ;g fHkUurk vkSj vfHkUurk nksuksa gh leku :i ls lR; gSA fuEckdZ tho ,oa 

txr~ dk czã ls HksnkfUor vHksn ¼Identity in difference½ ds laca/k dks izfrikfnr djrs gSa vFkkZr~ tho vkSj txr~ 

dk czã ls Hksn gksrs gq, Hkh muesa vk/kkjxr vHksn lEcU/k gSA fuEckdZ dgrs gSa fd fpr~ vkSj vfpr~ dk czã ls Hksn 

vkSj vHksn nksuksa gh leku :i ls lR; vkSj LokHkkfod gSA vr% fuEckdZ ds osnkUr dks LokHkkfod HksnkHksnokn dgrs 

gSaA 

1.0 जीिात्मा का स्वरूप : 

 thokRek fpr~ Lo:i gS og Kkrk vkSj Kku nksuksa gSA og deksZa dk dÙkkZ vkSj muds Qyksa dk HkksDrk gSA 

thokRek,¡ vuUr gSaA gj tho v.kq :i gSA os czã ls mlh izdkj lacaf/kr gS] ftl izdkj lw;Z ls mldh fdj.ksaA tho 

gfj ds va'k gSaA tho vkSj txr~ dk czã ls u iw.kZ ,sD; gS vkSj u muesa iw.kZ Hksn gSaA muds chp rks HksnkHksn ;k 

}Srk}Sr dk laca/k gSA bls fuEckdZ fofHkUu miek,¡ nsdj le>krs gSaA fuEckdZ dgrs gSa fd tho vkSj txr~&czã ls oSls 

gh lacaf/kr gS tSls lkxj ls ygjsa lacaf/kr gSA ygjksa dk lkxj ls u iw.kZ ,sD; gS vkSj u muesa iw.kZ fHkUurk gSA ygjsa 

lkxj ls fHkUu gSa D;ksafd os Loa; lkxj ugha gSa] vkSj ygjsa lkxj ls fHkUu Hkh ugha gS] D;ksafd lkxj ls vyx ygjksa dh 

dksbZ lÙkk ugha gksrh gSA bl izdkj ygjs lkxj ls fHkUu vkSj vfHkUu nksuksa gSA Bhd mlh izdkj tho ,oa txr~ czã 

ls fHkUu ,oa vfHkUu nksuksa gS fuEckdZ dgrs gSa fd bl fHkUurk vkSj vfHkUurk dk dksbZ dkj.k ugha gSA ;s iw.kZr% 

LokHkkfod gSA buds vuqlkj izfl) Jqfr opu ^rRoefl* Hkh ;gh dgrk gS fd tho ¼Roe~½] czã ¼rr~½ ls fHkUu vkSj 

vfHkUu nksuksa gSA Lo:ir% os vfHkUu gS] ijarq os ,d nwljs ls va'k vkSj mlds ladYi] fu;fU=r vkSj fu;Urk rFkk HkDr 

vkSj Hkxoku ds lEcU/k ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k fHkUu Hkh gSA 

 

2.0 मोक्ष:  

 fuEckdZ ds er esa lk/ku dk ekxZ 'kj.kkxfr ¼izifÙk½ gS tho tc rd Hkxoku~ ds 'kj.k esa ugha vkrk] rc 

rd mldk okLro esa dY;k.k ugha gksrkA iziUu gksrs gh Hkxoku~ dk vuqxzg thoksa ij gksrk gSA vuqxzg gksus ls Hkxoku 

ds izfr jkxkfRedk HkfDr dk mn; gksrk gSA Hkxoku ftl ij viuh n;k dh o"kkZ djrs gSa ogh tho mudh vksj 

vkd̀"V gksdj izse djrk gSA fuEckdZ dk ;g fo'okl gS fd thoksa esa lkalkfjd lq[kksa ls fojfDr vkSj eks{k izkfIr dh 

bPNk Hkh bZ'oj d̀ik dk gh ifj.kke gSA tUe ds le; bZ'oj ftl tho dks d`ikiwoZd ns[k ysrk gS] izkjEHk ls gh ml 

tho dh izof̀r thou esa y{;ksa dks izkIr djus dh vksj gksrh gSA  

 ;s dgrs gSa fd eks{k czã ds Kku vkSj bZ'ojh; d`ik bu nksuksa dk lkewfgd Qy gSA tho vius iq:"kkFkZ ls 

vFkkZr~ dsoy Kku ls eks{k izkIr ugha dj ldrk gSA blds fy, bZ'ojh; d̀ik Hkh vko';d gSA ijarq og LoPNUn ugha 

gSA og dsoy ;ksX; ik= ¼Kkuh½ dks gh feyrh gSA tho tc bu nksuksa dks izkIr dj ysrk gS rks eks{k izkfIr ds ;ksX; 

gks tkrk gSA  ,sls tho ds eks{k izkIr djus esa dsoy rc rd gh foyEc gS tc rd fd 'kjhj }kjk mlds izkjC/k deksZa 

dk Hkksx lekIr ugha gks tkrkA izkjC/k deksaZ dk Hkksx lekIr gksus ij mldh vkRek 'kjhj dk ifjR;kx dj nsrh gS vkSj 

nso;ku ekxZ ls czã yksd dks igq¡prh gSA jkekuqt ds leku fuEckdZ Hkh eqfDr ds ik¡p lksikuksa dks ekurs gSaA lkyksD;] 

lkf"VZ] lkehI;] lk:I; vkSj lk;qT;A 

1- lkyksD; eqfDr & vFkkZr~ czãyksd dh izkfIrA 

2- lkf"VZ eqfDr & vFkkZr~ czã ds ,s'o;Z dk miHkksx djukA 

3- lkehI; eqfDr & vFkkZr~ czã ls lkehI; ykHk izkIr djukA 

4- lk:I; eqfDr & vFkkZr~ czã ds Lo:i dk ykHk izkIr djukA 

5- lk;qT; eqfDr & vFkkZr~ czã ds lkFk ,d :i gks tkukA
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3.0 मोक्ष प्राप्त करने के साधन:  

 fuEckdZ ds vuqlkj eks{k izkIr djus ds ik¡p lk/ku gSa & deZ] fo|k ;k Kku] mikluk] izifÙk] xq:iklfÙkA 

3.1 कमम :  fuEckdZ Kku&deZ leqPp; esa fo'okl djrs gSaA os dgrs gSa fd eks{k izkIr djus ds fy, x`gLFkkJe 

NksM+dj laU;klh cuuk vko';d ugha gSA ;fn ge Lo/keksZa dk ikyu fu"dke Hkko ls] mlds Qyksa dks bZ'oj 

dks lefiZr djds djsa rks bZ'oj gekjs fpr~ dh 'kqf) djrs gSa vkSj eks{k ds fy, vk/kkj rS;kj djrs gSa D;ksafd 

Kku dk mn; 'kq) fpr~ ls gh gks ldrk gSA 

3.2 विद्या या ज्ञान: ^czã Kku* vKku vkSj mlds ifj.kke dk uk'k djrk gS ;s gh ca/ku ds dkj.k gSA Kku dh 

mRifÙk ds fy, fuEu lk/kuk,¡ vko';d gSA 

 ¼d½ osnksa }kjk fu/kkZfjr /keksZa dk vkpj.k fu"dke Hkko ls djukA 

 ¼[k½ vkRefu;a=.k] lgu'khyrk bR;kfn uSfrd xq.kksa dks izkIr djukA 

 ¼x½ xgu v/;;u rFkk thou esa ljyrk bR;kfn xq.kks dks izkIr djukA 

 

4.0 श्रीमद् भागित् 3.29.13 

4.1 उपासना: mikluk Hkh rhu izdkj dh gSA 

 ¼d½ igyh og gS] ftlesa tho viuk fu"iki ,oa 'kq) :i esa /;ku djrs gq, bZ'oj dh viuh vkRek ds 

fu;Urk ds :i esa mikluk djrk gSA 

 ¼[k½ bZ'oj dh fo'kkyrk ,oa mlds loZKrk vkfn xq.kksa dk ifjp; izkIr djus ds fy, tho ijekRek dh 

tM+ txr~ ds fu;a=d :i ls mikluk djrk gSA 

            ¼x½ blesa lk/ku leLr txr~ dks czãe; tku izkf.k ek= dks czã n`f"V ls ns[kus yxrk gSA 

4.2 प्राप्तप्त: izifÙk dk vFkZ bZ'oj dks iw.kZ vkReleiZ.k dj nsuk gSA ;g eks{k izkIr djus dk lokZf/kd ljy vkSj 

izHkko'kkyh lk/ku gS] blds N% vax bl izdkj gSa & 

 ¼d½ lcds izfr ln~Hkkouk j[kukA 

 ¼[k½ fdlh ds Hkh izfr nqHkkZouk u j[kukA 

 ¼x½ ,slh J)k gksuk fd bZ'oj gekjh j{kk djsxkA 

 ¼?k½ bZ'oj dks vius eqfDrnkrk ds :i esa Lohdkj djukA 

 ¼M-½ Lo;a dks vlgk; vuqHko djukA 

 ¼p½ bZ'oj ds izfr lefiZr gks tkukA 

 

4.3 गुरुप्राप्तप्त :  गुरुप्राप्ति dk vFkZ xq: dks iw.kZ :i ls vkReleiZ.k dj nsuk gS] xq: tho vkSj bZ'oj ds chp 

e/;LFk gS vkSj tho dks bZ'oj dh vksj ys tkrk gSA tho ds eks{k ds fy, tks dqN vko';d gksrk gS og lc xq: ds 

ek/;e ls gh gksrk gS] Bhd mlh izdkj ftl izdkj f'k'kq ds fy, lHkh vko';d dk;Z ek¡ djrh gSaA 

 

bl izdkj fuEckdZ eks{k izkfIr ds bu ik¡pksa lk/kuksa dks Lohdkj djrs gSa rFkk ;g Hkh Lohdkj djrs gSaa fd 

bZ'oj dh HkfDr bu lHkh lk/kuksa esa jguk vfuok;Z gSA os HkfDr dk ewy vFkZ & ^^bZ'oj ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk 

izse** dks ekurs gSaA 

 

fuEckdZ thoueqfDr esa fo'okl ugha djrsA os dsoy fonsg eqfDr esa gh fo'okl djrs gSa ^^nsgikrs lfr 

eqfDrjsr**
1
 fuEckdZ nsg&ikr ds vuUrj gh eqfDr ekurs gSaA eqfDr esa tho bZ'oj ds gh leku] loZK] 'kq) Lo:i ,oa 

vU; xq.kksa dks izkIr dj ysrk gSA
2
 

 

1- osnkar ikfjtkr lkSjHk & 4@1@14 

2- czã lk{kkdkj )SrksLusu lg lkE;a ;kfn & osnkar ikfjtkr lkSjHk & 3@2@26 

5.0 वनष्कर्म:  

fuEckdkZpk;Z dk osnkar HksnkHksnokn ;k LokHkkfod HksnkHksnokn ds uke ls tkuk tkrkgSA HksnkHksn dk vFkZ gS fd czã dk 

fpr~ vkSj vfpr~ ds lkFk dk laca/k vyx vyx nf̀"Vdks.k ls Hksn vkSj vHksn nksuksa gSA osnkar ds leLr lEiznk; fdlh 

u fdlh Lrj ij HksnkHksn ds fl)kar dks Lohdkj djrs gSaA dksbZ lEiznk; Hksn ij vf/kd cy nsrk gS rks dksbZ lEiznk; 

vHksn ijA 'kadj thokRek vkSj czã ds vHksn dks ekurs gq, Hkh O;kogkfjd Lrj ij dk;Z&dkj.k esa HksnkHksn ekurs gSaA 

jkekuqt czã] tho] txr ds chp vHksn ij tksj nsrs gSa rks dk;Z&dkj.k esa HksnkHksn Hkh ekurs gSa] HkkLdj Hkh 
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'kfDrfo{ksiy{k.k ifj.kke czã esa ekurs gSaA ijarq os czã vkSj tM+ es a LoHkkfod HksnkHksn ekurs gSa] e/okpk;Z miknku 

dkj.k vkSj mlds dk;Z esa HksnkHksn laca/k ekurs gSaA fuEckdZ ds vuqlkj tho czã ls fHkUu vkSj vfHkUu nksuksa gh gSA 

ijUrq tc tho vfo|k ¼ek;k½ ls eksfgr gksrk gS rks ca/ku esa iM+ tkrk gS] eks{k izkIr djus ds fy, tho dks bZ'oj dh 

—ik vko';d gksrh gSA fuEckdZ us eqfDr ds os ik¡p lksiku cryk, gSa& lkyksD;] lkf"VZ] lkehI;] Lkk#i vkSj lk;qT;A 

blds vfrfjDr ik¡p izdkj ds lk/ku eks{k izkIr djus ds fy, cryk,¡ gSa& deZ] vfo/kk ;k Kku] mikluk] izifr vkSj 

xq#iklfŸkA 

 bu lHkh esa bZ'oj dh —ik vko';d gSA bu lHkh lk/kuksa esa bZ'oj dh HkfDr dk jguk vfuok;Z gSA rHkh 

tho eks{k dks izkIr dj ldrk gS tho dsoy vius iq#"kkFkZ ds }kjk eks{k izkIr ugha dj ldrkA blds vfrfjDr 

fuEckdZ thou eqfDr dks u eku dj fonsg eqfDr dks ekurs gSaA muds vuqlkj eqR;q ds ckn ghs eks{k dh izkfIr gks 

ldrh gSAeks{k izkIr djus ds ckn tho czã ds leku gks tkrk gSA 
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