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 ijEijkvks a ds lanHkZ es a ewY;ks a dk laj{k.k ,oa  

L=h foe'kZ 
 

M‚- 'kkyw 

ih,p-Mh- ¼fgUnh½]  

lSDVj&3] dq#{ks= ¼gfj;k.kk½ 

 

lkj % 

izLrqr 'kk sèki= es a ijEijkvk s a ds lanHk Z es a ewY;k s a ds laj{k.k ,oa L=h&foe'k Z ij 

fopkj fd;k x;k gSA izkphu lkfgR; dk vè;;u djs a rk s ;g ljyrk ls Li"V gks 

tkrk gS fd lkfgR; es a vfHkO;ä :f<+;k s a vkSj ijEijkvks a es a rRdkyhu thou vkSj 

lekt es a ukjh dh fLFkfr dh tkudkjh feyrh gSA Kkr gk srk gS fd ukjh ds 

lanHk Z es a lkfgR; es a vfHkO;ä ijEijkvk s a es a ukjh ds izfr lekt es a vknjHkko Fkk] 

;|fi mldk lekt es a og LFkku ugÈ Fkk] tks iq#"k dks izkIr FkkA v?kk sf"kr :i 

es a ;g fuf'pr Fkk fd ukjh ?kj dk dkedkt ns[krh FkhA x`g&Lokfeuh gk srh Fkh 

vkSj ckgj ds dk;Z iq#"k djrk FkkA iq#"k ds ftEes ?kj&x`gLFkh dh cká 

ftEesnkfj;k a Fkh] rk s ukjh ds fgLls es a ?kj dh e;kZnk vkSj lEeku vkfn dk s 

thfor j[kus dk dk;Z FkkA 

 

fo'ks"k 'kCn % u`'k al] nqgkbZ] iq#"kk sfpRr] cgqrk a'k] lajpukRed 

 

Hkkjrh; Hk wfe nsoHk wfe gS vkSj tgk rd LkaLd`fr dk iz'u gS] rk s ,slk ekuk tkrk 

gS fd lHkh nsoh nsork Hkkjr es a gh mRiUu gq, gS] vkSj Hkkjrh; laLd`fr dks 

lEiw.k Z fo'o es a lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS] D;k s afd Hkkjrh; laLd`fr gh 

gS] ftls lEiw.k Z fo'o ekxZn'k Zd ds #i ea s a ekurk gS] D;k s a fd le;&le; ij vkSj 

izR;sd Lrj Hkkjrh; laLd`fr ds vius Lo;a ds lgh lkFk Zd vkSj ekxZn'k Zd ek;us 

gS] ftlls lekt dh lqj{kk ds lkFk fo'k q) izxfr dh vk sj c<+k tk ldrk gS] 

vkSj vkt Hkkjrh; laLd`fr dk tk s gzkl gks jgk gS] ogik'pkR; lk sp ;k Hkkjrh; 

laLd`fr ls nwj gk sus ds dkj.k gSA Hkkjrh; laLd`fr es a tks lksyg laLdkj crk, 

x, gS a] og O;fDr ds tUe ds iwoZ ls cukdj e`R; q rd ds le; ds gS aA Hkkjrh; 

laLd`fr gh gS tk s ;g crkrh gS fd tks thou th jgs gS a ] og iwoZ tUeks a ds dek s ± 

ls izHkkfor gS rFkk bl tUe ds deZ gh gS a] tk s vxys TkUe es a tho ds lq[k&nq[k 

dks fuèkk Zfjr djsxk vFkk Zr~ gekjh laLd`fr ;g Hkh crkrh gS dh ;fn ge laLdk j 

ls gVdj dk;Z djrs gS a ] rk s udZ es a tkus dk Hkh Mj crkrh gS vkSj bl Mj dh 

otg ls euq"; lekftd thou es a ;k vius a dk;Z {k s= es a cqj s dk;ks ± dk s djus ls 

Mjrk gS] fdUrq orZeku le; es a bu Lk aLdkjk s a ds gzkl ds dkj.k gekjk Hkkjrh; 
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lekt cqjkb;ks a es a fyIr gksdj iru dh vkSj vxzlj gS] blfy, ges a vius 

laLdkjk s a dks cpkus ds fy, iz;kl djuk gksxkA 

 orZeku lekt ;FkkFk Z ds xgjs èkjkry ls tw> jgk gS] euq"; dh 

vfLerk vkt ladV ds lkFk O;kid Lrj ij ewY; ladV ls tw> jgh gSA orZeku 

le; es a cMh mgkik sg gS] tSls ifjos'kxr tkx#drk] ;FkkFk Z dh ubZ [kk st] 

fonzk sgh izo`fÙk] ewY;xr la?k"k Z ] L=h&iq#"k leHkko] vkèk qfudrk dh nkSM+] Hkk Sfrd 

lq[k le`f)] vfr'k; tkx#drk] dqN vfojy ijEiajk,] bfrgkl vkSj izo`fÙk;k s a 

dh vge Hk wfedkA  

 vkt lekt es a a L=h psruk es a rsth ls cnyko vk;k gSA ;g dsoy 

vkt dk ifj.kke ugh gS] cfYd lfn;k s a dk iz;kl gS] lfn;ka s ls Bxh tk jgh 

L=h vkSj Nyh tk jgh L=h dh tkx#drk dk gh ifj.kke gSA L=h psruk es a 

f'k{kk ds izlkj] lekt lqèkkj vkank syuk s a ] laoSèkkfud vfèkdkjk s a ] ik'pkR; izHkko 

Ukkjh eqfDr vkank syuks a vkfn dh egRoiw.k Z Hk wfedk jgh gSA bldk eq[; dkj.k ;g 

gS fd ukjh psruk dk cnyko gqvk Lo#i ifjfLFkfr;k s a ds dkj.k gqvk gSA L=h 

izfrHkk lEiUu  gS] ;k ;w dg ldrs gS ds fd dqN phts a L=h dk s God gift gSA 

mnkgj.k ds fy, ge ns[krs gS fd ukjh okLly;] Lusg] n;k] d#.kk] R;kx] 

dkseyrk lsokHkko vkfn dh izfrewfrZ gS] ysfdu nwljh rjQ L=h lfn;ks a ls 

'kk sf"kr gk s jgh gS vkSj flQZ fdlh Hkh iq#"k ds mi;k sx dk lkèku ek= gSA iq#"k 

lekt us izR;sd {k s= es a L=h dks oLrq ekudj mldk mi;k sx fd;k vkSj gj ;qx 

es a og ;g dgrk vk;k gS fd L=h rks izd`fr dh vn~Hk qr jpuk gS] vkSj ml jpuk 

dk mi;ksx djus dk vfèkdkj ifr dks gh rks izkIr gSA vkt dk le; bruk 

?k `f.kr gk s x;k gS fd L=h dgh a Hkh lqjf{kr ugh gS] ewY;k s a ds gk zl dk ;g ;qx 

gSA vkt ls igys L=h vius HkkbZ rFkk firk ds ikl Lo;a dks lqjf{kr eglwl 

djrh Fkh] ijUrq ge vk, fnu ;g lekpkj ns[krs gS fd firk us ml izd`fr dh 

vewY; èkjk sgj dk mi;k sx dj fy;k ;k firk vkSj iq= us feydj cfgu&csVh [k wc 

feyTkqy dj fuPkk sM+kA tc ls euq"; us lE;rk dk ikB i<+k gS] rc ls ysdj 

vkt rd rk s ;gh ijaijk gS fd csVh ds fy, lcls lqjf {kr LFkku mldk viuk 

?kj gS] ijUrq vkèk qfudrk dh bl vaèkh nk SM+ us euq"; dk s ,slk dqfRlr fd;k fd 

mlds vius gh ewY; fxjdj jg x, gS aA 

L=h dk izdkj gj ;qx es a cnyrk jgk gSA oSfnd ;qx es og lEeku dh 

oLrq Fkh] rk s eè; ;qx es og foykflrk dh oLrq ekuh x;h rFkk lc izdkj ds 

vfèkdkjk s a ls oafpr jgh rFkk chloh 'krkCnh ds vafre rhu n'kdk s a es a L=h 

Lor=ark lacaèkh fopkjk a s ds dkj.k] f'k{kk ds dkj.k] dq +Nsd vkank syuk s a ds dkj.k 

ukjh es vkRecy iSnk gqvk vkt og vius vfèkdkjk s a ds fy, la?k"k Z djrh gqbZ 

fn[k jgh gSA ,slk izrhr gk srk Fkk fd vc og ^oLrq^ ls okLrfodrk dh vk sj c<+ 

jgh gS] fd vc og lpeqp es gh euq"; gS] ,slk mls iw.k Z fo'okl gk s x;k Fkk 

fd fQj vpkud dqN ,slh ?kVuk fnYyh dk u`'k al cykRdkj dk aM ,oe vU; 

cYkkRdkj dh ?kVuk,a  gqbZ fd vc L=h dks yx jgk gS fd vc flQZ ijai jk vkSj 
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ewY;ks a dh nqgkbZ nsus ls dke ugh pyus okyk gSA vc ;fn ijaijkxr ewY;k s a dk s 

iquZLFkkfir djuk gS] rk s iq#"kk s a dk s le>uk vkSj laHkyuk gksxk] ojuk~ L=h dks 

^dkyh^ dk #i èkkj.k djus dk le; vc nwj ughaA 

vkt ds ifjos'k es a ge ns[krs gS a fd vfèk adk'kr% ukjh f'kf{kr vkSj 

tkx#d gS] og thou ds lHkh lanHkk s ± es a lgt gS vkSj tfVy ls tfVy 

leL;kvk s a dk s og vius Lrj ls gy djus es a l{ke gSA ;qxk s a ls iq#"kk s a ds 

vfèkdkj rys ncs jgus s okyh] Lora= O;fDrRo dh L=h us ijEijkxr ewY;k s a dks 

pquk Srh nh gS] vkt L=h viuh psruk ds cy ij jktuhfrd] lkekftd ,oa 

Lkk aLd`frd {k s= es a vkxs c<+rh tk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd ukjh vkt vius 

iSjk s a ij [kM+h gSA  

gekjs Hkkjrh; lekt es a iq#"k lRrkRed lekt dh O;oLFkk ds dkj.k 

L=h dks nk s gh LFkku izkIr gSA ,d rk s L=h dk ^nsoh^ LFkku fuèkk Zfj r] lqfu;ksftr 

gS] nwljk mls ^;k sX;^ cuk fn;k x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl dh yEch fodkl ;k=k 

es a L=h lEeku] 'kk s"k.k vfèkdkj foghu ,oa lekruk ds fy, la?k"k Z djrh jgh gSA 

;gk eS a ,d dgkuh ds ekè;e ls L=h ds izfr Ik q#"k ds ,d ,sls ijEijkxr 

vR;kpkj dk mYys[k d#axh fd iq#"kk sfpRr ekufldrk dSls vius dke vkfRed 

laosnuk ls fudkyrh gS vkSj iq#"k fdl rjg rkus ckus cqurk gS fd ,d gh le; 

es a nk s ukok s a ds cjkcjh ls lokjh dj ldsA fQj Hkh L=h dh ,slh laosnuk dh 

'kk;n og iz se ds yk;d dHkh ugh Fkh vkSj ifj.kfr laosnukRed leiZ.k  Hkko & 

^^ vesfjdk es a jQrHkkbZ fdlh ese ds LkkFk jg jgs gS] bl ckr dks tkudj 

jQRkHkkbZ dh utj es a ge#[k dk D;k egRo gSA mls le> ea s vk x;k gSA
1
 bl 

ckr dks tkudj og lksprh gS& ^^og jQuHkkbZ ds fny vkSj fnekx es a dHkh ugh 

Fkh] og fj'rs ds uke ij ik sLVj Fkh] ,d ukjh Fkh] ftls jQrHkkbZ lekt dh 

nhokj ij fpidk dj viuh igpku dj >.Mk ma Wpk j[kuk pkgrs Fk s] ojuk og 

eg#[k dk ,d fdlh nwljh vkSjr dks D;ks a ns Ck SBrsA mlds fny es a cxkor ds 

rwQku mBus yxrs gS aA xe ds ckny NaV x, Fk sA vc ogk¡ uQjr vkSj fgdkjr 

dk vkleku QSyk gqvk Fkk tks eg#[k dks crkrk Fkk fd lc us mls Nyk gS] 

dHkh I;kj ds uke ij] dHkh fj'rsnkjh ds uke ijA^^
2
  

;g lc iq#"kk sfpRr jpuk gS] tk s dHkh Hkh ,d L=h ls iwjh ugh gk srhA 

eg#[k tSlh fdruh gh fL=;k tk s ;g jpuk èkfeZrk dk s Hkyh&Hkk Wfr le>dj Hkh 

flQZ blfy, ml ifjokj es a jgrh gS fd og ,d ek vkSj csVh gS] mlds flQZ 

,d dne mBkus ek= ls ifjokj fc[kj tk,xk vkSj bl rjg dh xgjh laosnuk 

og vius Hkhrj ysdj ,d fnu lekIr gk s tkrh gSA 

vkt ds bl eaph; ;qx es a geus cgqrk a'k iq#"k lekt dks ;g cksyrs 

lquk gS fd &^^uj ls Hkkjh gS ukjh iq#"k dy Hkh vkHkkjh Fkk vkSj vkt Hkh 

vkHkkjh gSA^^ mDr iafDr;ks a es a iq#"k dk viuk dqN ikjEifjd n`f"Vdks.k cnyrk 

gqvk lk utj vkrk gS ;k og L=h fy, ,d O;aX; gSA ;g ckr rk s r; iq#"k dk 
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O;fDrxr vga] mldh ekuoh;rk mlds }kjk L=h ds ekufld vkSj 'kk jhfjd 

'kk s"k.k vkfn r; djs ax sA orZeku le; es a ;fn ge ijEijkxr uSfrd ewY;k s dh 

ckr djs a rk s vkt dh L=h iq#"k ds lEeq[k vkReleiZ.k djrh gqbZ] jk srh] 

dyirh] ihfM+r L=h ugh gS] og vius otwn dk nwljk s a dk s ,glkl djk nsuh 

okyh] vius 'kjhj dh j{kk djus ds fy, d`rladYi L=h gSA
3
 d`".kk lk scrh ds 

miU;kl ^lwjteq[kh vaèk sj s es a ^ dh eq[; ik= ^L=h^] ftlds lkFk cykRdkj ¼tc 

og 5 ls 11 lky ds chp jgh gk sxh½ gk s tkrk gSA cykRdkj dh bl ?kVuk ds 

ckn lHkh Ldwy ds cPps ^L=h^ dk s vPNh yM+dh ugha le>rs ;k ^cqjh yM+dh^ ,oa 

^xanh yM+dh^ dgdj fp<+krs gS a vkSj blds ckjs es a a rjg&rjg dh >wBh viokg 

QSykrs gS aA L=h dk s xqLlk vkrk gS vkSj og fdlh u fdlh dh tedj fiVkbZ dj 

nsrh gSA vTtw dgrk gS &^^fdlh us cqjk dke fd;k Fkk uk rqEgkjs lkFkA [k wu 

fudyk Fkk ukA^^
4
 vk Sj L=h QVkd ls lwjteq[kh dk <sj vTtw ds eq ag ij ekjrh 

gSA vTtw jk srs gq, dgrk gSA ^^eS a gh vdsys Fkk sM s + dgrk gw ¡A lc yM+ds&yM+fd;k 

--------- ^^
5
 bl ij L=h us ?k wlk s a ls ihVk --------- bèkj&mèkj fQj tehu ij IkVd 

fn;k vkSj dgk ^^fel MsfoM ls dgdj ^ifu'k^ djok aÅaxhA vTtw fxM+fxM+kus 

yxrk gS &*eq>s D;k s a s ekjrh gk s L=h ----------- MkWDVj vady dh yM+dh fMaih lcls 

dgrh fQjrh gSA blds ds ckn ^L=h^ Hkkxrh xbZ vkSj jk srh xbZ mlds fny 

fnekx es a ?k weus yxrk gS og gok ?kj ------- og Hkn~nk psgjk & og uhps iVdrk 

gkFkA^^
6
 bl iwj s lekftd <kaps dks ,d lkFk rk sM+k ugha tk ldrk] ij bles a 

ifjorZu fd, tk ldrs gS aA 

 

fu"d"kZ % 

ijaijkvk s a ds lanHk Z es a ewY;k s a ds laj{k.k vkSj L=h&foe'k Z ds mi;q ZDr foospu ls 

Li"V gS fd ukjh dh fLFkfr izkphu dky es a vius Lo.k Z ;qx es a jgh gSA blds 

i'pkr~ fujarj fL=;k¡ gkf'k, ij vkrh pyh xbZA viuh ekuoh; xfjek vkSj 

vfèkdkj dk s le>dj lajpukRed lkaLd`frd rFkk ekuoh; n`f"Vdk s.k ds ewy 

rRok s a dk fo'ys"k.k dj fL=;ks a dk s 'kfDr laiUu cukus dh vko';drk gSA vHkh 

gekjh n`f"V egkuxj dh fL=;k s a rd gh lhfer gS] ftrus Hkh fo'ys"k.k vkSj 

vkdyu L=h&foe'k Z vkSj l'kfDrdj.k dh n`f"V ls fd, tk jgs gS a ] os ml iwjh 

L=h dh O;Fkk&dFkk dk s lesVus es a vi;kZIr gS aA lekt es a vkèkh vkcknh fL=;k s a 

dh gS] blfy, egkuxjks a vkSj esVªk s 'kgjk s a ds LFkku ij xkok s a dks l'kfDrdj.k ds 

dk;ZfØeks a a vk Sj ;k stukvks a es a lfEefyr djus dh vko';drk gS] rHkh lgh ek;us 

es a fL=;ks a dks l'kDr fd;k tk ldrk gSA jktuhfr es a Hkh mUgs a vkj{k.k ds 

vkèkkj ij bZekunkjh ls LFkku nsus dh t:jr gSA 
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lanHkZ % 
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