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nq%f'prk&ladYiuk] dkj.k rFkk nwj djus ds mik; 

 

lquhy dqekj 

'kksèkkFkhZ] ih,p-Mh- ¼,twds'ku½] 

nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj lHkk] enzkl 

 

 

1.0 nqf'park 

vfHkiszjd] vko';drk] izksRlkgu] vUrukZn] mís'; bR;kfn rÙo lh[kus dks izksRlkfgr djrs 

gSaA bu lc rÙoksa ds vfrfjä lh[kus dh izfØ;k dks fuc) djus okys dqN vU; ,sls rÙo gksrs gSa tks 

bl izfØ;k xfr dks èkhek dj nsrs gSaA ;g rÙo vfèkdrj 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; vkSj 

okrkoj.kh; n'kkvksa esa fufgr gksrs gSaA bu rÙoksa ds vUrxZr Fkdku ,oa nqf'park izeq[k gSaA ,d vè;kid 

dks blds lacaèk esa Hkh tkudkjh gksuh pkfg, rkfd og muds izHkkoksa dks nwj djds vPNk f'k{k.k iznku 

dj ldsA  

nqf'park dh ifjHkk"kk eu dh ,d izdkj dh cspSuh ;k ,d izdkj dh vk'kadk] fpM+fpM+kiu] 

vfu"V ds iwokZHkkl ;k O;fä ds vkarfjd thou ds fo{kksHk ls mRi™k Dys'k ds :i esa nh tkrh gSA 

nqf'park vaxszth Hkk"kk ds 'kCn ^,DtkbVh* dk fgUnh vuqokn gSA ,DtkbVh 'kCn dh mRifÙk 

ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ,DtkbV~l ls gqbZ gS ftldk vFkZ fofHk™k izdkj dh vfuf'prrk] O;kdqyrk rFkk Hk; 

ds fefJr vuqHkoksa ls gSA 1894 esa Ýk;M us ^,DtkbVh U;w U;wjksfll* dk fooj.k fn;kA 

nqf'park ds vk'k; fdlh izfØ;k esa #dkoV ls gksrk gSA ,d O;fä] tks nqf'park ls ihfM+r 

gksrk gS] ,d dk;Z dks djus ls iw.kZ 'kfä dk iz;ksx ugÈ dj ldrkA bl izdkj ;g fopkj fd;k tkrk 

gS fd nqf'park fØ;k esa #dkoV Mkyrh gS vkSj bl rjg lh[kus dh xfr esa deh Hkh tkrh gS] fdUrq ;g 

fopkj iw.kZr% lR; ugÈ gS D;ksafd nqf'park lh[kus esa #dkoV Hkh Mky ldrh gS vkSj iszfjr Hkh dj ldrh 

gSA 

cqXysLdh ds vuqlkj %  ^*voèkku lh[kus esa ,d izkFkfed rÙo gS voèkku iqjLdkj dh bPNk] 

n.M ls cpus dh bPNk] ftKklk vkfn ds ifj.kkeLo:i gksrk gS] fdUrq voèkku ds fy;s ewy oLrq 

nqf'park gSA^* cqXysLdh dk fopkj gS fd f'k{kd dk dk;Z vko';d lhek rd nqf'park mRi™k djrk gSA 

;g ,d dfBu iz'u gS fd fdruh nqf'park mRi™k dh tk;s\ D;ksafd ;fn nqf'park cgqr vfèkd gS rks 

lh[kus dh fLFkfr ls cpus dks izksRlkfgr djsxh vkS ;fn cgqr de gS rks voèkku esa deh vk;sxhA 

cqXysLdh ds vuqlkj dk dFku gS fd tc fo|kFkÊ dh ftKklk tkx̀r dh tkrh gS rks nqf'park mRi™k gks 

tkrh gS] D;ksafd ftKklk nqf'park dk xqIr :i gSA 

Ýk;M ds vuqlkj %  nqf'park ,d ,slh HkkokRed ,oa nq[kn voLFkk gksrh gS tks vga dks 

vkyafcr [krjk ls lrdZ djrk gS rkfd okrkoj.k ds lkFk vuqdwyh <ax ls O;ogkj dj ldsA 

lqyhou ds fujh{k.kksa us mls ;g fo'okl fnyk;k fd nqf'park lEcUèkh izkjfEHkd vuqHko 

'kS'kodky esa gksrs gSaA tc f'k'kq vius vfHkHkkodksa esa laosxkRed ruko vFkok nq%[k ns[krk gS rks mls 

nqf'park dk vuqHko gksus yxrk gSA  

lqyhou us ns[kk fd f'k'kq us ijs'kkuh >qa>ykgV ds Hkko iznf'kZr fd;s vkSj [kkus ls euk dj 

fn;k tcfd mldh ekrk mlls vizl™k Fkh ;k fujk'kk ls Hkjh FkhA ekrk vkSj f'k'kq esa fudV dk 
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laosxkRed lEcUèk ik;k tkrk gSA fuEu lkekftd] vkfFkZd Lrj gksus ds dkj.k ekrk&firk dks gksus okys 

d"Vksa ls ckyd èkhjs&èkhjs bl dnj tqM+ tkrk gS ftlls Lor% gh og nqf'park dk f'kdkj gks tkrk gSA 

gekjk viuk O;ogkj Hkh nqf'park mRi™k dj nsrk gSA ,slk ml le; gksrk gS tc ckyd 

vius dks ,slk O;ogkj djrs ikrs gSaA tks gekjs vius vkRe izR;; ls vlaxr gSA os fLFkfr;k¡ tks vLi"V 

gSa ;k HkkokRed gksrh gSa] nqf'park dks mHkkjrh gSA blh dkj.k ge Hkfo"; ds fy;s ;kstuk,¡ cukrs gSaA 

euksoSKkfud ,.Mjlu dk dFku gS fd tc ekuo O;ogkj nqf'park ls cpko ij gh vkèkkfjr 

gSA O;fä tks dqN Hkh djrk gS] fodYi pqurk gS] izfrfØ;k djrk gS] mlds O;ogkj dk izR;sd in vkSj 

fooj.k nqf'park dks nwj j[kus ds fy;s gh gksrk gSA ge pkjsa nqf'park dks egÙo u nsa] fdUrq ;g rks vo'; 

gh gS fd gekjs izfrfnu ds O;ogkj esa fo'ks"kdj nwljksa ds lkFk lacaèkksa esa nqf'park lekos'k vo'; gksrk gSA 

,yhlu ,oa ,s'k ds ijh{k.k tks pyfp= ls lh[kus esa] nqf'park dk izHkko Kkr djus ds fy;s 

Fks] }kjk fu"d"kZ fudkyk x;k fd nqf'park ds Lrj dks c<+kus esa ijh{k.k ls izkIrkadksa esa o`f) gksrh gSA 

vfèkdrj ckyd lkèkkj.k nqf'park dk fodkl djuk lh[k ysrs gSaA ;g mu ij lkekftd 

izHkko j[krh gS vkSj ckydksa dks vkRe fu;a=.k o vkRe fujksèk lh[kus ds ;ksX; cukrh gSA tks ckyd 

nqf'park dh vfèkdrk vuqHko djrs gSa] og lh[kus esa izxfr ugÈ dj ikrsA og bl izdkj ds O;ogkj 

izfrekuksa dks fodflr dj ysrs gSa tks vokaNuh; gSaA  

mnkgj.k Lo:i ;fn fo|kFkÊ ijh{kk esa cgqr vfèkd nqf'park ls ihfM+r gksrs gq, izos'k djrk 

gS rks og iz'uksa dks xyr le> ldrk gS vkSj blds vfrfjä og cgqr dqN lkexzh Hkwy Hkh ldrk gSA 

tks ckyd nqf'park dh vfèkdrk eglwl djrs gSa og lh[kus esa izxfr ugÈ dj ikrsA og 

bl izdkj ds O;ogkj izfreku fodflr dj nsrs gSa tks vokaNuh; gSA lh[kus esa eè;e Lrj dh nqf'park 

gh lgh izHkko Mkyrh gSA eè;e Lrj ds nqf'park okys ckydksa ij nqf'park dk Bhd izHkko iM+rk gSA 

dksDl us esycksuZ ¼vkLVsªfy;k½ esa ik¡poÈ xszM ds fo|kfFkZ;ksa dks nqf'park ijh{k.k nsdj rhu 

lewgksa Øe'k% mPp] eè;e ,oa fuEu Lrj dh nqf'park vkèkkj ij foHkkftr fd;kA fu"d"kZ :i esa ik;k fd 

eè; nqf'park okys lewg dk 'kSf{kd dk;Z nwljs nksuksa lewgksa ls vPNk FkkA lcls [kjkc dk;Z mPp 

nqf'park lewg dk FkkA  

ijh{k.k nqf'park ls rkRi;Z ml izdkj dh nqf'park ls gksrk gS tks O;fä;ksa dks ruko dh 

fLFkfr esa dk;Z djus ls jksdrh gSA ;g irk yxk fd og ckyd tks ^ijh{k.k nqf'park* ij vfèkd izkIrkad 

izkIr djrk gS] cqf) ijh{kk ,oa miyfCèk ijh{kk es de vad izkIr djrk gSA   

nqf'park ds {ks= esa fd;s x;s vusd vè;;uksa ls dqN jkspd rF; lkeus vk;s] tSls&mPp 

Lrj dh nqf'park lkèkkj.k lh[kus esa rks lgk;d gksrh gS fdUrq tfVy inkFkks± dks lh[kus esa vojksèk 

Mkyrh gSA ;g ifj.kke f'k{kd ds fy;s dfBu leL;k mRi™k dj nsrk gSA og fuèkkZfjr ugÈ dj ikrk gS 

fd fdruh nqf'park eè; Lrj dh gS vkSj fdruh mPp Lrj dh gSA bl lacaèk esa og viuk dqN fu.kZ; 

ys Hkh ys rks mlds fy;s vU; dfBukbZ ;g gS fd dqN ckyd tjk lh nqf'park ls viuh lh[kus dh xfr 

èkheh dj nsrs gSa vkSj dqN vfèkd nqf'park ls Hkh lh[kus dh xfr c<+krs jgrs gSaA vr,o fdl ckyd dks 

lh[kus dh xfr c<+kus ds fy;s fdruh nqf'park dh tk;s] ;g fuèkkZfjr djuk vlEHko ugÈ rks tfVy 

vo'; gSA  

2.0 nqf'park ds izdkj % 

Likby cxZj }kjk nqf'park ds nks izdkj crk;s x;s gSaA 

2.1 VªsLV ,XtkbVh %  bl izdkj dh fpark O;fäRo dh ,d vis{kkd̀r LFkk;h fo'ks"krk gSA ;g izR;sd 

O;fä esa fHk™k&fHk™k ek=k esa ik;h tkrh gSA O;fä pkgs fdlh Hkh ifjfLFkfr esa D;ksa u gks bl izdkj dh 

fpark mlesa dqN u dqN ek=k esa vo'; gksrh gSA 
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2.2 LVsV ,XtkbVh % bl izdkj dh fpark dqN fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr gksrh gSA bldh rhozrk 

esa le;&le; ij rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu gksrs jgrs gSaA lkèkkj.k :i ls fpark lHkh 

O;fä;ksa dks vuqHko gksrh gS vkSj izR;sd fdlh u fdlh le; blls vo'; gh ihfM+r gksrk gS] ysfdu gj 

O;fä esa fpark dh ek=k vyx&vyx gksrh gSA tc O;fä vdkj.k gh xaHkhj :i ls fparkxzLr gks tkrk 

gS rks bldk izHkko Hkh xaHkhj :i ls mlds O;fäRo rFkk nSfud thou ij iM+rk gSA ;g voLFkk 

euksLuk;q fod̀fr dh voLFkk gS vkSj ,sls O;fäRo dks vlkekU; O;fäRo dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

3.0 Ýk;M us nqf'park ds izeq[k rhu izdkj crk;s gSa % 

 

okLrfod nqf'park %  cká okrkoj.k ij vga dh fuHkZjrk ds dkj.k mRi™k ,slh lkaosfxd vuqfØ;k tks 

cká okrkoj.k esa O;kIr okLrfod [krjs ds izfr dh tkrh gS og okLrfod fpark dgykrh gSA 

raf=dkrkih nqf'park %  bl izdkj dh nqf'park dh mRifÙk mikg dh bPNkvksa ij vga dh fuHkZjrk ls 

gksrh gSA blds gksus ij O;fä vk'kafdr jgrk gS fd vga mikg dh bPNkvksa dks [kkldj ;kSu ,oa 

vkØked bPNkvksa dks fu;af=r djus esa leFkZ jgsxkA 

ufrd fpark %  tc O;fä mikg dh vuSfrd fopkjksa ,oa vkosxksa dks ewrZ :i esa deZ }kjk lEi™k djrk 

gS rks bl ifjfLFkfr esa ijkg }kjk vga dks nf.Mr fd;k tkrk gS rks ifj.kke Lo:i O;fä esa nks"k Hkko 

'keZ ,oa vkRe&nks"k dh Hkkouk mRi™k gks tkrh gSA  

fu"d"kZr% ;s rhuksa izdkj dh fpark,¡ vfHk™k gSa rFkk okLro esa fdlh ,d izdkj dh nqf'park 

nwljs izdkj dh nqf'park dks tUe nsrh gSA  

dqN ek=k esa nqf'park dk izHkko O;fäRo ij ldkjkRed :i ls iM+rk gSA fo|ky;h Nk=ksa 

ij fd;s x;s vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd dqN ek=k esa nqf'park dh fu"ifÙk ij ldkjkRed 

izHkko Mkyrh gSA nqf'park ds izHkko ds lanHkZ esa fyUMfxzu us dgk gS fd] ^*okLro esa nqf'park ,d vkx 

dh rjg gS] tks ykHkizn Hkh gS vkSj [krjukd HkhA ;g fpark dh rhozrk ij fuHkZj gSA^* 

4.0 nqf'park ds izHkko % 

 

 fu.kZ; izfrfØ;k esa ckèkk %  fpark dh voLFkk esa O;fä dks mfpr&vuqfpr dk Kku ugha jgrk] 

ftlls og okLrfod ewY;kadu ugÈ dj ikrkA 

 è;ku dsfUnzr djus esa dfBukbZ % O;fä fdlh fo"k; ij yEcs le; rd viuk è;ku dsfUnzr ugÈ 

dj ikrk] D;ksafd vU; fopkj mlds efLr"d dks izHkkfor djrs gSaA ;fn og è;ku vkdf"kZr djus dk 

iz;kl djrk gS rks mlds fljnnZ gks tkrk gS ;k mldh cspSuh c<+ tkrh gS] ftlls è;ku dsUnzhdj.k 

esa O;oèkku mRi™k gksrk gSA 

 grksRlkg % tc O;fä esa euksxR;kRed fuf"Ø;rk mRi™k gks tkrh gS rks mls ges'kk ;g yxrk gS fd 

vc dqN cqjk gksus okyk gS] ftlls fdlh dk;Z esa mldk eu ugÈ yxrkA 

 vfrlaosnu'khyrk %  laosnu'khyrk dh o`f) gksus ij izR;sd fLFkfr dk vFkZ xaHkhjrk ls fy;k tkrk 

gS vkSj O;kogkfjdrk ds vHkko esa O;fä fparkxzLr gks tkrk gSA  

 'kkjhfjd O;kfèk;k¡ % flj nnZ] Hkw[k u yxuk] fny cSBuk vkfn O;kfèk;k¡ fpUrk ds dkj.k O;fä esa 

ns[kh tk ldrh gSA 

 uÈn dh deh %  fparkxzLr O;fä vfèkd ijs'kku jgrk gS og Bhd <ax ls uÈn ugÈ ys ikrkA  
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5.0 nqf'park mRi™k gksus ds eq[; dkj.k % 

 

 fd'kksjkoLFkk esa rhoz ifjorZu %  vKkr ds Hk; ds :i esa fpark fd'kksj ds eu esa ml vofèk esa 

mRi™k gks ldrh gS tc og vius 'kjhj ds ifjofrZr :i rFkk uohu 'kkjhfjd xq.k&èkeks± ls vH;Lr 

ugÈ gqvk gS vkSj u gh tkurk gS fd vkxs D;k ifjorZu gksus okys gSaA tkWUl us fd'kksj dh òf) ls 

lacafèkr dqN la?k"kks± dh foospuk dh gS tks laosxkRed dfBukbZ mRi™k dj ldrs gSaA 

 ikfjokfjd okrkoj.k ,oa ikyu&iks"k.k fofèk;k¡ % ekrk&firk cPpksa ls vfèkd vkdka{kk,¡ j[krs gSa 

rFkk vfèkdrj mudk frjLdkj djrs gSaA ekrk&firk ckyd dks HkkokÙked lqj{kk iznku ugÈ dj 

ikrs] ,sls ckydksa esa fpark,¡ vfèkd ns[kh tk ldrh gSA gkuÊ us ^cqfu;knh fpark* dk mYys[k djrs gq, 

crk;k fd fpark dh mRifÙk ckydksa esa vfo'oluh; rFkk dBksj i;kZoj.k dk lkeuk djus ds dkj.k 

gksrh gSA 

 ekrk&firk dk O;fäRo %  ekrk&firk dh rukoiw.kZ o fpUrkxzLr fLFkfr ckyd dks izHkkfor djrh 

gSA  

tsufdUl us ckydksa dh O;ogkj fod`fr ds vè;;u esa ik;k fd fparkxzLr ekrk&firk ds 

cPps lkekU; O;ogkj ugÈ dj ikrs gsaA  

blh izdkj lqyksou us dgk gS fd] ^*ekrk&firk ds O;fäRo o vfHko`fÙk dk izHkko ckyd ij 

iM+rk gSA^* vr% fpafrr ekrk&firk ds cPpksa ds izk;% fpafrr jgus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

laosxkRed fodkl %   

ftl O;fä dk laosxkRed fodkl lkekU; ugÈ gksrk gS] mlesa fpark ds y{k.k izdV gksrs gSa 

rFkk og vkaarfjd rFkk cká ncko o ruko dk lkeuk Bhd izdkj ls ugÈ dj ikrkA 

6.0 O;fäRo % 

euq"; ,d ckSf)d izk.kh gS ftlds deks± ds vkèkkj ij mlds fparu dh èkkjk ifjyf{kr gksrh 

gS rFkk mlds vareZu dh okLrfod ifjfLFkfr ds dbZ y{k.k mlds d`frRo ls lkeus vkrs gSaA vr% fdlh 

O;fä }kjk fd, x;s deZ mlds O;fäRo dk vkbZuk gksrs gSaA fofHk™k dkykuqØe esa O;fäRo dks 

euksoSKkfud] nk'kzfud ,oa 'kkjhfjd vkèkkj ij ifjHkkf"kr djus ds iz;kl gq, gSaA izR;sd O;fä vius vki 

esa blh O;fäRo ds vkèkkj ij viuh fof'k"V igpku j[krk gSA  

6.1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

O;fäRo 'kCn vaxszth Hkk"kk ds ^Personality* 'kCn dk fgUnh vuqokn gSA bl 'kCn dh 

mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^Persona* ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS& udkc ;k eq[kkSVkA izkphu dky esa 

;wukuh yksx eap ij vfHku; ds le; udkc igurs Fks rkfd yksx ;g uk tku lds fd vfHku; djus 

okyk dkSu gS\ bl 'kkfCnd vFkZ dks è;ku esa j[kdj O;fäRo dks ckgjh os'kHkw"kk rFkk fn[kkos ds vkèkkj 

ij ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

bl vFkZ eas O;fäRo dk ladqfpr :i Li"V gks tkrk gS vr% le;&le; ij euksoSKkfudksa 

,oa f'k{kkfonksa }kjk O;fäRo dks ,d laxfBr xfr'khy izfØ;k ekurs gq, fuEufyf[kr :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS % 

vkyiksVZ ds vuqlkj %  ^*O;fäRo O;fä esa mu euks'kkjhfjd voLFkkvksa dk xfr'khy laxBu 

gS tks okrkoj.k ds lkFk mldk vf}rh; lek;kstu fuèkkZfjr djrk gSA^* 
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eu ds vuqlkj %  ^*O;fäRo dh ifjHkk"kk O;fä dh vkd`fr] O;ogkj dh fofèk;ksa] #fp;ksa] 

vfHko`fÙk;ksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj dq'kyrkvksa ds lcls fof'k"V ,dhdj.k ds :i esa dh tk ldrh 

gSA^* 

fcx o gaV ds vuqlkj %  ^*O;fäRo ,d O;fä ds lEiw.kZ O;ogkj] izfreku vkSj fo'ks"krkvksa 

ds ;ksx dk mYys[k djrk gSA^* 

Msªoj ds vuqlkj %  O;fäRo 'kCn dk iz;ksx O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj 

lkekftd xq.kksa ds lqlaxfBr o xfr'khy laxBu dsd fy, fd;k tkrk gS] ftls og vU; O;fä;ksa ds 

lkFk vius lkekftd thou ds vknku&iznku esa O;ä djrk gSA^* 

6.2 fo'ks"krk;sa % 

Û O;fä dk O;fäRo vf}rh; gksrk gSA 

Û O;fäRo esa fofHk™k xq.kksa dk leUo; gksrk gSA  

Û O;fäRo 'kkjhfjd vkSj ekufld rÙoksa dk lexz laxBu gSA  

Û O;fäRo euq"; ds tUetkr vkSj vftZr xq.kksa dk laxBu gSA 

Û O;fäRo euq"; ds oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k nksuksa dk izfrQy gSA  

7.0 cqf) % vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

cqf) ,d ,slk lkekU; 'kCn gS ftldk iz;ksx ge vius izfrfnu ds dk;Zdykiksa ds nkSjku 

cksypky dh Hkk"kk esa djrs gSaA rsth ls lh[kus] le>us vPNs Lej.k rFkk rkfdZd fparu vkfn xq.kksa ds 

fy;s ge lkekU;r% cqf) 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA cqf) ,d O;fä dh lkekU; ekufld {kerk gS ftlds 

}kjk og psrukiwoZd vius fopkjksa dk vko';drkvksa ds lkFk lek;kstu djrk gSA 

euksoSKkfudksa us cqf) dks le;&le; ij ifjHkkf"kr djus ds iz;kl fd, gSaA loZizFke cksfjax 

¼1923½ us cqf) dh vkSipkfjd ifjHkk"kk nsrs gq, crk;k fd cqf) ijh{k.k tks ekirk gS] ogh cqf) gSA 

blds i'pkr~ cqf) dks eq[;r% rhu vkèkkjksa ij ifjHkkf"kr fd;k x;k % 

Û okrkoj.k ls lek;kstu  Û lh[kus dh {kerk  Û vewrZ fparu  

Vjeu ds vuqlkj %  ,d O;fä mlh vuqikr esa cqf)eku gSa ftlesa og vewrZ fparu ds 

;ksX; gSA 

dkyfou ds vuqlkj %  ,d O;fä mlh vuqikr esa cqf) j[krk gSa ftl vuqikr esa vius 

okrkoj.k esa lek;kstu dh fØ;k lh[k pqdk gS vFkok lh[k jgk gSA  

LVuZ ds vuqlkj %  uohu ifjfLFkfr;ksa esa vius fopkjksa dks lek;ksftr djus dh {kerk cqf) 

gSA 

eSDMwxy ds vuqlkj %  cqf) tUetkr dh izòfÙk dks vrhr ds vuqlkj izdk'k esa lqèkkjus dh 

;ksX;rk gSA 

okLro esa cqf) ds vUrxZr dsoy ,d izdkj dh {kerk lfEefyr ugÈ gksrh cfYd blesa 

vusd izdkj dh lkekU; {kerkvksa dk ;ksx gksrk gSA bl mís'; ds vkèkkj ij dqN euksoSKkfudksa us cqf) 

dks dqN vyx <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS % 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd cqf) fofHk™k {kerkvksa dk ;ksx ;k ladqy gS ftlds 

ekè;e ls O;fä lkekU; xzg.k'khyrk ds fodkl }kjk thou dh ifjfLFkfr;ksa esa fofHk™k leL;kvksa dk 

lekèkku djrk gSA  
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7.1 cqf) dh fo'ks"krk,¡ % 

Û O;fä dh tUetkr 'kfä 

Û iwoZ vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh 'kfä 

Û tfVy leL;kvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks gy djus esa lgk;d  

Û uohu ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; djus dk xq.k 

Û foosd'khy fparu ,oa vewrZ fparu esa lgk;d 

7.2 cqf) ds izdkj 

bZ-,y- FkkWuZMkbd ds vuqlkj cqf) rhu izdkj dh gksrh gS % 

1- lkekftd cqf)  2- vewrZ cqf)  3- ewrZ cqf) 

7.2.1 lkekftd cqf) %  lkekftd cqf) ls rkRi;Z] oSlh lkekU; ekufld {kerk ls gksrk gS] 

ftlds lgkjs O;fä vU; O;fä;ksa dks Bhd <ax ls le>krk gS rFkk O;ogkj dq'kyrk ls fn[kykrk 

gSA ,sls yksxksa dk lkekftd lacaèk dkQh vPNk gksrk gS rFkk lekt esa budh izfr"Bk dkQh gksrh 

gSA buesa lkekftd dkS'ky dkQh gksrk gSA ;g dkj.k gS fd ,sls O;fä vPNs usrk cu tkrs gSaA  

7.2.2 vewrZ cqf) %  vewrZ fparu ls rkRi;Z oSlh ekufld {kerk ls gksrk gS] ftlds lgkjs O;fä 

'kkfCnd rFkk xf.krh; ladsrksa ,oa fpg~uksa ds lacaèkksa dks vklkuh ls le> tkrk gS rFkk mldh 

mfpr O;k[;k dj ikrk gSA ,slk O;fä ftlesa vewrZ cqf) vfèkd gksrh gS] ,d lQy dykdkj] 

iasVj rFkk xf.krK vkfn gksrk gSA 

7.2.3 ewrZ cqf) %  ewrZ cqf) ls rkRi;Z oSlh ekufld {kerk ls gksrk gS] ftlds lgkjs O;fä Bksl 

oLrqvksa ds egÙo dks le>rk gSa rFkk mldh Bhd <ax ls fHk™k&fHk™k ifjfLFkfr;ksa esa ifjpkyu 

djuk lh[krk gSA blh rjg dh cqf) dh t:jr O;kikj ,oa fHk™k&fHk™k rjg ds O;olk;ksa esa 

vfèkdrj iM+rh gSA ,sls cqf) okys O;fä ,d lQy O;kikjh cu ldrs gSaA 

8.0 cqf)yfCèk %  

cqf) ekiu dk loZizFke iz;kl fcus ,oa lkbZeu }kjk 1905 esa fd;k x;k ftUgksaus cqf) 

ijh{k.k dk fuekZ.k dj cqf) dks ekufld vk;q ds :i vfHkO;ä fd;k x;kA blh Øe esa 1916 esa 

fcus&lkbeu ijh{k.k dk lcls egÙoiw.kZ la'kksèku LVSuQksMZ fo'ofo|ky esa VjeSu ds }kjk fd;k x;k 

rFkk ekufld vk;q ds LFkku ij cqf)yfCèk dk iz;ksx vkjaHk gqvkA 

vuqla/kku ,d ljy izfØ;k gS ftlds }kjk lqpk: o O;ofLFkr :i ls iznÙkksa ds laxzg.k] 

lw{e O;k[;k rFkk leL;k ds lek/kku rd igaqpk tkrk gSA vuqla/kku dh :ijs[kk ,d ;kstuk gksrh gS 

tks  

vuqla/kkudÙkkZ dks  vuqla/kku ds iz'uksa ds mÙkjksa dks dkj.k o pjksa dk fu/kkZj.k djrh gSA vuqla/kku dh 

:ijs[kk ,d rF;iw.kZ o lqO;ofLFkr ;kstuk gksrh gS tks lQy vuqla/kku ds fy, funsZ'k nsrh gSA  

vuqla/kku dh :ijs[kk fcuk fopyu ds fdlh Hkh eq[; ;kstuk dk ihNk ugha djrh] ijUrq fQj Hkh ;g 

,d lgh fn'kk esa dk;Z ds funsZ'k nsrh gSA 

vuqla/kku dh :ijs[kk ,d lk/ku gksrh gSA midYiukvksa dh tkap o izkIr iznÙkksa dh O;k[;k 

djrh gSA vuqla/kku dk <kapk vuqla/kkudÙkkZ dh bPNk ij vk/kkfjr ugha gksrk] vfirq ;g mís';ksa dh 

tkap] pjksa ds izdkj o ml okrkoj.k ftlesa vuqla/kku 'kq: gqvk gS] ij vk/kkfjr gksrk gSA  

8.1 leL;k] dkj.k ,oa nwj djus dk lek/kku % 

vuqlaèkkudÙkkZ dks izLrqr leL;k xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dks 

mudh cqf) ds vkèkkj ij O;olk; esa p;u djus ds fy, bldh vko';drk vuqHko gqbZA ;g 'kksèk cqf) 
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ds vkèkkj ij cPpksa dks mudh #fp] ;ksX;rk] vfHko`fÙk o {kerk ds vuqlkj mu fo"k;ksa dks igpkuus esa 

l{ke gks ldrk gS] tks mUgsa O;olk; ds pquko esa lgk;rk djsA bl pquko ls uk dsoy O;fDr cfYd 

lekt Hkh dkQh gn rd izHkkfor gksrk gSA lekt dk fuèkkZj.k Hkh i<+s tkus okys O;olk; ij fuHkZj gksrk 

gSA tks fo|kFkhZ viuh #fp o ;ksX;rk ds vkèkkj ij O;olk; dk pquko djrs gSa] os gh lQyrk izkIr 

djrs gSa vkSj ns'k ds vkfFkZd fodkl esa lgk;rk djrs gSaA mnkgj.kLo:i ;fn dksbZ O;fDr fdlh m|ksx 

esa dk;Z djrk gS rks og ns'k ds fy, mRiknu esa o`f) djsxkA 

8.2 mís'; % 

tc dksbZ dk;Z vkjEHk fd;k tkrk gS] rks og fdlh mís'; ls iszfjr gksdj fd;k tkrk gSA 

mlh izdkj bl 'kksèk ls lEcfUèkr mís';ksa dk o.kZu bl izdkj gS& 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks=k ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk iz[kj cqf) ds vkèkkj ij fofHkUu 

O;kolkf;d {ks=ksa esa muds p;u dk vè;;uA 

& xzkeh.k {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=kksa dk iz[kj cqf) ds vkèkkj ij fofHkUu O;kolkf;d 

{ks=ksa esa muds p;u dk vè;;uA 

& 'kgjh {ks= ds vkèkkj ij fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa esa muds p;u dk vè;;uA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij fofHkUu 

O;kolkf;d {ks=ksa esa muds p;u dk vè;;uA 

& xzkeh.k {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa 

esa muds p;u dk vè;;uA 

& 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa 

esa muds p;u dk vè;;uA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa esa muds p;u 

dk vè;;uA 

& xzkeh.k {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa esa muds p;u dk 

vè;;uA 

& 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=kksa dk fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa esa muds p;u dk 

vè;;uA 

8.3 midYiuk,a % 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk iz[kj cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d 

pquko es vUrjA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk iz[kj cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d 

pquko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

& xzkeh.k {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk iz[kj cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d pquko esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

& 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa dk iz[kj cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d pquko esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d pquko esa 

vUrjA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d pquko esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

& xzkeh.k {ks= ds mPp ekè;fed Lrj dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d pquko esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 
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& 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj dk fuEu cqf) ds vkèkkj ij O;kolkf;d pquko esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds O;kolkf;d p;u esa vUrjA 

& xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds O;kolkf;d p;u esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

& xzkeh.k {ks= ds mPp ekè;fed lrj ds Nk=ksa ds O;kolkf;d p;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

& 'kgjh {ks= ds mPp ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds O;kolkf;d p;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

9.0 सन्दर्भ सचूी: 

1. Viplava, Vinod, ed. Manasik Rog: Karan Aur Bachav. Prabhat Prakashan, 2009. 

2. Afridi, Ms Humaira M. "HAPPINESS, HOPE AND HUMANITY." 

3. Reiss, Steven, et al. "Anxiety sensitivity, anxiety frequency and the prediction of 

fearfulness." Behaviour research and therapy 24.1 (1986): 1-8. 


