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परिचय  

vk/kqfud ;qx esa vkS|ksfxd ,oa oSKkfud fodkl ds dkj.k O;fDr dk lkekU; thou tfVy dks x;k gSA ftlls lHkh 

O;fDr;ksa esa FkksM+h&cgqr ek=k esa nqf’aprk vo’; ikbZ tkrh gSA blhfy, chloha 'krkCnh dks nqf’aprk dk ;qx dgk tkrk gSA 

HkkSfrd ;qx ,d izdkj ls fofHkUu izdkj dh vikj lq[k lqfo/kkvksa ,oa foykflrk ds lk/kukas ls ifjiw.kZ gSA ijUrq 

lkekU;r;k% ekuo us vius lek;kstu dh fof/k esa bruk dqN ifjorZu dj fn;k gS fd thou’kSyh vf/kd tfVy ,oa 

la?k"kZe; cu x;h gSA ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr ds O;ogkj esa laosxkRed ruko ,oa f[kpko ds y{k.kksa dk iznf’kZr gksuk 

O;fDr ds O;fDrRo dk LFkk;h vax cu x;k gSA orZeku le; esa iz/kku ;qx esa c<rh gqbZ vkdka{kkvksa dh iwfrZ djus ds fy, 

O;fDr dks fnu&jkr la?k"kZ djuk iM+rk gSA tc dHkh mudh bPNkvksa dh iwfrZ ugha gksrh rks v’kkUr ,oa mRrstuk ;qDr 

okrkoj.k Luk;q e.My ij vf/kd Hkkj Mkyus dk dk;Z djrk gS ,oa mls ekufld o 'kkjhfjd #i ls nqcZy cuk nsrk gS 

ftlls fpUrk] ekufld ruko rFkk vU; dbZ jksx mRiUu gksrs gaSA 

cky euksjksxksa esa ls ,d izeq[k jksx 'kS{kf.kd fpark gS A jscsdk oksydjus vius 'kks/k esa crk;k fd Anxiety Disorder 
Association of America (ADAA) ds vuqlkj 9&17 vk;qoxZ ds 13 izfr'kr cPpksa esa 'kS{kf.kd fpark ik;h x;h 
Rebecca Voelkar (2000) A ekufld fpUrk] ’kSf{kf.kd fpUrk dk izeq[k dkj.k O;fDr dh fc[kjh gqbZ fnup;kZ ,oa 

[kkuiku gS rFkk iznqf"kr okrkoj.k Hkh bldk ,d izeq[k dkj.k gSA 

iwoZ esa fd, x, ’kks/kksa ls ;gk irk pyrk gS fd ;ksxkH;kl ls ekuo esa euksnSfgd lekatL; cuk jgrk gS] dk;Z {kerk c<+ 

tkrh gS rFkk eu ’kkUr gksrk gS A ekuo fofHkUu izdkj ds vkluksa rFkk izk.kk;ke ds vH;kl ls ’kq# djds thouh ’kfDr 

;qDr gks tkrk gS ,oa jksxksa ds izHkko dh vk’kadk de jgrh gSA ;kSfxd fØ;kvksa ds vUrxZr vklu og gS] ftlesa O;fDRk 

vius ’kjhj vkSj eu ds lkFk ’kkUr] fLFkj ,oa lq[k ds lkFk fLFkfr dks izkIr djrk gSA vkluksa dk vH;kl LokLF; ykHk ,oa 

mipkj ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ekalisf’k;ksa esa lk/kkj.k f[kpkao] vkarfjd vaxksa dh ekfy’k ,oa lEiw.kZ Luk;qvksa eas 

lqO;OkLFkk vkfn ls vH;klh ds LokLF; esa vn~Hkqr lqq/kkj gksrk gSA vlk/; jksxkas eas ykHk ,oa mldk iw.kZ#is.k fujkdj.k Hkh 

;ksxkH;klksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA blh izdkj izk.kk;ke dk mn~ns’; lEiw.kZ ’kjhj esa izokfgr izk.k dks 

lqO;ofLFkr o fu;af=r djuk gSA lw{e #i ls izk.kk;ke ’olu ek/;e ls izk.ke; dks’k dh ukfM;ksa] izk.k ufydkvksa ,oa izk.k 

ds izokg ij izHkko Mkyrk gS A ukfM+;ksa dk ’kqf)dj.k gksrk gS rFkk HkkSfrd ’kjhj dks LokLF; ds lkFk ekufld fLFkjrk 

izkIr gksrh gSA dkek[;k dqekj us vius v/;;u esa ik;k fd mPp f’k{kk esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij ;ksxfunzk dk izHkko 

lkFkZd #i esa iM+rk gS ¼dqekj, 2004½A 

'kSf{kd nqf’park (Academic Anxiety)& 

fpark izk;% Hk; dh foLrkfjr] O;xz vkSSj vizlUurknk;d Hkkouk gksrh gSS] ftlds 

lkFk&lkFk ,d ;k ,d ls vfèkd 'kkjhfjd laossnu ,d O;fDr esasa ,d gh Lo:i esasa foy{k.k :i esasa ckj&ckj mRiUu gkssrs 

gSaA ;g O;fDr dks ,d laHkkfor Hk;kog laadV ds izfr psrkouh nssus okyk ,d lkoèkkuh laadsr gSSA Qzk;M ds vuqqlkj fpaark 

,d ,slh HkkoukRed ,oa nq[kn voLFkk gkssrh gS tks O;fDr ds vga (bxks) dks vkyafcr [krjk (baisasafMaax Msasatj) ls lrdZ 
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djrk gS] rkfd O;fDr okrkoj.k ds lkFk vuqdwyh <aax ls O;ogkj dj lds (Frued, S., 1924)A ,c vkWjdkWWQ ds 

vuqlkj izlUurk vuqqHkwwfr ds izzfr laaHkkfor [krjs ds dkj.k mRiUu vfr ltxrk (vaxzszsth esasa ,jkmty) dh fLFkfr gh fpark 

dgykrh gS (Arkoff, A., 1985)A vesfjdu lkbdssfVªd ,lkssf'k;ss'ku ,oa ckjyksso us fpaark dks ,d euksn'kk fLFkfr ekuk 

gSS] ftldh igpku fpfg~~ur udkjkRed izzHkko ls] ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksasa ,oa Hkfo"; ds izfr Hk; ls dh tkrh gS (APA, 
1994; Barlow, 1988 in press)A fpaark dk volkn ls Hkh ?kfu"B lacaaèk gS (Barlow, Chorpita, & Turovsky, 
1996; Mineka et al. 1998) A fpark ,oa volkn nksuksasa gh LVªsl ds Øfed lkaosfxd izzHkko gSaSaA vfr xEHkhj LVªsl 

dkykUrj esasa fpaark esasa ifjofrZr gks tkrk gS] rFkk nh?kZZLFkkbZ fpaark volkn dk :i ys ysrh gS (Agarwal, 2001) A 

'kSf{kd nqf'pUrk vkt ds le; esa Nk=ksa ds fy, ,d egk O;kf/k gSA 'kSf{kd nqf'pUrk ls rkRi;Z ml izdkj dh fpUrk ls gS 

tks 'kSf{kd dkj.kksa ls Nk=ksa esa mRiUu gksrh gS rFkk Nk=ksa ds 'kSf{kd fu"iknu dks izHkkfor djrh gSA tSls f'k{k.k laLFkku 

ds dVqO;ogkj ls] ifjokj ds f'k{k.k laca/kh dVq fopkj ls] lekt dh f'k{kk laca/kh ek¡x vkfn ls Nk=ksa esa ,d izdkj dh 

fpUrk mRiUu gksrh gS tks muds 'kS{kf.kd fu"iknu rFkk 'kSf{kd mUufr esa ck/kk mRiUu djrh gSA Hkalkyh ,oa f=osnh ds 

'kCnksa esa 'kSf{kd nqf'pUrk ,d izdkj dh ifjfLFkfrxr fpUrk gSa ftldh mRifRr 'kSf{kd okrkoj.k ds Hk; ls mRiUu gksrh gS 

ftlesa 'kSf{kd laLFkk] f'k{kd] fo"k; vkfn ’kkfey gksrs gS (Bhansali & Trivedi, 2008) 

feyxzke ,oa rksfouk ds 'kCnksa esa 'kSf{kd nqf'pUrk og gS tks fudV Hkfo"; esa 'kSf{kd laLFkk ;k izFkk ds [krjukd O;ogkj 

rFkk okrkoj.k ls mRiUu gksrh gS ftlds varxZr f'k{kd] fo"k;] ijh{kk] ijh{kk ifj.kke] dSfj;j] f'k{k.k laLFkku] ifjokj 

rFkk lekt dh 'kSf{kd ek¡x vkfn vkrs gSa (Milgram & Toubiana, 1990)A vkt yxHkx lHkh Nk=ksa esa vius dSfj;j 

;k Hkfo"; dks ysdj ,d [krjk O;kIr gS ftls ge 'kSf{kd nqf'pUrk dg ldrs gSa (Ojha, 2005)A 

leL;k dk dFku % D;k Nk=kvksa ds 'kSf{kf.kd nqf’park Lrj ij ;kSfxd vUr%{ksi dk izHkko iM+rk gS\ 

mís'; 

Nk=kvksa ds 'kSf{kf.kd nqf’park Lrj dk vè;;u djukA 

ifjdYiuk 

;kSfxd vUr%{ksi dk Nk=kvksa ds 12&16 o"kZ lewg ds 'kSf{kf.kd nqf’park Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA  

pj (Variables)  

1- LorU= pj  & lw;Z ueLdkj 

          & HkfL=dk izk.kk;ke 

          & ;ksx funzk 

pjksa dk fooj.k 

1)lw;Z ueLdkj 

lw;Z ueLdkj vFkok lw;Z nso dh vkjk/kuk ;k mikluk ;k lw;Z nso dks ueLdkj djukA ;ksx ds {ks= esa lw;Z ueLdkj ,d 

'kkfUr iznk;d vH;kl ds :i esa fo[;kr gS] blds vH;kl ds ifj.kkeLo:i LokLF;] 'kfDr rFkk fØ;k'khyrk esa of̀/n 

gksrh gS] lkFk gh lkFk vkè;kfRed izxfr Hkh gksrh gS A lw;Z ueLdkj vius vki esa ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] ftlesa vklu] 

izk.kk;ke] rFkk è;ku dh fØ;k;sa lfEefyr gaS] ;ksxe; thou izkjEHk djus ds fy, lw;ZueLdkj ,d lEiw.kZ vH;kl gS vkSj 

blds fy, ek=k 20 feuV rd dk fu;fer le; nsdj blls izkIr gksus okys vk'p;Ztud ykHkksa dk vuqHko fd;k tk 

ldrk gS A lw;Z ueLdkj dh ,d vkòfÙk esa 12 fLFkfr;ka gS A izR;sd vklu dk viuk ,d cht ea= gS] izR;sd fØ;k dk 

viuk ,d ykHk gS A bls lw;Z dh vksj eq¡g djds djrs gaS rFkk lw;Z dks ueLdkj djrs gq, lw;Z ls ÅtkZ izkIr djrs gSa A  

Øekad lw;Z ueLdkj ds vklu  cht ea= 

1-  ueLdkj eqnzk (iz.kkeklu) Å¡ fe=k; ue%  

2-  gLrmÙkkuklu Å¡ jo;s ue%  
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3-  ikn gLrklu Å¡ lw;kZ; ue%  

4-  ,d ikn izlj.kklu (v'o lapkyuklu) Å¡ Hkkuos ue%  

5-  Hkw/jklu (ioZrklu) Å¡ [kxk; ue%  

6-  v"Vkax ueLdkjvklu@v"Vkax izf.kikrklu Å¡ iq".kS ue%  

7-  Hkqataxklu Å¡ fgj.;xHkkZ; ue%  

8-  Hkw/jklu (ioZrklu) Å¡ ejhp;s ue%  

9-  ,d ikn izlj.kklu (v'o lapkyuklu) Å¡ vkfnR;k; ue%  

10-  ikn gLrklu Å¡ lfo=kS ue%  

11-  gLr mÙkkuklu Å¡ vdkZ; ue%  

12-  ueLdkj eqnzk (iz.kkeklu) Å¡ HkkLdjk; ue%  

 

lw;Z ueLdkj 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; ij Hkh vPNk izHkko Mkyrk gS] ftlls ruko] fpUrk dks 

cgqr gn rd de fd;k tk ldrk gS A izfrfnu fu;e ls fd;k tkus okyk lw;Z ueLdkj vU; O;k;keksa dh vis{kk T;knk 

ykHkdkjh gS A ;g lEiw.kZ 'kjhj dks ÅtkZ o LQwfrZ iznku djrk gS A 'kjhj lqxfBr gksrk gS] rsstfLork c<+rh gS] 'kjhj ds 

fodkj nwj gksrs gS] ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gS] Lej.k 'kfDr c<+rh gS] gheksXyksfcu Lrj esa o`f/n gksrh gS] QsQM+ksa dh 

{kerk dk fodkl gksrk gS] cy] oh;Z o rst dh o`f/n gksrh gS] es:n.M yphyk gksrk gS] dCt dk nq'eu gS] cq<+kis dks ikl 

ugha vkus nsrk vkSj blds fu;fer vH;kl ls euq"; foosd'khy gksrk gS A izLrqr 'kks/k esa ;g vH;kl 20 feuV rd 

Nk=kvksa dks djk;k tk;sxkA 

2) ;ksx funzk 

 ;ksx funzk ,d ,slh fØ;k gS] tks rqjUr ekuo dh psruk dks lksbZ gqbZ vFkok [kksbZ gqbZ 'kfDr dks ubZ rktxh Hkjh 

izlUurk ds lkFk vkRe'kfDr dks fodflr dj ldkjkRedrk iznku djrh gSA ;g og fof/k gS ftlesa Lo;a vkRe lEeskgu 

dj psruk dh xgjkbZ esa izos'k fd;k tkrk gSA vius vopsru eu dks lfØ; djds dqN gh iy esa ,d LQwfrZ] rkt+xh] ubZ 

psrurk ds lkFk mldk fodkl fd;k tkrk gSA 

 ;ksx funzk foJke djus dh ,d fodflr in~/kfr gSA dbZ ckj ge viuh Fkdku iwjh jkr lksus ds ckn Hkh ugha 

mrkj ikrs gSaA og Fkdku ek=k 30 feuV dh ;ksx funzk }kjk feVkbZ tk ldrh gSA 

 blesa O;fDr tkxrs gq, Hkh lksrk gSA 'kjhj foJke dh voLFkk esa jgrk gS vkSj psruk iw.kZ :i ls tkx#d jgrh 

gSA ;ksx funzk dk vFkZ gS iw.kZr% ltxrk ds lkFk lksukA D;ksafd ,slh voLFkk esa Hkh ltxrk vkSj psrurk cuh jgrh gSA 

eu dh vusd voLFkk,¡ gksrh gSaA ;g eu dh tkxzr ,oa lq"kqfIr ds chp dh voLFkk gS tgk¡ vopsru eu dk;Z djrk gSA 

/khjs&/khjs 'kjhj esa f'kfFkyrk vkrh gS ,oa psru rFkk vopsru eu ltx gks tkrs gSa] O;fDr lHkh izdkj ds ruko] volkn 

pkgs os 'kkjhfjd gkas] HkkoukRed gkas ;k fQj ekufld gkas] mu lcls ruko jfgr gks tkrk gSA izLrqr 'kks/k esa iz;ksxkRed 

lewg dks ;g vH;kl 30 feuV rd djk;k tk;sxkA 

3)izk.kk;ke 

 ^^izk.k 'kfDr dk fu;eu rFkk foLrqfrdj.k djus dk uke izk.kk;ke gSA** izk.kk;ke izk.k 'kfDr esa Luku dj mls 

/kkj.k dj fof'k"V vk;ke esa izfo"V gksus dh fo|k gSA vr% blesa LFkwy ls ysdj lw{e 'kjhj rd dks izHkkfor djus dh 

lkeF;Z gSA vr% bls euksdkf;d jksxksa ds mipkj esas loksZifj ekuk x;k gSALokeh lR;kuUn ljLorh ds vuqlkj izk.k og 

LFkwy ,oa lw{e 'kfDr gS tks lEiw.kZ czãk.M esa O;kIr gSA ;g izk.k 'kfDr leLr tho rFkk ouLifr txr esa NksVs v.kqvksa 

ls ysdj vkdk'k xaxk rd lfØ; :i ls fo|eku gS ljLorh Lokeh lR;kuUn (1992) A 

egf"kZ iratfy us ikraty ;ksxlw= ds nwljs v/;k; esa izk.kk;ke dh O;k[;k bl izdkj dh gS  

               rfLeulfr'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;keA 

vFkkZr~ viuh bPNkjhfr ds vuqlkj 'okl iz'okl dh xfr dks fu;af=r djuk gh izk.kk;ke gSA vkpk;Z Jhjke'kekZ us Hkh 

viuh lk/kukvksa esa izk.kk;ke dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA buds vuqlkj izk.kk;ke dk ewy Lo:i ;g gS fd 'okl 
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ftruh vfèkd xgjh ftruh eUn xfr ls yh tk lds ysuh pkfg, vkSj fQj dqN le; Hkhrj jksddj /khjs&/khjs ml ok;q 

dks ckgj fudky nsuk pkfg, A  

;g Li"V gS fd ;fn 'olu ij ,sfPNd fu;a=.k lEHko gks rks fofHkUu izdkj ds ekufld] 'kkjhfjd jksxksa ,oa O;frjsd dks 

Bhd fd;k tk ldrk gSA izLrqr 'kks/k esa ?ksj.M lafgrk esa crk;s x;s HkfL=dk izk.kk;ke dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

HkfL=dk izk.kk;ke 

 HkfL=dk dk vFkZ /kSaduh gksrk gSA bl izk.kk;ke esa 'okl&iz'okl dh xfr rhoz cy'kkyh vkSj l'kDr gksrh gSA 

'okl&iz'okl esa ,d izdkj dh èofu fudyrh gS ftldh ge ykssgkj dh /kkSaduh ds Loj ls rqyuk dj ldrs gSaA  

fØ;k fof/k 

 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj HkfL=kdk izk.kk;ke djus ds fy, fdlh è;kukRed vklu vFkok in~eklu ;k fQj 

lq[kklu esa cSBrs gSaA dej] xnZu ,d lh/kh js[kk esa jgrh gaSA fQj nksuksa uklkjU/zks ls ;Fkk'kfDr iwjd djrs gSa vFkok 'okl 

dks Mk;Qzke rd Hkjrs gSa rFkk lkFk gh nksuksa uklkjU/zkksaa ls rhozrk ds lkFk jspd djrs gSa] vFkok 'okl dks ckgj NksM+rs gSa 

bl izfØ;k dks ckj&ckj nksgjkrs gSaA vUr esa Fkdku gksus ij vFkok 20&25 pØ iwjs djus ij iwjk 'okl ckgj fudkydj 

nkfgus uklkjU/zk ls iwjd djrs gSa fQj vUr%dqEHkd djds tkyU/kj cU/k vkSj ewy cU/k Hkh lqfo/kkuqlkj yxkrs gSaA blds 

i'pkr~ ;Fkk'kfDr #dus ds ckn ck,a uklkjU/zk ls jspd djrs gSa] vFkkZr~ 'okl dks ckgj NksM+ nsrs gSaA ;gh HkfL=dk 

izk.kk;ke dgykrk gSA  

fo'ks"k  

o lkeF;Z ds vuqlkj 'okl xfr ean] eè;e o rhoz xfr ls djsaA 

o 'okl vanj ysrs le; vPNk fparu djsa ,oa NksM+rs le; 'kjhj vkSj eu ds fodkj fudy jgs gSa ,slk fopkj djsaA 

o iwjh ltxrk ds lkFk djsaA 

le; 

o blds fy, dqy le; 10 feuV yxk;k tk,xkA 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa blds vH;kl ls Nk=kvksa dh 'kSf{kf.kd nqf’park Lrj ij iM+us okys    izHkko dk vè;;u fd;k 

tk;sxkA  

2. vkfJr pj & nqf’aprk  Lrj 

izfrp;u fof/k (Sampling Method) 

vkdfLed izfrp;u fof/k }kjk izLrqr 'kks/k dk;Z esa 60 Nk=kvksa dk p;u Mh-,-oh- ofj"B ek/;fed fo|ky; ;equkuxj 

(gfj;k.kk) ls fd;k x;kA Nk=kvksa dh vk;q lhek 12-16 o"kZ j[kh x;hA lHkh Nk=kvksa dks 3 ekg rd izfrfnu ,d ?kaVk 

;ksxkH;kl Mh-,-oh- ofj"B ek/;fed fo|ky; ;equkuxj (gfj;k.kk) esa djk;k x;kA ;ksxkH;kl dk Øe fuEu izdkj gSA 

 izkFkZuk  

 lw;Z ueLdkj & 20 feuV 

 HkfL=dk izk.kk;ke & 10 feuV 

 ;ksxfunzk & 30 feuV 

 'kkfUrikB A  

 

vè;;u esa iz;qDr midj.k 

,dkMfed ,atkbVh bLdsy  (Academic Anxiety Scale for Children -AAS) 

izLrqr vè;;u esasa ’kSf{kf.kd nqf’park  ds Lrj dks ekius ds fy, MkW- ,-dss- flag ,oa  MkW- ,s- lsuxqIrk }kjk fodflr 

,dkMfed ,atkbVh bLdsy dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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bl ijh{k.k esasa dqy 20 ,dka'k gSaA izR;ssd ,dka'k ds izzfr vuqfØ;k djus gsrq nks fodYi mRrj fn, x, gSaA ;s fodYi 

mRrj gkWaWa vFkok ugha gSaA 

fpark ijh{k.k dh fo'oluh;rk %& bl ijh{k.k dh fo'oluh;rk iquiZZjh{k.k fof/k ls 0-60 ,o le&fo"ke foHkDrk fof/k ls 

0-65 gSA 

fpark ijh{k.k dh oS/;rk%& bl ijh{k.k dh ledkfyd oS/;rk 0-57 gSA 

Ldksfjax %& gkWaWa izR;qRrj dks 0 vad rFkk ugha izzR;qqRrj dks 1 vad izznku fd;k tkrk gSA leLr ,dka'kksasa ij izkIr vaadksasa dk 

;ksx dj iww.kZ Qykadu dj fy;k tkrk gSA ;gh izkIrkad ‘’kSf{kf.kd nqf’park Lrj dks iznf'kZZr djrk gSA 

ekud (foosspu) 

bl ijh{k.k esasa izkIrkadksasa dh O;k[;k ,oa foospuk gssrq 'kred ekud dk izz;kssx fd;k 

x;k gS A 

ifj.kke (Result)  

ifjdYiuk 

“;kSfxd vUr%{ksi ds izHkko ls Nk=kvksa ds 12&16 o"kZ lewg ds 'kSf{kd nqf’park Lrj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha vkrk gSA” 

ifj.kke lkj.kh 1 % 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj dh eè;eku rqyuk 

 

 

 

 

lkj.kh 1 ,d ls Li"V gS fd 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ij fd;s x;s iwoZ ijh{k.k ,oa i'pkr ijh{k.k ij izkIr eè;ekuksa ds 

chp vftZr varj (19-58) ds Lora=rk ds 29 va'kkas ,oa lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd gksus ds fy, Vh vuqikr 2-76 

dk gksuk vko';d gS tks fd vfHkdfyr Vh vuqikr (16-02) ls dkQh de gSA ;g bafxr djrk gS fd bl izdkj 'kwU; 
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f'ko dqekj ,oa MkW0 bZ'oj Hkkj}kt-Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd nqf’park Lrj ij ;kSfxd vUr%{ksi ds izHkko dk vè;;u   

ifjdYiuk fujLr gksrh gS o dgk tk ldrk gS fd izLrqr vè;;u esa iz;qDr Lora= pjksa dk 12 ls 16 o"kZ mez lewg esa 

vkus okys Nk=kvksa ds 'kSf{kf.kd nqf'pUrk Lrj ij lkFkZd izHkko iM+rk gS (ftls xzkiQ&1 esa Li"V ns[kk tk ldrk gS)A 

foospu (Interpretation) 

izLrqr 'kks/k vè;;u esa ;kSfxd vUr%{ksi dk;ZØe ds }kjk 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj rFkk vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dh 

tk¡p gsrq Nk=kvksa ds lewg fofufeZr fd;s x;s ,oa rnkuq:i ifjdYiukvksa dk fuekZ.k dj mi;qDr lka[;dh; izfof/k ds 

vUrxZr izkpfyr izdkj ds ,d izdkj LVwMsaV&Vh&VsLV dk iz;ksx dj izkIr vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA 

'kSf{kd nqf'pUrk pj ls lEcfU/kr ifjdYiuk dh tk¡p ls ;g Kkr gqvk fd 12 ls 16 o"kZ mez lewg esa vkus okyh Nk=kvksa 

ds 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ij ;kSfxd vUr%{ksi dk;ZØe ds iwoZ izkjfEHkd ijh{k.k ij izkIr izkIrkdksa ,oa i'pkr ijh{k.k ij 

izkIr izkIrkadks ds eè;ekuksa ds chp mifLFkr vUrj lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;kSfxd 

vUr%{ksi dk;ZØe ds 3 eklh; vUr%{ksi us 'kSf{kd nqf'pUrk pj ds Lrj esa cnyko ykus esa lkFkZd ;ksxnku fn;k gSA nwljs 

'kCnksa esa ;kSfxd vUr%{ksi dk;ZØe esa lfEefyr o lefUor fofHkUu ?kVd 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ij lfEefyr :Ik ls 

lkFkZd izHkko Mkyrs gSaA ijUrq blls 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ij ;kSfxd vUr%{ksi dk;ZØe ds vuqikyuksijkUr izHkko Lo:Ik 

iM+s izHkkoksa dh LokLF; ijd nf̀"V ls fn'kk Li"V ugha gksrh bl n`f"V ls 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ds ekiu gsrq iz;qDr dh 

xbZ 'kSf{kd nqf'pUrk ekiuh (Academic Anxiety Scale, AAS) dh ekud lkj.kh ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS 

fd ewy izkIrkadksa ds c<+rs Lrj dk vFkZ fpark esa c<+ksRrjh ls gS vFkkZr~ iz;qDr ekiuh esa izkIrkadksa dk c<+rk Lrj mlh 

vuqikr esa fpUrk Lrj esa c<+ksRrjh gksus dk ladsr djrk gSA 

blls ;g Li"V gksrk gS fd p¡wfd iwoZ ifj{k.k ij izkIr 'kSf{kd nqf'pUrk pj lEcU/kh eè;ekuksa dk eku Ik'pkr ijh{k.k ij 

izkIr izkIrkadksa ds eè;ekuksa ls vf/kd gS vr,o iz;ksT;ksa ds 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj esa lkFkZd :Ik ls deh vk;h gSA 3 eklh; 

var%{ksi ds mijkUr 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ij tks ifj.kke izkIr fd, x;s gSa os ekufld LokLF; esa mUufr dh n`f"V ls cM+s 

gh ldkjkRed gSaA ;s ifj.kke 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj esa vk;h lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk dks n'kk Zus ds lkFk&lkFk blds 

uSnkfud izHkkoksa dh Hkh O;k[;k djrs gSaA 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj ds ekiu gsrq iz;qDr 'kSf{kd nqf'pUrk ekiuh dh ekud 

lkj.kh ds vuqlkj 3 eklh; var%{ksi ls iwoZ 12 ls 16 o"kZ mez lewg esa vkus okyh Nk=k,sa mPp 'kSf{kd nqf'pUrk dh Js.kh 

esa vkrs Fks ijUrq ;kSfxd vUr%{ksi dk;ZØe ds rhu eklh; vra%{ksi ds mijkUr os gh izfrHkkxh lkekU; :i ls lkekU; 

fLFkfr esa igaqWp x;sA p¡fwd fpUrk ,d eukso`fRr gS ,oa bldk lEcU/k O;fDr dh euksn'kk ls gS rFkk fpUrk ds Lrj dk 

vf/kd gksuk ekufld LokLF; dh n`f"V ls LokLF;'kkfL=k;ksa] euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldksa }kjk mi;qDr ugha ekuk 

tkrk gSA vr% fuf'pr :Ik ls ;g¡k ij 'kSf{kd nqf'pUrk Lrj esa izkIr deh ;kSfxd vUr%{ksi dk;ZØe dh LokLF;ijd 

izHkko'khyrk dks ifjyf{kr djrh gSA 
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