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;ko: 

b'eXkok nzro/ih Ppd *c'eb/o* dk jh gzikph o{gKsoB j?. iowB GkPk ftZu  fJ;B{z volk fejk iKdk 

j?.tZy tZy  ftdtkBK B/ fJ; Ppd dh T[sgsh pko/ nkgD/ ftukoK  B{z tZy' tZyo/ Yzr Bkb g/P ehsk 

j?.fJ; ;apd dh T[sgsh s' fJbktk c'eb/o dh gfoGkPk ns/ b'eXkok d/ tostosko/ d/ ;zpzX ftZu 

fuofbT,fJwgB'ik,ikoi ck;No ,nko avha ai/wwB,w?etov bhu nkouo N/bo,wkohTw pkop' ns/ 

ikB fw; nkfd B/ nkgD/ ftuko th oZਖ ੇ  ns/ eJh ftdtkBK d/ ftukoK dk yzvB th ehsk. fJjBK 

ftdtkBK s' fJbktk gzikph ;kfjs irs d/ ftdtkBK B/ nkgD/ ftukok dh g/;ekoh e[M Bt/ Yzr Bkb 

ehsh.vkL;s/do ns/ vkL eoB?b f;zx fEzd B/ gzikph GkPk,;kfjs ns/ ;ZfGnkuko d/ y/so ftZu 

b'eXkok B{z fJZe ftbZyD tosko/ ti' ;Ekgs ehsk . vkL eoB?b f;zzn fEzd B/  b'eXkok dk Bk fdzfdnK 

fJ;B{z T[fus ;apd dZf;nk . 

gfou: 

b'eXkok w{b o{g ftu nzro/ih ;apd *c'eb'o dk jh gzikph o{gksoB j?. nzro/ih w{b o{g c'e(flok) 

;apd dh TsgZsh J/rb' ;?e;aB ;pd c'e(FLOK) s' jh wzBh ikdh j?,fi; B{z iowB Gk;k ftZu(volk) 

efjzd/ jB.ftbhnw Ekw; dh fdq;aNh s' n;ZfGnk iwksK d/ ftnesh jh c'e j[zd/ jB ns/ b'o(Lore) 

s' T[; dk Gkt(niE ;kXkoB iBsk) dk frnkB ;h. (Lore) ;apd dh T[sgsh th n?rb' ;?e;aB d/ 

;apd bko(lar) s' j'Jh wzBh iKdh j?,fi; dk noE j? frnkB.b'eXkok ;apd dk gq:'r ;G s' gfjbk 

i"jB ftbhnw Ekw; B/ ehsk ;h .fJ; s' gfjbK b'eXkok dh ;wZroh B{z  b'efgq: g[oksZst ;kwZroh 

jh fejk iKdk ;h . c'eb'o Ppd dh tos' d/ nzsors ohsh fotki , ft;tk;a,b'erkEk ns/ nykD 

w[jktfonk nkfd B{z fbnkdk frnk ns/ c'eb'o dh ftnkfynk ehsh ns/ fJ; B{z ;kXkoB b'ek dk 

;kfjs fejk .ftbhnw Ekw; tZb' tos/ rJ/ fJ; ;apd B{z pVh b'efgq:sk fwbh. 

ftbhnw Ekw; s'  fpBk c'eb'o  B{z gfoGk;as eoB tkb/ ftdtkBK ftZu  fpofbU, fJ;gB'ik, ikoi 

ck;No, nkoH vhH i/w;B, w?etov bhu, nkouo N/bo, wkohUw pkop', ns/ ikB fw; nkfd dk tZvk 
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:'rdkB j?, wkohUw pkop' dh fdqPNh ftu c'eb'o dk noE T[j ;kok e[ZM j? i' fe g[oksD ;fwnK s'A 

nZi se wB[Zyh  ;ZfGnkuko dk fjZ;k pDdk fojk j? . fJ; dk ;zuko g[okDh ghVQh s'A Bth ghVQh se 

fpBK fe;/ g[;se gqekPB iK ;e{b nfXnkge d/ jz[dk j? . pkop', g{oksB ;w/ s'A nZi se dh T[esh 

gozgok bJh gq:'r eodk j? ns/ c'eb'o B{z wB[Zy se dh T[esh gozgok bJh gq:'r eodk j? ns/ 

c'eb'o B{z wB[Zy d/ w"fye fttjko Bkb i'Vdk,fJ; B{z fe;/ T[u/oh f;ybkJh tkb/ fttjko Bkb' tZyoh 

fe;w dk fttjko ;theko eodk j? . T[; dh gfoGkPk c'eb'o B{z b'e ;ZfGnkuko d/ ;[Gkn tkbk 

toskok gqtkB eodh j? .  

nkuoB N/bo  nB[;ko @c'eb'o fJe ;KMK gqtuB j? . fi; ftu tZy tZy fe;w dhnK ejkDhnK, 

dzdeEktK, Bhsh eEktK b'e eEktK, b?^wJh rhs, pZfunK d/ rkT[D, wzso nykD ns/ p[MkosK nkT[d/ 

jB.@fJzM nkouB N/bo th b'eXkok dh ftjkfoe ;kwZroh B{z  b'eXkok d/ y/so ftu Pkwb Bjh 

eod/. 

        IkBhw; d/ ftuko nB[;ko  @ b'eXkok ;kv/ gquhB b'efgq: ft;tkPK, fotkiK, ns/ gozgoktK 

dk ;w{j j?  fijVk nZi d/ ;fGne :[Zr ftu th nf;fyns b'eK ftu ;[oZfyns j? ns/ ihT{dk ikrdk 

j?. fJ; d/ Bkb jh b'eXkok dk y/so goh ejkDhnK, eEktK, dzdeEktK, nzX ftPtkPK, oj[ohsK 

o;wK fotkiK ns/ gozgokrs y/vK, b'e rhsK, nykDK ebk fPbgK, b'e BkuK nkfd sZe ft;fsqs j? 

.2 

         Ikoi ck;No nB[;ko b'eXkok d/ nfXn?B d/ y/so ftu p[MkosK,rhsK 

nykDK,b'e^ftPtkPK,ns/ ftfGzB ftfGzB gqeko d/ nzX ftPtkPK s' fJbktk b'ohnK,;z;eko ns/ ikd{ 

N{D/ nkT[d/ jB .3 

        gozs{ nkoH vhH i/w;s dk ws j? fe @b'eXkok ;ZfGnukoe iksh ftfrnkB dk jh fJZe nzr 

j? . fijd/ ftu fw~EK,dzdeEktK, gozgok , b'e ^ ejkDhnK,nzX ftPtkPK,Xkofwe o;wK,Bku gqkfesh 

ns/ wBZ[y dh ftnkfynk ;zpzXh ;wZroh nkT[dh j? .4 fJzM ;fji/ jh fJ; eEB Bkb fiE/ I'odB B/ 

fJ;B{z b'eXkok dh ;kwZroh wzfBnk j?,T[E/ fJ; Bz{ nkgD/ nkg b'e ejkDhnK Bkb' tZyok th eo  fdZsk 

j? fijVk fe ;jh fdPk tZb edw j?. 
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;w[Zu/  o{g ftu fejk ik ;edk  j??/  fe b'eXkok fe;/  ;ZfGnkuko  ftu  ftuodh  ftr;dh 

ns/ f;ofis  j[zdh j?. fJj gqfefonk brksko ikoh ofjzdh j?. fJ; bJh  b'eXkok wB[Zy d/ Bkb 

nkfd ekb  s'A ;pzfXs ojh j? . b'eXkok  dk noE  b'eK  dk  frnkB j? fJ; d/ nzsors  T[j 

;kok frnkB Pkwb  j? i' w"fye  o{g ftu  ;zukfos j[zdk j? s/ T[j ;kohnk  d;sekohnK  seBheK 

ns/  ftXhnK Pkwb  jB  i'  go;go nB[eoD  d[nkok  f;ZyhnK  ikdhnK  jB . 

vkL ;s/Ado nB[;ko **b'eXkok Bz{  iBw d/D tkbk w{b sZE b'ewkB; j? i' nkgFD/ fJfsjk;e ns/ 

G{r'fbe u"frod/ ftu ftef;s j[zdk ofjzdk j? ns/ fes/ th nkgD/ o{Vhrs sZsK s'A ;hwktK dk fsnkr 

Bjh eodk . 

 gzikph b'eXkok d/ nfXn?B ftu pVh d/o fJ; rZb s/ ftuko j'Jh fe c'eb'o d/ 

gfonkfJ gzikph ftu fejV/ Ppd  dh tos'A ehsh ikt/. gzikph GkPk, ;kfjs ns/ ;ZfGnkuko d/ y/so 

ftu * b'eXkok* B{z fJZe ftbZyD tosko/ tZi' ns/ fJe \[dw[yfsnko nB[PkPB ti'A ;Ekgs eoB fjZs 

vkL eoB?b f;zx fEzd dk tX/ok :'rdkB j?. vkL eoB?b f;zx dk ftuko ;h fe c'eb'o bJh ;G s'A 

Y[ZetK Ppd (b'e:kB) jh j?. b'e:kB ns/ wZXekbhB gzikph ;fjs g[;se okjh vkL fEzd B/ b'eXkok 

d/ f;XkAse ns/  fttjkoe gZyK B{z nkb'uBkswe fdqPNh  s'A fBoyD goyD dk ;[:'r T[gokbk  ehsk 

j?. 

 vkL eoB?b f;zx fEzd (b'eXkok) B{z b'e:kB dk BK fdzd/ j'J/ fJ; B{z c'eb'o dh GktBk 

B{z gqrN eoB tkbk T[fus Ppd gqtkB eod/ jB. p'Xh ;zgodkfJ d/ Xow rqzEK ftu gq:'r j'J/ Ppd 

:kBK B{z  b'o Bkb i'Vd/ vkL fEzd b'e:kB Ppd dk fBowkD eoB T[gozs fJ; Ppd dk Gkt T[; tkjB  

Bkb i'Vd// jB fi; T[go uVQ  e/ b'e nkgD/ ihtB dh wkBf;e s/ Pz;feqse :ksok s?n eod/ jB .  

fJ; Ppd Bz{ ;kofEesk do;kT[D  bJh vkL fEzd, n?; a e/ a u?Noih, ns/ vkL G'bk BkE fstkVh 

d[nkok g/P ehs/ rJ/ ftukoK B{z ;fj:'rh pDkT[Ad/ jB.gZSwh ns/ Gkosh ftdtkBK d/ ftukoK dk 

ftPb/PB eoB T[gozs vkL fEzd b'eXkok dh gfoGkPk fJzM g/P eod/ jBL 

gozgokrs o{g ftu gqkgs b'e ;z;feqsh d/ nzPK ns/ gqkuhB ;fGnkukoK d/ ntP/PK Bkb Gog{o, 

b'e ;w{j dk T[j frnkB, fi; ftu b'e wkB; dh nfGftnesh j't/ ns/ fi; B{z b'e ;w{j gqtkBrh d/ 
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e/ ghfVQU^ghVQh nZr/ s'o/ b'e:kB j?.fJ; ftu ebk, ;kfjs, GkPk, nB[PmkB, ftPtkP, feZs/, wB'oziB 

nkfd b'e ihtB d/ fe;/ th y/so Bkb ;zpzfXs ;wZroh Pkwb j' ;edh j?. 

vkL eoB?b f;zx fEzd B/ b'eXkok d/ gqw[Zy sZsK ftu gozgok, b'ewkB;, b'e^;z;feqsh, nEtk 

gqkuhB ;ZfGnkukoK d/ ntP/P ns/ b'e gqtkBrh B{z ftP/P wjZst gqdkB ehsk j?. 

vkL wfjzdo f;zx p/dh B/ b'eXkok d/ f;XKse ;o{gK B{z fBPfus eoB Bkb'A  fJ; dh ftnkfynk, 

sbkP ns/ gfjukB pDkT[D fjZs ;z;Ek tork ekoi eo fdykfJnk j?.vkL p/dh B/ b'eXkok d/ y/so 

ftu ;uw[Zu jh efmB ;kXBk ehsh j?. vkL p/dh B/ b'eXkok B{z gfoGkPs eod/ j'J/ fJj XkoBk g/; 

ehsh j? feL 

b'eXkok fe;/ iksh d/ fto;/ dk T[j ;Zu j?, fi;d/ rfjo/ nfXn?B pr?o, fe;/ iksh dh 

;fGnkukoe  gSkD ekfJw Bjh j' ;edh.fJj ;Zu fJe gqtkj tKr gozgok s'A uZbdk, edw Bkb 

edw w/u e/ s[odk, jo/e ;fGnkukoe tosko/, t;s{ s/ ;'u ftu nkgDk ib" do;kTA[dk j?.b'eXkok 

GkAt/ ihtB Bkb'A fesBh jh ftbZyD s/ ndG[s j't/, fesBh jh p/:ehBh s/ fwEheb j't/, iksh dh 

wkBf;esk T[Zs/ nkXkfos jh j[zdh j? i' b'e^wB dhnK gqftoshnK s'A Pesh b?Adk j?. 

         vka p/dh b'eXkok Bz{ b'e ;zz;feqsh dk jh g;ko wzBd/ j"J/ fJ; Bz{ b'e wB dh ;fji 

nfGftnesh gqtkB  ehsk j? .  b'eXkok  fe;/ iksh dh ;z;feqsh dk w{b sZs j?. vkL p/dh B/ b'eXkok 

dh ;ozuBk u b'e ;fGnkuko, gozgok ns/ b'e wB B{z tX/o/ wjZstg{oB sZs ;theko ehsk j?.  

b'eXkok B{z f;Xkse fdqPNh s'A tkuD tkb/ ftdtkBK ftu vkL eoBihs f;zx dk th ftP/P 

:'rdkB j? . vkL eoBihs nB[;koL^ 

b'eXkok iksh d/ tZv tv/fonK dhnK neKfynKtk s/ nkdoPk dk PhPk j?. fJj nkdw ekb s'A 

nZi sZe dk b'eK d/ ;[gfBnK dk fJfsjk; ns/ fJBQK B{z ;keko eoB bJh T[~dw s/ T[sPkj dk  x'PDk 

gZso j? fJ; s'A iksh ftP/P d/ GftZy pko/ th e[ZM nB[wkB bkJ/ ik  ;ed/ jB.b'eXkok dk nfXn?B 

iksh dh gSkD dk fJZe tZvk s/ wjZstg{oB wkfXnw j?. 

vkL eoBihs f;zx B/ b'eXkok d/ bZSDk B{z ;gPN eod/ j'J/ b'eXkok d/ fBowkD ftu fBisD dh 

EK ;w{fjesk dh fposh B{z tX/o/ soihj fdZsh j?. T[;dk efjDk j? fe b'eXkok nzdo fuzsB dh 
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;fjisk j[zdh j? . s/ GktK dh ftbyDsk ns/ wkBttkdh u/sBk dk p'bpkbk j[zdk j?. b'eXkokJh ;'u 

w[Y' ;[ZY' ;zehoBsk,;zgodkfJesk ns/ ;[nkoE dh GktBk s'A T[go T[~mh j[zdh j?. 

id'A n;h  b'eXkok d/ ;zebg dh rZb eod/ jK fJZE/ fszB uhIK d/ ;zebg dh rZb j[zdh j?. gfjb// 

b'eK dk ;zebg , d[Zik b'eXkok dk ;zebg, shik b'eXkok ftfrnkB dk ;zebg. nZi d/ :[Zr ftu jo 

y/so ftu wB[Zy dh ;'u uow ;hwk sZe gj[zu u[Zeh j?. fJfsjk;, wB'ftfrnkBe, ;wki^PkPso, 

noE^PkPso, okiBhsh PkPso,Xow nfXn?B, doPB s/ j'o pj[s ;ko/ ftfrnkB ns/ PkPso ;ko/ 

wB[Zysk dk  nfXn?B eo oj/ jB. 

gozs{ b'eXkok PkPso, wB[Zyh gozgok, wB[Zyh ;[Gkn, fJ; dhnK ofjD ;fjD dhnK nkdsK 

dhnK ns/ fJ; d/ nkfd ekbh ;fGnkuko d/ fJfsjk; ns/ w"fye ;kfjs Bz{  ;w[Zusk ftZu ;wMD d/ 

:sB ftZu j?. fit/A fit/A ftdtkBK tZb'A b'eXkok dk nfXn?B ehsk frnk T[BQK B/ b'eXkok dh ftPkbsk 

,pj[o{gsk ns/  wjZssk B{z gSkfDnk ns/ fJ; d/ ftfGzB o{gK d/ ;fGnkukoe gqekoiK B{z d/yfdnK fJ; 

dh ;wkfie ihtB ftZu b'V B{z ;wMfdnK fJ; dk ftfrnkBe Yzr Bkb nfXn?B ehsk. b'eXkok ;wki 

ns/ ;fGnkuko dh T[j fefonkPhb rshftXh j? fijVh nu/s ns/ ;[u/s gZXo T[go ;ZFfGnkukoe  

gqekoiK B{z fBGkT[dh j? . FfJzM b'eXkok B{z ;fGnkuko  dh nkswk iK T[;dk fiT{Adk ikrdk Gkr fejk 

ik ;edk j? .b'eXkok ;kv/ ihtB d/ nko gko  c?Ffbnk j'fJnk n?;k ftjko j? i' ;wkfie ;w{j bJh 

fdPk fBod/Pe j? . 
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