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b'e-Xkok 

 b'e Xkok b'ek d/ :sBK d[nkok xVh Bjh ikdh ;r' fJj ;fji ;[Gkn T[gidh 

ofjzdh j? . b'e Xkok ghVh do ghVh w'fye o{g Bkb nZr/ s[odh ofjzdh j? . b'e Xkok 

nzro/ih d/ ;pd c'eb'o" dk ;wkB nkoEe j? . gzikph ftZu c'b'o ;pd dh tos' ;G s' 

gfjbK pktk p[ZX f;zx B/ ehsh . vk eoB?b f;zx fEzd B/ fJ;dk ;wkB nkoEe ;pd 

b'e:kB xfVnk j? . go gzikph w[jkto/ nB[;ko b'e Xkok ;pd tX/o/ Y[Zetk j?. b'e Xkok 

dhnk tZyohnk-2 gfoGk;aktk fwbdhnk jB fit? L- 

1 wkfoT{w pkop' d/ nB[;ko "b'e Xkok dk noE T[j ;G e[ZM j? i' fe g[okD/  ;fwnK 

s' nZi sZe wB[Zyh ;ZfGnkuko dk fjZ;k pDdk fojk j? .  

2 fgnko f;zx d/ nB[;ko fJj fe;/ th iksh dh ;z;feqsh dk T[j nzr j? fi; 

 ftZu fJ;d/ xVB jkfonk dk nkfbys fJfsjk;, T[jBK dhnK fJZSktK, fBoK;aKtk, 

 o{uhnK, ft;atk; Gow, gqkgshnk, nkgqkgshnk ns/ ;zxo;K s/ fizdrh ;pzXh edoK 

 ehwsK dh ejkDh gqsh fpzXs j[zdh j? . 

 b'e Xkok ftZu ;kB{z pj[s nfjw sZE fwbd/ jB fi;dk gfjbK sZE w'fyesk j? fi; 

ftZu b'ek d[nkok p'b/ ikd/ p'b, B/w, ftnkj, w"s nkfd ekoi ftXhnk ghVh do ghVh 

nZr/ s[od/ ikd/ jB . 

gozwgok ns/ ohsK  

 b'e Xkok ftZu gozwgoktk ns/ ohsK ftZu T[j ;kohnk rZbK nkT[dhnk jB i' ghVh 

do ghVh nZr/ s[odhnk ofjzdhnk jB fi; soK fe;/ cb dh gqkgsh bJh e[M eow eKv 

ns/ ohsK ehshnk ikdhnk jB fJ;/ soK jh b'e ;z;feqsh d/ okjh jh b'e nkgD/ ;w{fje 

ns/ ;wkfie ihtB Yzr dk fBoDk eod/ jB . b'e ;z;feqsh dh T[gi ;fji ;[Gkn j[zdh 
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j? fi; ftZu ihtB ftXhnk, nuko ftjko, g?NoB, ufoZso ns/ gozgokrs sfoehnk Bkb 

i'fVnk ikdk j? . 

;fGnkuko 

  ;fGnkuko fe;/ e"w dk ihtB Yzr j[zdk j? fJ;dk y/so pVk ft;akb j? . 

fJ; ftZu ;kvh Gk;ak, fbyD dk Yzr, ykD ghD, gfjD gfjoktk ezw Xzd/, ebK fuZsoekoh 

ns/ ;zrhs nkfd nkT[d/ jB . ;fGnkuko nzro/ih d/ ;apd ebuo dk ;wkB nkoEw 

;apd j? gqf;ZX wkBt ftfrnkBh JhH phH NkfJbo dh gfoGk;ak ;G s' gfjbh gfoGk;ak 

;fGnkuko fJZe nfijh ifNZb fJekJh j? fi; ftZu frnkB, ft;atk;, ebk, B?fsesk, ekB{zB, 

ohsh fotki ns/ j'o ;G ;woZEktk s/ nkdsk i' wB[Zy d/ ;wki dk w?po j'D d/ Bks/ 

rqfjD ehshnk j'D ;kfwb jB .  

;fGnkuko d/ bZSD 

e'Jh th ;ZfGnkuko iBw ekoB ftef;s Bjh j[zdk ;r' fJ;B{z fwjBs Bkb nofis eoBk 

g?dk j? 

;fGnkuko ;kMK j? . fi; ftZu T[j ;kMhnK wkBsktk Bkb i[V/ j'Jh/ ftneshnK dhnK 

fefonktk B{z ;wfMnk ik ;edk j? . 

;fGnkuko gqshek T[go nXkfos j? fi; ftZu ;w[Zuk wB[Zyh fttjko,ebk, Xow ns/ w[ZdoK, 

Gk;aK nkfd wjZst g{oB gqshe jB . 

;fGnkuko d/ nzr 

1 Gk;ak L- j'o fe;/ th nzr dh s[bBk ftZu Gk;ak wB[Zy B{z d{i/ ikBtok Bkb'  fBy/VD 

ftZu wjZstg{oB :'rdkB fdzdh j? Gk;ak ftfrnkBh ns/ wkBt ftfrnkBh  fJ; sZE B{z 

;fteko eod/ jB . 

2 ebK L- ebk ft;t ftnkgh j? . fJj jo ;fGnkuko ftZu jo ;w/I ;h ns/ j? 

 . ;fGnkuko d/ j'o ;ko/ XoksbK dh s[bDk ftZu ebK fJ; tk;s/ nd[Zsh j? fe 

 fJj fJZe nfijh f;oiDk d/ o{g ftZu gq;s[s j[zdh j? i' nkgD/ ;fGnkukoe 

 gq;zr s' fBy/Vh ik ;edh j? . 

3 ;y;hns L- e'Jh th ;wki ftnesh dh ;y;ahns d/ fBowkD ftZu wjZstg{oB 

 :'rdkB fdzdk j? . ;y;ahns dk fBowkD ;fGnkukoheoD d/ nwb Bkb j[zdk j?  
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 fijV/ b'e nkgD/ ;wki d/ gqsh wkBk nB[;ko uZbd/ jB T[jBK B{z g;zd ehsk 

 ikdk j? . 

 

  gfotosB e[dos dk fB:w j? fi; soK wB[Zyh fizdrh d/ jo y/so ftZu 

spdhbh nk ojh j? . ;' ;fGnkuko ftZu gfotosB nkT[Dk th ;[Gkfte jh j? . go fJj 

fJZe fuzsK dk ft;ak th j? ns/ brksko ftek; dh T[gbZpsk th j? . ;G s' gfjbK i/eo 

n;h nwho ;fGnkuko dh rZb eohJ/ sK ;kB{z ;kv/ nwho ;fGnkuko ftZu w[Zy ft;a/;sktK 

fit/ ebk gfjD gfjoktk, jko f;zrko, ezw Xzd/, G'iD, rfjD/, nkfd jB ;fJd jh d[Bhnk 

dk e'Jh nfijk e'Bk j't/rk fi; ftZu gzikp d/ nwho ;fGnkuko B{z Bk ikfDnk ikdk j't/ 

feT[eh gzikphnk dk ofjD ;fjD ;G s' T[go ns/ ;kdk, ykDk ghDk ;kdk go tXhnk, 

y[Zb fdbh Bkb ofjDk ns/ fJZe d{i/ d/ d[Zy ;[Zy ftZu ;ohe j'Dk sk e'Jh gzikphnK s' 

f;Zy/ . nZi th gzikphnk B{z fJZjBK d/ ;[Gkn, gfjokt/ ns/ ftbZyD ohsh fotkik eoe/ fJZe 

gzikph B{z jikok dh frDshftZu n;kBh Bkb gfjukfDnk ik ;edk j? . yk; s"o s/ fJZe 

gzikpD w[fNnko ;fGnkukoe gfjokt/ ns/ rfjfDnk Bkb ;M XZMe/ id' gzikph p'bh ftZu 

frZXk p'bhnk, rhs rkT[dhnK jB sK fJzBK ;[zdo Bikok fe;/ j'o ;fGnkuko ftZu Bjh 

fwbdk . fJ;/ sok jh gzikph rZGo{ nkgDhnK g'uthnk gZrk ns/ otkfJsj gfjokt/ Bkb 

;fGnkuko B{z uko uzD brkT[d/ jB . ;kv/ nwho ;fGnkuko dh Skg fJ; rZb s' d/yh 

ik ;edh j? fe nZi ftd/;ah r'o/ gZrk pzD e/ nzfwqs SZe e/ f;Zy pD oj/ jB ns/ ft;a/;a 

e[VhnK th gzikph ;fGnkukoe gfjokt/ s' gqGkfts jB . 

i/eo gzikph ;fGnkuko ftZu Xow dh rZb eohJ/ sK gzikph nkg' nkgD/ Xow B{z gqc[Zbs 

eoB ftZu e'Jh e;o Bjh SZvd/ . fi;dh skik fw;kb fJ; tko gfjbh tko e?B/vk dh 

;z;d ftZu ehs/ rJ/ ;qh nyzv gkm ;kfjp d/ gqek; dh j? .  

toswkB u[D'shnK 

go pV/ nc;'; dh rZb j? fe nZi ;kvk ;fGnkuko fdB' fdB fBxko tZb ik fojk j? 

fi;d/ eJh ekoB jB L- 

1 e[dosh wkj"b ftZu nkJ/ gfotosB  

2 ;wkfie gfotosB eoe/ nkJ/ gfotosB 

3 pkjoh ;wkik d/ gqGkt Bkb nkJ/ gfotosB  
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fJ; soK nZi d/ ;w/ eJh soK dhnK uD'shnk T[Zpo e/ ;kjwD/ nk ojhnk jB fit/ L- 

1 fotkfJsh g[;keK dh EK Bthnk ns/ gZSwh ;fGnkuko dh soiwkBh eodhnK  g[;kek 

 B/ b? bJh j? . 

2 ;kd/ ykD/ dh irK ck;N c{v B/ nkgDk x/ok tXk fbnk j? . 

3 b'e rhsK p'bhnk, NZfgnk dh Ek s/ n;ZfGne rhsK B/ b? bJh j? . 

4 otkfJsh ;ki ysw j' oj/ jB fJjBK dh Ek Bt/ ;kik B/ b? bJh j? . 

5 T[Zm rZvhnk, pbd rZvhnk x'fVnk dh irK ni'ek w;hBoh :[Zr nk frnk j?.  

6 pZfunk B{z wk pkg d[nkok jh gzikph wK p'bh dh pikJ/ nzro/ih B{z gfjb  fdtkJh 

 ik ojh j? . 

7 nkX[fBe whfvnk nkgD/ ;fGnkuko B{z gqc[Zbs eoB dh pikJ/ gZSwh ;fGnkuko 

 B{z gfjb d/ fojk j? . gzikph p'bh , ;?bh dh o?g d/ nXko s/ d[otos' ehsh 

 ik ojh j? .  

8 pZfunk dk ftd/;a ftZu gVD dk o[MkD th ;kv/ ;ZfGnkuko B{z Ykj bk fojk j?.  

 pZu/ nkgD/ ;fGnkuko B{z SZv e/ gZSwh ;fGnkuko ftZu rbskB j' oj/ jB . 

9 nZi ;kv/ ;kjwD/ Nhth d/ tZy tZy u?BbK d[nkok n;abhbsk B{z stZi' fdZsh ik 

 ojh j?. i' ;kv/ ;fGnkuko dk fjZ;k Bjh j? . 

10 w'pkfJb ;fGnkuko B/ th ;kv/ nwho ;ZfGnkuko B{z Ykj bkJh j?.  

11 toswkB ghVh ftZu tZfvnk dk nkdo eoBk, ;fjD;hbsk, gftZso fo;s/ fdB' 

 fdB ysw j[zd/ ik oj/ jB . 

12 nZi ;kv/ ohsh fotki f;oc fotki pDe/ ofj rJ/ jB Bth ghVh fJjBK B{z 

 ;fteko eoB B{z fsnko Bjh j?.  

13  nZi T[j fdB Bjh oj/ id' ;t/o dk ;[zdo Bikok fe;kBk dk y/sk B{z ikDk, 

 n"osk  dk xo/b{ ezw eoBk fit/ xo B{z fbZgDk g'uDk nkfd fdB' fdB ysw j' 

 oj/ jB . 



International Journal of Information Movement  Vol.I  Issue II (June 2016) 

ISSN: 2456-0553 (online) Pages 55-59 

 

59 | P a g e  
vkL e[bihs e"o- gzikph b'e-Xkok ns/ ;fGnkuko toswkB u[D"shnK 

Dr. Kuljeet Kaur–Panjabi Loktara te Sabhyachaar vartmaan chunotiyaan  

14  Gkt/ nZi o[irko eodh ns/ t'N dk nfXeko wkDdh n"os jo y/so ftZu wod 

 d/ pokpo gj[zu u[Zeh j? go fco th nZi n"os B{z tgkfoe Xzfdnk dk bkjk 

 b?D bJh fJZe w'jo/ d/ o{g ftZu tofsnk ik fojk j? . fi; Bkb ;kv/ ;wki 

 ftZu j' ojhnk p/fB:whnk ftZu tkXk j' fojk j? i' ;kv/ ;fGnkuko B{z fJZe Bth 

 u[D'sh j? . 

15 ;fjoheoB th ;kv/ bJh Bth u[D'sh d/ o{g ftZu ;kjwD/ nk fojk j? fgzvk d/ 

 nkw b'e ;fjok ftZu nk e/ tZX ;j{bsk ns/ gZSwh gfjokt/ ns/ ykD/ B{z gfjb 

 d/ oj/ jB . n;b ftZu Bk sk T[j nZr/ ik ;ed/ jB ns/ Bk jh fgS/ w[V 

 ;ed/ jB . 

;kfJd n;h ukdo d/y e/ g?o Bjh g;ko oj/ jK 

 


