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 ਾਰਾਂਸ਼:  ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਜਗਤ ਦੀ ਸਿਲੱਖਣ ਸਰਜਕ ਹ਼ੈ ਸਜਸਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਰਚਨਾਤਮਕ 
ਕਲਾ ਰਾਹੀਂ ਆਧੁਸਨਕ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਨਸਸਕ ਅਸਸਿਰਤਾ, ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਸਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਸਿੱਚ ਫਸੇ ਜੀਿਨ ਨ ੰ  
ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਮ਼ੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪ੍ਸੰਦ ਏ” ਸਿਿਾਸਹਤ ਜੀਿਨ ਸਿੱਚ ਉੱਪ੍ਜਣ ਿਾਲੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ, 
ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਖਾਲੀਪ੍ਣ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸਿਦਰੋਹ ਨ ੰ  ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਮੁੱ ਖ ਪ੍ਾਤਰ ਸਪ੍ਆਰ, ਕਾਮ ਅਤ ੇ
ਸਿੀਸਕਰਤੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰ ਪ੍ ੰ ਜੀਿਾਦੀ ਅਤ ੇਪ੍ੁਰਸ਼-ਕੇਂਦਸਰਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਿੱਚ ਉਸਦੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ 
ਦਬੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੋ ਸੱਸਭਆਚਾਰਾਂ—ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਕਨੇਡੀਅਨ—ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸਸਿਤੀ ਨ ੰ  
ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਸਜੱਿੇ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਸ ੰਮਿੇਾਰੀਆ ਂ ਸਿੱਚ ਜਕੜੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹ਼ੈ, ਉੱਿ ੇਕਨੇਡੀਅਨ ਔਰਤ ਸਿ਼ੈ-
ਸਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਆ ਾਦੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿਜੋਂ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਦੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਮਕਾਲੀ ਔਰਤ 
ਦੇ ਮਨ ਸਿੱਚ ਉੱਪ੍ਜ ਰਹੀ ਸਿੜਕਣ, ਬਚੇ਼ੈਨੀ ਅਤੇ ਬਗਾਿਤ ਨ ੰ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਸਤਰ ’ਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁਚਾਰ  ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸਬਆਨਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਮ ੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦ: ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ, ਔਰਤ ਮਨ, ਮ਼ੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪ੍ਸੰਦ ਏ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 
ਸੰਘਰਸ਼, ਸਪ੍ਆਰ ਅਤ ੇਸਿਆਹ, ਔਰਤ ਦੀ ਬੇਚ਼ੈਨੀ, ਪ੍ ੰ ਜੀਿਾਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਭਾਰਤੀ ਸਿਰੱੁਧ ਕਨੇਡੀਅਨ ਸੱਸਭਆਚਾਰ, ਆਧੁਸਨਕ 
ਔਰਤ ਦੀ ਪ੍ਸਹਚਾਣ, ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਜੀਿਨ, ਮਨੋ-ਸਿੜਕਣ। 
___________________________________________________________________________ 

1.0 ਪ੍ਗਰਚਯ:                                                                          

ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਸਮਕਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਸਿੱਚ ਸਿੱਲਖਣ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਹੈ ਉਸਨੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਹਤ ਦੀ ਝੋਲੀ ਦੋ ਦਰਜਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪਾਈਆਂ ਹਨ। ਸਮਕਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਫੈਲੀ ਅਰਾਜਕਤਾ ਨ ੰ  ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਾਸਹਤਕ ਵਸਰਜਣ ਦਾ ਮਾਸਧਅਮ ਬਣਾਇਆ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਸਮਕਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ  ੇਦਨਾ ਨ ੰ  ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਵਬਆਨ 
ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਿਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਔਰਤ ਦੇ ਮਾਨਵਸਕ ਪਿੱਧਰ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ ਫਰੋਲਣ ਦੀ ਿਾਰਤਾ ਨ ੰ  ਕਹਾਣੀ 
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ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਹਥਲਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ‘ਮੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪਸੰਦ ਹੈ’ ਔਰਤ ਦੀ ਵਥੜਕਣ ਸਮਕਾਲ ਸਿਚ 
ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਕਹਾਣੀ ‘ਮ਼ੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪੰ੍ਸਦ ਏ’ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਹੈ।  
 
ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਵਹ ‘ਮ਼ੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪੰ੍ਸਦ ਏ’ ਵ ਿੱ ਚ ਵਪਆਰ ਵ ਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਪਵਰ ਾਰਕ ਢਾਂਚੇ 
ਵ ਿੱ ਚ ਫੈਲੀ ਉਦਾਸ-ਹੀਣਤਾ, ਮਨੋ-ਤਰੰਗ੍, ਪਵਰ ਾਵਰਕ ਮੌਜ ਦਗ੍ੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ  ੀ ਗ੍ੈਰ ਮੌਜ ਦਗ੍ੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਮਨ ਵ ਿੱ ਚ ਉਜਾਗਰ ਹੋਏ ਨਜਾਇਜ਼ ਵਖਆਲ ਵਬਆਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਨਾਰੀ ਪਵਰ ਾਰ ਨ ੰ  ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੜਾਈ ਲੜਦੀ ਹੈ ਸੁਵਹਰਦ ਬਹ  ਬਣਨ ਉਪਰੰਤ ਉਸਦ ੇ ਵਖਆਲ ਵਥੜਕਣ ਨ ੰ  
ਸ ੀਕਾਰਦ ੇਹਨ। ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਜੰਗ੍ ਨੇ ਉਸਦ ੇਪਤੀ ਵ ਚਕਾਰ ਪਾੜਾ ਪਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਨ ੰ   ਧਾਉਣ ਦੀ 
ਜ ਗਤ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ਣੀ ਘਰ ਾਲੀ ਨ ੰ  ਸਮਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਪਾਉਣ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵ ਚਕਾਰ ਗ੍ੈਰਤਾ ਅਤੇ ਵਖੜਕਣ 
ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵਪਆਰ ਵ ਆਹ ਦੇ ਵਨਕਲੇ ਗ੍ੈਰ ਵਸਿੱ ਵਿਆਂ ਕਾਰਨ ਅੰਤਰੀ ੀ ਮਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਮੁਿੱ ਖ ਪਾਤਰ ਦੇ ਸ ਹਨ ’ਚ ਵਸ਼ਕ ੇ ਵ ਿੱ ਚੋਂ  ੀ ਰੋਸ ਉਜਾਗ੍ਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਨੋ ਵਥੜਕਣ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਵਜ ੇਂ:  

 
“ਵਫਰ ਮੈਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਹੀ ਗ੍ੁਿੱ ਸਾ ਆਉਣ ਲਿੱ ਗ੍ਦਾ, ਭਲਾ ਇਹੀ ਓਹ ਬੰਦਾ ਵਜਸ ਨਾਲ 
ਵ ਆਹ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਸਾਵਰਆਂ ਨਾਲ ਲੜੀ ਸਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਵ ਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਸੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਲੜਹ ਰਹੀ ਆਂ।”1 

 
ਆਪਣੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਸਨਸੰਗ੍ ਵ ਿਹਾਰ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਵ ਆਹ ਸਜਹੇ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਪਵਰ ਾਵਰਕ ਪਰਬੰਧ ਨ ੰ  ਸੋਸ਼ਲ ਸਕੇਮ 
ਆਖਦੀ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਗ੍ੁਿੱ ਡੀ ਪਿੋਲੇ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਰਾਹੀਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਵ ਚਕਾਰ ਮਰਦ ਦੇ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਦੀ ਸਿਰਤੀ 
ਸਿਚਕਾਰਲੀ ਸੁਖਾਲੀ ਵਜੰਦਗ੍ੀ ਨ ੰ  ਤਬਾਹੀ ਨ ੰ  ਵਬਆਨਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਅਵਭਸਿਅਕਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਉਲਾਂਭਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਘਰੋਗੀ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਰੰਗ੍ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕਾਮ ਦੀ ਤਰੰਗ੍ ਨ ੰ  
ਖੁਿੱ ਲ ਕੇ ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਨ 
ਵ ਿੱ ਚ ਸਫਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਪ ੰ ਜੀ ਾਦੀ ਪਰਬੰਧ ਵ ਿੱ ਚ ਫਸਸਆ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਸੁਧੀਰ ਉਸਨ ੰ  ਕਾਮ ਸੁਿੱ ਖ ਤੋਂ  ਾਂਝੇ ਰਿੱਖਣ 
ਲਿੱ ਗ੍ਦਾ ਹੈ ਉਸਦ ੇਰੁਝੇ ੇ ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਮੁਖ ਪਾਤਰ ਤੋਂ ਅਕਾਅ ਉਸਨ ੰ  ਗ੍ੈਰਤਾ ਦੇ ਸ਼ਸੋ਼ਪੰਜ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ  
 
ਮੁਿੱ ਖ ਪਾਤਰ ਕਾਮ ਤਰੰਗ੍ ਦੀ ਅਧ ਰੀ ਵਤਰਪਤੀ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ ਸ਼ਾਰਦਾ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਉਹ ਭਰਮ 
‘ਚੋਂ ਗ੍ੁਜ਼ਰਦੀ ਸ਼ਾਰਦਾ ਕੋਲ ਅਸੰਤੁਸ਼ਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਸੰਬੰਧ ਤੋਂ ਕਾਮ ਸੁਿੱ ਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 
ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਗ੍ੈਰ ਕੁਦਰਤੀ  ਰਤਾਰਾ ਹੈ ਪਰ ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਾਣੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਅਵਜਹ ੇਗ੍ੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਤ ੇਨਾ ਵਕਤ ੇਸਹੀ ਠਵਹਰਾਉਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਔਰਤ ਪਰਤੀ ਵਖਿੱ ਚ ਦੇ 
ਕਾਰਨਾਮੇ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਮੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪਸੰਦ ਏ’ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ।  
 
ਉਹ ਦੋ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤੀ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਸਫਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਨੇਡੀਅਨ 
ਸਮਾਜ ਤਲਾਕ ਨ ੰ   ਾਵਜਬ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਮਰਦ ਉੱਪਰ ਅਧਾਸਰਤ ਨਾ ਰਵਹ ਕੇ ਆਪ ਹੁਦਰੀ, ਸ ੈ-ਕਮਾਊ 
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ਬਣ ਕੇ ਜੀ ਨ ਗ੍ੁਜ਼ਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਾਤਰ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦਾ ਕਨੇਡੀਅਨ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ  ਰਤਾਰੇ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਚਰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ, ਮਰਦ ਸਬਣ ਵਜੰ਼ਦਗ੍ੀ ਗ੍ੁਜ਼ਾਰਨ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਪਰ ਵਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਰੋਜ਼ੀ ਰੋਿੀ ਕਮਾਉਣ 
ਲਈ ਫੈਕਿਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਖੁਿੱ ਲਾ ਲਵਹਜਾ ਉਥੋਂ ਦੀ ਔਰਤ ਦੇ ਵਕਰਦਾਰ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ 
ਨਜ਼ਰੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ  ੰਜੀਰਾਂ ਤੋਂ ਬਾਗ੍ੀ ਹੋ ਕੇ ਆਜ਼ਾਦ ਵਜੰਦਗ੍ੀ ਵਜਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਆਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੰਜੀਦਗ੍ੀ ਨਾਲ ਵਜੰਦਗ੍ੀ ਵਜਉਂਦੀ ਹੈ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਮੁਿੱ ਖ ਪਾਤਰ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਵਰ ਾਵਰਕ ਜੰਜੀਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਫਸੀ 
ਔਰਤ ਦੇ ਵਕਰਦਾਰ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਵਰ ਾਸਰਕ ਢਾਂਚ ੇ ਵ ਿੱ ਚ ਧਸ ਕੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਿੇਦਨਾ ਾਂ, ਕਾਮਨਾ ਾਂ ਅਤ ੇਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਪ ਰਨ ਕਰਨ ਵਪਿੱ ਛੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਵਥੜਕਣ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਖ ਪਾਤਰ ਵਪਆਰ ਨ ੰ  ਹਿੱਕ ਸਮਝਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੇ ਪਰੇਮੀ (ਪਤੀ) ਨ ੰ  ਸ ਾਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸਿਾਲ ਉਸ ਦੀ ਦਿੱਬੀ ਹੁਕ ਨ ੰ  ਵਬਆਨਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਿ ਜ ਾਬ ਉਸਨ ੰ  ਉਲਝਣ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾ 
ਵਦੰਦ ੇਹਨ। ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਪਆਰ ਦੀ ਮੰਗ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ  ਾਰਤਾਲਾਪ ਤੋਂ ਸਵਹਜੇ ਵਬਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: 
 

“ਅਿੱਛਾ ਸੁਧੀਰ, ਜੇ ਮੈਂ ਏਥੇ ਨਾ ਹੋ ਾਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਵਕਹੜੀ ਗ੍ਿੱਲ ਵਮਸ ਕਰੋਗ੍ੇ ?”  
"ਤੇਰੇ ਆਲ   ਾਲੇ ਪਰੌਂਠੇ” 
"ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸੋ ਨਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੇਰੀ ਵਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਚੰਗ੍ੀ ਲਗ੍ਦੀ ਹੈ ? "   
"ਤੇਰਾ ਚੁਿੱ ਪ ਚਾਪ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਰਵਹਣਾ, ਮਾਂ ਪਾਪਾ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੱਖਣਾ ।" 
"ਪਰ ਸੁਧੀਰ ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗ਼ਰਜਾਂ ਹੋਈਆਂ ਨਾ”2 

 
ਉਹ ਵਥੜਕੀ ਸੋਚ ਨ ੰ  ਮੁਹਿੱ ਬਤ ਭਰੀ ਆਸ ਦੀ ਪੁਿੱ ਠ ਚਾੜਦੀ ਹੈ। ਅਤ ੇ ਵਥੜਕਣ ਭਰੀ ਵਜੰ਼ਦਗ੍ੀ ਤੋਂ ਮਾਯ ਸ ਹੋਕੇ 
ਬਗ੍ਾ ਤੀ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਉਸਨ ੰ  ਅਕਾ ੇਂ ਤੋਂ ਵਸ ਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਅਵਜਹਾ 
ਵਬਰਤਾਂਤ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੜਹੀ ਵਲਖੀ ਔਰਤ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਚ ਪਏ ਸੁਪਵਨਆ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪੇ 
ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਬੇਪਰ ਾਹ ਅਤ ੇਲਾਪਰ ਾਹ ਹੋਕੇ ਤਸਿੱਲੀ ਦੇਣ  ਿੱਲ ਅਗ੍ਰਸਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜ ੇਂ: 

 
“ਚਲੋ ਛਿੱਡ!ੋ ਮੈਂ ਹੀ ਵਕਉਂ ਪਰ ਾਹ ਕਰਾਂ ਦਫਾ ਕਰੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਾ ਸਹੀ.. ਮੈਨ ੰ  ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਲੋੜ ਆ।”3 

        
ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ-ਵਦ ਾਰੀ ਵ ਚ ਓਪਰਾਪਨ ਅਤੇ ਸਖਣਾਪਣ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਵਡਪਰੈੈੱਸ਼ਨ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਮਾਨਵਸਕ ਵਤਰਪਤੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਵਡਪਰੈੈੱਸ਼ਨ ਮਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਕਾਪਰਸਤੀ ਤਰਾਸਦੀ ਤੋਂ ਛੁਿਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਘਰੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹ ਕੇ  ਿੱਖਰਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਸਰਜਣਾ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਮਨੋ-ਸੰਤੁਸ਼ਿੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ  
 
ਪਰਦ ੇਉਹਲੇ ਰਵਹ ਕੇ ਵਤਰਪਤੀਆਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਕੇ  ਾਪਸ ਪਰਤਣ ਕਾਰਨ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਵਬਰਤਾਂਤ 
ਦੁਬਾਰਾ ਗਰਹਸਿੀ ਜੀਿਨ ਦੁਆਲੇ ਜਾ ਖ਼ੜਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਅਚੇਤਨ ’ਚ ਪਏ ਔਰਤ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਿੀ ਦੇ  ਲ ਲੇ 
ਮੁਖ਼ ਪ੍ਾਤਰ ਨ ੰ  ਨ ੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਵਖਿੱ ਚੋਤਾਣ ਕਾਰਣ ਖਾਮੋਸ਼ ਰਸਹਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਸਮਾਵਜਕ 
ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜਿੱਦ-ੋਜਵਹਦ ਅ ਚੇਤਨ ਨਾਲ ਘੁਲ ਕੇ  ਾਪਸ ਪਰਤਣ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦ 
ਅਵਹਸਾਸ ਨ ੰ  ਨਾਲ ਰਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵ ਆਹੁਤਾ ਵਜੰ਼ਦਗ੍ੀ ’ਚੋਂ ਸੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਗ੍ਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਹੀ ਕੁਝ 
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ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੁਿੱ ਖ ਨਾਇਕਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸਦ ੇਬੋਲਾਂ ਤੋਂ ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ: 
 

“ਪਰ  ੇਖ ਸ਼ਾਰਦਾ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਦੋ ਬਿੱਚੇ ਹਨ, ਸੁਧੀਰ ਹੈ…ਭਲਾ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਕ ੇਂ ਸਵਹਜ 
ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਲੈਸਬੀਅਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ? ਮੇਰਾ ਵ ਆਹ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਫਰ 
ਆਪਣਾ ਇਹ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਵਕ ੇਂ ਜੁੜ ਵਗ੍ਆ? ਵਕਤ ੇਅਸੀਂ ਭਾ ੁਕ ਮ ਰਖ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਮੋਸ਼ਨਲ 
ਫ ਲਜ਼, ਐ ੇਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਲਸਿ ਨ ੰ  ਲੋਜੀਕਲੀ ਜਸਿੀਫਾਈ ਕਰਨ  ਾਲੇ ।"4 

 
ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਦਾ ਵਬਰਤਾਂਤ ਨਾਰੀ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਤੇ ਅਕਾਂਵਖਆ ਾ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਗ੍ੁਜਾਰੀ 
ਵ ਿੱ ਚ ਮਸਰ ਫ ਔਰਤ ਦੀ  ੇਦਨਾ ਵ ਅਕਤ ਕਰਨਾ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਅੰਦਾਜ਼ ਹੈ। ਅੜੀਅਲ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਵਸ਼ਿੱ ਦਤ 
ਦੁਆਲੇ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਬੁਰਜ ਖਲੀਫਾ’ ਦਾ ਸਬਰਤਾਂਤ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਹ਼ੈ। ਸੰਜ  ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਅਸੰੁਦਰਤਾ ਨ ੰ  
ਵਮਹਨਤ ਤੇ ਲਗ੍ਨ ਨਾਲ ਚਮਕਾਉਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਬੇਢੰਗੀ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਉੱਤ ੇਸਹੇ 
ਕਿਾਕਸ਼ ਨ ੰ  ਜਰਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਵਮਹਨਤ ਦੇ ਦਮ ਨਾਲ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਕੇ ਕਿਾਕਸ਼ ਕਰਨ  ਾਵਲਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ 
ਬਣਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਰਦਾ ੀਂ ਹਉਮੈਂ ਨ ੰ  ਤੋੜ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸ ਹਨ ਦੇ ਅਚੇਤ ਵ ਿੱ ਚ ਪਈ ਮਰਦੇਊ ਸੋਚ, 
ਰੋਮਾਂਵਿਕ ਅਤ ੇਚੁਲਬਲੀ ਵਜੰ਼ਦਗ੍ੀ ਨ ੰ  ਅਤ ੇਭਿਕਣ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਛਾ ਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਨਵਸਕ ਕੈਦ ‘ਚੋਂ ਛੜਾਉਣ ਲਈ ਕਦੇ 
ਸਾਦਗ੍ੀ ਤੇ ਕਦ ੇਗੰ੍ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਲਝਾਉਣ ਦਾ ਹਭੰਲਾ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਵ ਰੋਧੀਆਂ ਨ ੰ  ਅਚੇਤ ਸਿਿਹਾਰ 
ਨਾਲ ਵਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਸ ਹਨ ‘ਚ ਆਈ ਮਾਨਵਸਕ ਵਗ੍ਰਾ ਿ ਉਸਦੇ ਬੋਲ ਤੋਂ ਸਵਹਜੇ ਵਬਆਨ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹ਼ੈ। 

 
“ਬਸ ਓਦਣ ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਿੀਮ ਦੇ ਮੈਚ ਵਜਿੱ ਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਨੀਤ ਮੈਨ ੰ   ਧਾਈ ਦੇਣ ਆਇਆ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ ਖੀ ੀ ਹੋਈ ਨੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਕਲਾ ੇ ਵ ਿੱ ਚ ਲੈ ਵਲਆ। ...ਤੇ ਵਫਰ ਉਹ ਸਾਰਾ ਕੁਿੱ ਝ ਹੋਇਆ। 
ਵਜਸ ਦੀ ਉਸ ਨੇ ਤ ਿੱ ਕੋ  ੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੋਣੀ। ਬਸ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਬੋਲਣ ਜੋਗ੍ਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਵਡਆ । 
ਲਾਹ ਤਾ ਥਿੱ ਲੇ, ਪਾਤ ੇਮੋਛ,ੇ  ਿੱਢ ਵਲਆ ਕੁਿੱ ਕੜ… ਐ ੇਂ ਬਹੁਤਾ ਕੁੜ-ਕੁੜ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਹੁਣ ਕਿੱ ਸੇ 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਵ ਅੰਗ੍, ਹੁਣ ਮਾਰੇ ਬੋਲ, ਹੁਣ ਹਿੱ ਸੇ ਮੇਰੇ ਤੇ …ਭੈਣ… ।"5 

 

ਡਾ. ਸੋਹਲ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬੇਸ਼ਕ ਉਸ ਹਰ ਇਿੱਕ ਪ੍ੜਾਅ ‘ਚੋਂ ਗ੍ੁਜ਼ਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਵਸਕ ਪੀਵੜਤ ਔਰਤ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਅਤੇ ਰ ਈਏ ਕਾਰਨ ਚਸਰੱਤਰਹੀਨ ਸਜਹ਼ੈ ਗ੍ੈਰ ਸਮਾਵਜਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੰ  ਸਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ 
ਦੁਆਰਾ ਲਾਏ ਗ੍ਏ ਆਰੋਪਾਂ ਅਤ ੇਵਿਚਰ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਪਵਰ ਰਤਨ ਦੇ ਸਰਬ ਉੱਚ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ   ੇਦਾ ਾ 
ਕਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਹੋਈ ਮਾਨਵਸਕ ਉਲਝਣ ਦਾ ਸੰਜ  ਦੇ ਵਕਰਦਾਰ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਵਸਿੱ ਵਖਆਤਮਕ ਆਧਾਸਰਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਥੜਕਣ ‘ਤੇ ਆਰੋਪ ਾਦੀ ਪੈਂਤੜੇ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਵਜੰ਼ਦਗ੍ੀ ਤੋਂ ਕੰਨੀ ਕਤਰਾਉਣ ਲਿੱ ਗ੍ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰੋਣ ਲਈ ਵਕਸੇ ਗ੍ੈਰ ਦੇ ਮੋਢੇ ਨ ੰ   ੀ ਪਰ ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ 
ਦਾ ਪਾਤਰ ਪਰੋਫ਼ੈਸਰ ਆਪਣੀ ਘਰ ਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਲਾਏ ਆਰੋਪ ਾਦੀ ਤਸ਼ਦਤਾਂ ਨ ੰ  ਜਰਦਾ ਹੈ ਦ ਜਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਾਲੀ 
ਦੇ ਤਲਾਕ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਭਿਕਣ ਵ ਿੱ ਚ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਕਾਮ  ਾਸ਼ਨਾ ਬੇਕਾਬ  ਹੰੁਦੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈਂਦੀ 
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ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੇ ਹਰ ਇਕ ਮਰਦ ਦੀ ਸਮਝੌਤਾ ਾਦੀ ਘਿਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਲਿੱ ਦੇ ਕਸਿਦਾਇਕ ਸਰੀਰਕ ਪੈਂਤੜੇ ਨ ੰ  
ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਖਿੱ ਚੋ ਤਾਣ, ਵਬਮਾਰ, ਗੁ੍ਿਮ-ਗ੍ੁਿੱ ਥਾ ਵਜੰ਼ਦਗ੍ੀ ਬੇਕਸ ਰ ਹੰੁਵਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗ੍ਤਦੀ 
ਹੈ। ਪਰੋਫ਼ੈਸਰ ਪਾਤਰ ਦੁਖਾਂਤ ਮਈ ਿਾਿਰੋਲੇ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸੇ ਿਾਿਰੋਲੇ ਵ ਚਕਾਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਕਾਲਰ 
ਸੰਜ  ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਨਵਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਉੱਚ ਪਧਰੇ ਵਕਰਦਾਰ ‘ਤੇ ਠਿੱ ਪਾ ਲ ਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਅਹੁਦ ੇਦੀ ਸਾਧਨਾ ਿੁਿੱ ਿ ਭਿੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਪਾਤਰ ਸੰਜ  ਪਰੋਫ਼ੈਸਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਕੇ ਬੱਧ-ਸ ਰਤ 
ਵਚਹਰੇ ਨ ੰ  ਸੰਤੁਸ਼ਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੰੁਦੇ ਵ ਤਕਰੇ ਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸਦੇ 
ਵਕਰਦਾਰ ਨ ੰ  ਮਧਰਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਵਕਰਦਾਰ ਨ ੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਉਲਝੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ  ਰਤਾਰਾ ਉਸ ਦੇ ਬੋਲਾਂ 
ਤੋਂ ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਵਬਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: 

 
" ੇਖ ਲਓ ਫੇਰ... ਅਿੱਜ ਮੈਂ ਇਕ ਹੋਰ ਮੈਡਲ ਲੈ ਵਲਆ। ਆਹ ਵਜਹੜਾ ਬਵਣਆ ਵਫਰਦਾ ਸੀ ਬੁਰਜ 
ਖ਼ਲੀਫਾ ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਂ... ਅਿੱਜ ਢਾਹ ਵਲਆ ने...।"6 

 

ਸਰੀਰਕ ਸੰੁਦਰਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ  ਿੱਲੋਂ ਤਾਨਹੇ -ਵਮਹਣੇ ਸਵਹਣ ਦੀ ਤਰਾਸਸਦਕ ਸਵਥਤੀ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਦੋ ਰਾਏ ਨਹੀਂ ਵਕ ਸੋਹਲ ਤਰਕ ਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਵਬਰਤਾਂਤ ਸਸਰਜਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਵਕਸੇ ਵ ਸੇ਼ਸ਼  ਰਗ੍ ਨ ੰ  ਟੋਂਿ  ੀ ਮਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ‘ਕੰਬਖਤ ਸੇਠੀ’ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਬਰਤਾਂਤ ਸਿੱਚ ਵਜਿੱ ਥੇ 
ਚਵਰਤਰਹੀਨ ਅਤ ੇਕਾਮ  ਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਲਿੱ ਦ ੇਪਰੋਫ਼ੈਸਰ ਦੇ ਵਕਰਦਾਰ ਨ ੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਵਮਹਨਤ ਤੇ ਵਸਰੜ 
ਦੀ ਪਿੱਕੀ ਪਾਤਰ ਜਸਬੀਰ ਦੇ ਵਮਹਨਤ ਭਰੇ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ   ੀ ਅਸਭਵ ਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋਹਲ ਦਾ ਸਬਰਤਾਂਤ ਇਿੱਕ 
ਤਰਫਾ ਚਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਾਤਰਾਂ ਉੱਤੇ ਮਨ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਥੋਪ ਕੇ ਭੜਾਸ ਕਿੱਢਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੁਆਰਾ 
‘ਕਮਬਖਤ ਸੇਿੀ’ ਕਹਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚ ਘਵੜਆ ਸਬਰਤਾਂਤ ਵ ਿੱ ਚ ਰ ੜੀ ਾਦੀ ਵ  ਸਥਾ ਜਵਿਲ ਹੈ ਉਸਦ ੇਪਾਤਰ ਤਨਾਓ 
ਗ੍ਰਸਤ ਸਵਥਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਖੁਦ ਰਾਖਿੇਂ ਕੋਿੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਜੀ ਨ ਗ੍ੁਜ਼ਾਰਦੀ ਹੈ ਵਕਸੇ ਔਰਤ ਦਾ 
ਰਾਖਿਾਂ ਕੋਿਾ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ ਵਕਸੇ  ਰਗ੍ ਦੇ ਰਾਖ ੇਂ ਕੋਿੇ ‘ਤੇ ਵਿਿੱ ਪਣੀ ਕਰਨਾ ਜਾਤੀ ਾਦੀ ਹਉਮੈਂ ਨ ੰ  ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਾਤਰ ਜਸ ੀਰ ਖੁਦ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਉਲਝੀ ਹੈ ਵਫਰ  ੀ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੇ ਵ ਸੇ਼ਸ਼  ਰਗ੍ ਤੇ ਅਤੇ 
ਟੋਂਟਿਾਦੀ ਲਫਜ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਕਹੀ ਲਫਜ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਟੋਂਿਮਈ ਪਰਸ਼ਨ ਵਚੰਨ ਲਗ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ : 

 
“ਫੀਸ ਨਾ ਲਿੱ ਗ੍ਣ ਦੀ ਆੜ ਤਵਹਤ ਗ਼ੈਰ ਸੰਜੀਦਾ ਵ ਵਦਆਰਥੀ  ੀ ਕਾਲਜ ਵ ਿੱ ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੇ 
ਪਛਾਣ ਪਿੱਤਰ ਬਣ ਾ ਲੈਂਦ…ੇ ਕਾਲਜ ਵ ਚ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ… ਕਲਾਸਾਂ 
ਲਾਉਣੀਆਂ ਨਹੀਂ... ਪੇਪਰ ਦੇਣੇ ਨਹੀਂ... ਕੁੜੀਆਂ ਛੇੜਨ ਦੀ ਤੇ ਕੈਂਿੀਨ 'ਚ ਗ੍ਿੱਪਾਂ ਮਾਰਨ ਦੀ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਮੁਫਤ ਵ ਿੱ ਚ... ਇਹੀ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਕਾਲਜ ਦੀ ਆਰਵਥਕਤਾ ਤੇ  ਿੱਡਾ ਹਥੌੜਾ ਮਾਰ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਵਫਰ ਜਦੋਂ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਪੇਪਰ ਨਾ ਦੇਣ ਕਾਰਨ ਮਾੜੀ ਮੋਿੀ ਵਖਚਾਈ ਹੰੁਦੀ, ਤਾਂ 
ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਕਾਲਜ ਆਉਣਾ ਬੰਦ... 'ਤੇ ਕਾਲਜ  ਾਵਲਆਂ ਨ ੰ  ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਜ਼ੀਫੇ ਦੇ 
ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਦੇਣੇ, ਅਖੇ  ਜ਼ੀਫਾ ਉਸੇ ਨ ੰ  ਵਮਲ  ਵਜਸ ਨੇ ਪੜਹਾਈ ਲਗ੍ਾਤਾਰ ਕੀਤੀ ਹੋ ੇ।”7 

 
 ਭਾਰਤੀ ਸੰਵ ਧਾਨ ਦੀ ਰਵਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਵਪਛੜੇ  ਰਗ੍ਾਂ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤ ੇਚੰਗ੍ੇਰੇ ਭਵ ਿੱ ਖ ਲਈ 
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ਮੁਫਤ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਰਸਦ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਵਕਤ ੇਨਾ ਵਕਤੇ ਆਰਵਥਕ ਪਿੱਖੋਂ ਸੰਪੰ੍ਨ ਅਤੇ 
ਜਾਤੀਗ੍ਤ ਪਿੱ ਖੋ ਸੰਪੰਨ  ਰਗ੍ ਨ ੰ  ਜਾਂ ਸਾਵਹਤਕਾਰਾਂ ਦੇ  ਰਗ੍ ਨ ੰ  ਇਹ ਗ੍ਿੱਲ ਚੁਿੱ ਭਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਵਕ ੇਂ ਨਾ ਵਕ ੇਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਇਿੱਕ  ਰਗ੍ ਦੀ ਵਹਮਾਇਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਦ ਜ ੇਪਾਸੇ ਵਕਸੇ 
 ਰਗ੍ ਦੀ ਵਨਖੇਦੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਰਵਥਕ ਸਵਥਤੀ ਵਕਸੇ ਵ ਸੇ਼ਸ਼  ਰਗ੍ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤੀ ਉੱਤੇ  ੀ ਪਰਭਾ  ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ 
ਸੰਦਰਭ ਵ ਿੱ ਚ ਦਸਲਤ ਵਚੰਤਕ ਐੈੱਸ ਸਮਰਾਏ ਵਲਖਦੇ ਹਨ: 

 
“ਦਵਲਤ  ਰਗ੍ ਨ ੰ  ਨੀਚ, ਨੀ ੇਂ ਤੇ ਛ ਤ ਕਵਹ ਕੇ ਆਰਵਥਕਤਾ ਪਿੱਖੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰਿੱ ਵਖਆ ਉੱਥੇ ਨੀ ੀਂ 
ਜਾਤ ਆਖ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਉੱਤੇ  ੀ  ਾਰ ਕੀਤਾ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਦਵਲਤ  ਰਗ੍ ਨ ੰ  ਜਾਤ 
ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਵਨੰਵਦਆ, ਵਤਰਸਕਾਵਰਆ ਤੇ ਦੁਰਕਾਵਰਆ ਵਗ੍ਆ।"8 

 
 ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਸੇਠੀ ਦਾ ਵਕਰਦਾਰ ਸਨਰਾ ਪੁ੍ਰਾ ਖਲਨਾਇਕ ਦਾ ਹੈ ਸੇਠੀ ਦਾ ਇਨਹ ੀ ਉਮਰ ਵ ਿੱ ਚ ਆ ਕੇ ਅਵਜਹੀ ਹਰਕਤ 
ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੇ ਬਚਪਨ ‘ਤੇ ਜ ਾਨੀ ਦੀਆਂ ਿਾਸਨਾ ਮੁਖੀ ਕਾਮਨਾ ਾਂ ਤੋਂ  ਾਂਝੇ ਰਵਹਣਾ ਹੋ ੇਗ੍ਾ। ਸੋਹਲ ਔਰਤ ਦੀ 
ਵਹਮਾਇਤ ਕਰਵਦਆਂ ਮਰਦ ਨ ੰ  ਵਬਵਲਨ ਕਰਾਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਉਸਦੀ ਖਾਮੀ ਹੈ। ਸੋਹਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਡਰ’ ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਸਮਾਜੀ ਕਾਰਨਾਮੇ, ਧੰਦੇ, ਔਰਤ ਦੇ ਅਸਲੀ ਮੁਿੱ ਦੇ ਗ੍ਾਇਬ ਹਨ। ਸਸਮਤ ਵਜਹੇ 
ਦਰਜੇ ਦੀ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਬਰਤਾਂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਮੀਰ  ਰਗ੍ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦ ੇਵ ਤਕਰੇ ਉਸਦੇ 
 ੇਦਨਾ ਤਿੱਕ ਸਸਮਤ ਹਨ ਹਾਂ ਇਹ ਗ੍ਿੱਲ  ੀ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ ਹਰ ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਾਸਹਤ ਵਸਰਜਣ 
ਦਾ, ਪਰ ਉਸ ਵਕਰਤ ‘ਚੋਂ ਵਨਕਲਣਾ  ੀ ਬਹੁਤ ਜਰ ਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਵਹਤਕਾਰ ਵਨਰਪਿੱ ਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਕਸੇ  ਰਗ੍ 
ਦਾ ਪਿੱਖਪਾਤੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਸੋਹਲ ਦਾ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਸਹ ‘ਮੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪਸੰਦ’ ਹੈ ਇਿੱਕ  ਰਗ੍ ਦੀ ਔਰਤ ਦੀ ਗ੍ਿੱਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਸਮੁਿੱਚੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ‘ਚੋਂ ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤ ੇਇਿੱਕ ਮੈਂ  ਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਆ  ਾਵਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
  
ਪਾਤਰ ਡੇਜੀ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਹੁਰਾ ਘਰ ਵਬਤਕਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਪਵਰ ਾਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ 
 ੀ ਉਸ ਨਾਲ ਨ ੰ ਹ  ਾਲਾ ਵ ਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਬਰਤਾਂਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਸਰਜਦੀ ਹੈ ਉਸਦ ੇਪਾਤਰ ਵਸਰਫ ਮੋਹਰਾ ਹਨ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਆਸਖਰ ਵ ਿੱ ਚ ਉਹ ਵ ਸਫੋਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਹਾਣੀ ਦਾ 
ਸਬਰਤਾਂਤ ਘਰੇਲ  ਝਗ੍ੜੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਦਾ ਹੈ ਸੋਹਲ ਦਾ ਮੰਤਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਹੋ ੇਗ੍ਾ ਵਕ ਆਰਵਥਕ ਪਿੱਖੋਂ ਸਪੰ੍ਨਤਾ 
ਸਨਰੇ ਸੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੀ ਸਗੋਂ ਇਸ ਸੰਪੰ੍ਨ ਜੀ ਨ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਦੁਸ਼ ਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਦ ਜੇ ਪਾਸੇ ਉਹ ਰਿੱਬ ਦੇ ਡਰ ਨ ੰ  
ਦਰਸਾਉਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ੍ਾਂ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਇਹ ਕਹਾਣੀ 
ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਾਤਰ ਸ਼ਾਲ  ਦੇ ਬੋਲ ਬਜ਼ੁਰਗ੍ਾਂ ਪਰਤੀ ਕੁੜਿੱ ਤਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦ ੇਹਨ। ਡੇਜੀ ਉਸ ਦੇ 
ਬੋਲਾਂ ਨ ੰ  ਦਹਰਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਆਖਦੀ ਹੈ:  

 
"ਉਹ ਤਾਂ ਮੰਮੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਹੋ ਗ੍ਈ, ਕਵਹੰਦੀ ਜਾ ਹੁਣ ਤੁਰ ਜਾ, ਮਰ ਪਰੇ ਹੁਣ, ਮਰਦੀ ਵਕਉਂ 
ਨਹੀਂ… ਕਮਬਖ਼ਤ! ਸਾਰੇ ਿਿੱਬਰ ਨ ੰ  ਫਾਹੇ ਿੰਵਗ੍ਆ ਆ...ਕੰਮ ਕਰੀਏ, ਵਕ ਤੇਰਾ ਪਤਾ ਲੈਣ 
ਆਈਏ... ਇੰਝ ਤੇਰੇ ਪਰਾਣ ਨਹੀਂ ਵਨਕਲਣੇ, ਕੁਿੱ ਝ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ । ਮੈਨ ੰ  ਕਵਹਣ ਲਿੱ ਗ੍ੀ ਇਹਨ ੰ  ਚ ਹੇ 
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ਮਾਰ ਦ ਾਈ ਖ ਾ ਵਦਓ। ਵਸਆਪਾ ਮੁਿੱ ਕੇ।”9 

 

 ਵ ਸ਼ ੀਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਵ ਿੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਅਵਜਹੀਆਂ ਪਰਸਵਥਤੀਆਂ ਆਮ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਿੱਚ ਿੜ ਗ੍ਈਆਂ ਹਨ। 
ਸਮਾਵਜਕ, ਪਵਰ ਾਰਕ, ਵਸਆਸਤ, ਮੀਡੀਆ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਆਮ ਜੀ ਨ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ 
ਅ ਚੇਤਨ ਵ ਿੱ ਚ ਅਪੜ ਗ੍ਈਆਂ ਹਨ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਸ ਾਰਥੀਪੁਣਾ ਉਜਾਗ੍ਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪ ੰ ਜੀ ਾਦੀ 
ਪਰਬੰਧ ਦਾ ਗ੍ੁਲਾਮ ਹੰੁਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਪ ੰ ਜੀ ਾਦ ਅਤ ੇ  ਾਸਤਵ ਕ ਸੁਸਾਇਿੀ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਸ਼ਾਲ  ਨ ੰ  ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਕਸ਼ਿਦਾਇਕ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ੍ ਉਸਨ ੰ  ਭਾਰੇ ਜਾਪ੍ਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਬੋਲ ਔਰਤ ਪਰਤੀ ਔਰਤ ਦੇ 
ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਰ  ੀਏ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਨ ਡੇਜੀ ਉਸਦੇ ਬੋਲਾਂ ਨ ੰ  ਦੁਹਰਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਆਖਦੀ ਹੈ:  

 
“ਕਵਹੰਦੀ ਆਖ ਰਿੱਬ ਨ ੰ , ਰਿੱਬਾ ਮੈਨ ੰ  ਚੁਿੱ ਕ ਲੈ ਹੁਣ, ਹੇ  ਾਵਹਗ੍ੁਰ । ਮੈਨ ੰ  ਮੌਤ ਦੇ ਦੇ…ਵਫਰ ਮੰਮੀ ਦੇ 
ਮ ੰ ਹੋਂ ਕਹਾ ਕੇ ਹੀ ਹਿੀ...।"10 

 
ਬੇਸ਼ਿੱ ਕ ਪਾਤਰ ਡੇਜੀ ਪੜੀ ਵਲਖੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ ਵ ਚਾਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਸਹੁਰੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਪਰਤੀ ਕ ੜ 
ਵ  ਹਾਰ ਨ ੰ  ਉਹ ਨਕਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵ ਚਾਰਤਾ ‘ਚ ਧਸੀ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਨੀਤ  ਅਰੋੜਾ ਵਲਖਦ ੇਹਨ : 

 
“ਔਰਤ ਦੇ ਹੋਣ/ਥੀਣ ਦੇ ਸੁਆਲ ਨ ੰ  ਮੁਖਾਵਤਬ ਹੰੁਵਦਆਂ ਵਪਤਰਕੀ ਨਾਲ ਿਕਰਾਅ ਵ ਚ 
ਵ ਚਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝੌਤਾ 
ਅਸਵ ਵਕਰਤੀ ਨ ੰ  ਸਵ ਵਕਰਤੀ ਵ ਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਵ ਚੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ 
ਵ ਚ ਔਰਤ ਇਕ ਸਾਵਹਤ ਵਸਰਜਕ ਹੋਣ ਦੇ ਸਫਰ ਵ ਚ ਜਦ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਏਕਾਵਧਕਾਰ  ਾਲੇ 
ਖੇਤਰ ਵ ਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਸਫਰ ਸੌਖਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ।11 

 
1984 ਦਾ ਸਮਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜ ਾਨੀ ਖਾਣਾ ਸੀ ਫਜ਼ ਲੀ ਇੰਨਕਾਊਂਿਰ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਇਿੱਜਤਾਂ ਦੇ ਸੌਦ ੇਉਦੋਂ 
ਆਮ ਹੰੁਦ ੇਸਨ। ਸੋਹਲ ਦੇ ਘੜ ੇ ਸਬਰਤਾਂਤ ਵ ਿੱ ਚ ਦੋਹਰੇ ਵਕਰਦਾਰ ਲੁਕੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ‘ਖਲਾਅ ਵ ਿੱ ਚ ਅਿਵਕਆ 
ਸ ਾਲ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਬਰਤਾਂਤ ਇਿੱਕ ਪਾਸੇ ਪੁਵਲਸ ਦੁਆਰਾ ਅਿੱਤ ਾਦੀਆਂ ਦੇ ਇਨਕਾਊਂਿਰ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਠਵਹਰਾਉਣਾ 
ਅਤ ੇਦ ਜ ੇਪਾਸੇ ਵਸਸਿਮ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਯੁ ਾ  ਰਗ੍ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱਤਾ ਨੇ ਅਿੱਤ ਾਦੀ ਕਰਾਰ ਸਦੱਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ 
ਪਾਤਰ ਹਮਦਰਦੀ ਵਜਤਾਉਂਦੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚੋ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵਸਰਜਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸਬਰਤਾਂਤ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਆਤਮ ਵਸੰਘ ਰੰਧਾ ਾ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ:  

 
“ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਬਰਤਾਂਤਾਂ ਵ ਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ  ੰਡ, ਪੰਜਾਬੀ ਸ ਬਾ ਅੰਦੋਲਨ, ਨਕਸਲ ਾੜੀ, ਖਾੜਕ  
ਲਵਹਰ ਬਾਰੇ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਵਬਰਤਾਂਤ ਤੇ ਪਰਤੀ-ਵਬਰਤਾਂਤ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਜੋ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਘਿਨਾ ਾਂ ਦੀ 
ਵ ਆਵਖਆ ਕਰਦ ੇਹਨ।”12 

 
ਉਹ ਵਕਤ ੇਸਿੱਤਾ ਦਾ ਵ ਰੋਧ ਕਰਦੀ ਵਕਤ ੇਸਿੱਤਾ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਹਾਣੀ ਵ ਚਲੇ ਵਬਰਤਾਂਤ ਵ ਿੱ ਚ ਮੈਂ ਪਾਤਰ 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol. 10 Issue VI October 2025 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 29-37 
 
 

   36 | P a g e  
ਡਾ. ਜੋਗ ਿੰ ਦਰ ਗ ਿੰ ਘ ਅਤੇ ਡਾ. ਪ੍ਰੀਤ ਕੋਰ: ਮੈਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦਾ ਪਸੂੰ ਦ ਏ : ਨਾਰੀ ਚ ੂੰ ਤਨ ਅਤੇ  ੇਤਨਾ 

1984 ‘ਚ ਵਫਰਕ ਪੁਣੇ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਅਤ ੇਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਜਤਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਵਖਆਲ ਵਥੜਕਣ ਵ ਿੱ ਚ ਹਨ, ਮੈਂ ਪਾਤਰ ਮੁੜ ਦੁਵ ਧਾ ਵ ਿੱ ਚ ਹੈ, ਉਹ ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵ ਿੱ ਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਸਸਿਮ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਹੀਦ ਕਹੇ ਜਾਂ ਕੱੁਝ ਹੋਰ, ਉਸਦੀ ਮਨੋਸਵਥਤੀ ਮਾਂ, ਭੈਣ, ਪਤਨੀ, ਪਰੇਵਮਕਾ 
ਨਾਲ ਸਹਾਨੁਭ ਤੀ ਜਤਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਮਨੋ ਸਵਥਤੀ ‘ਤੇ ਡਾ. ਜਸਵ ੰਦਰ ਕੌਰ ਵਬੰਦਰਾ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਦੇਖੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ: 

 
“ਇਸਤਰੀ ਆਪ  ੀ ਕਈ  ਾਰ ਅਨਜਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ, ਪਵਰ ਾਰ, ਧਰਮ, ਨੈਵਤਕਤਾ 
ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਰ ਵਕਹੜ-ੇਵਕਹੜੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਕਾਰਨ ਅਣਚਾਵਹਆ ਭੋਗ੍ਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਹੋਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵ ਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਲਈ ਜਾਂ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਧਾਰ ਲ ੇ ਤਾਂ ਵਫਰ 
ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਤਾਂ ਕੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ  ੀ ਪਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।”13 

 

ਸੋ ‘ਮ਼ੈਨ ੰ  ਬੰਦਾ ਪ੍ਸੰਦ’ ਏ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਸਹ ਔਰਤ ਮਨ ਦੀ ਮਨੋਗੁੰ ਝਲ ਨ ੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ‘ਤੇ ਬਲ ਸਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ 
ਚੇਤਨਸ਼ੀਲ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਮਨੋਤਰੰਗਾ ਨ ੰ  ਫਰੋਲਦੀ ਨ ਰੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਟੁਟਦੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਸਿੱਚ ਮੱੁਢ ਤੋਂ ਜੁੜਣ ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇਖੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਅਿਚੇਤਨ ਸਿੱਚ ਪ੍ਈਆ ਅਕਾਂਸਖਆਿਾਂ ਤੇ ਪ੍ਏ ਸਲਬਾਸ ਨ ੰ  ਉਤਾਰਣਾ 
ਲੋਚਦੀ ਹ਼ੈ। ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਿੱਚ ਠਸਹਰ ਅਤ ੇਠਰਮ ਪ੍ਾਠਕ ਨ ੰ  ਝੰਝੋੜ ਸਦੰਦਾ ਹ਼ੈ ਸੋਹਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਉਸਦੇ 
ਤ ੁਰਬ ੇਨ ੰ  ਸਬਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਟਾਕਸ਼ ਤੇ ਸੰਜਮ ਕਹਾਣੀਆ ਦੇ ਸਬਰਤਾਂਤ ਨ ੰ  ਬੰਨਹ  ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹ਼ੈ। 
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