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सारांश: 

भारिीय सिंसृ्कति के िीन मूल आधार – कला, तशक्षा एििं सातहत्य, और दशशन एििं साधना – में 

बौद्ध सिंसृ्कति का योगदान अत्यिंि महत्त्विूर्श रहा है। करुर्ा , अतहिंसा और मानििा िर आधाररि 

बौद्ध धमश ने न केिल धातमशक दृति से , बल्कि कला , सातहत्य और सामातजक मूल्ोिं में भी गहन 

प्रभाि डाला। बौद्ध कला ने मूतिशकला , तित्रकला और स्थाित्य के माध्यम से धमश के गूढ़ सिंदेशोिं 

को जनमानस िक िहुँिाया। सािंिी और अमराििी के सू्ति , नालिंदा और तिक्रमशीला महातिहार 

जैसे स्थाित्य अिशेष भारिीय धरोहर के अमूल् प्रिीक हैं। बुद्ध प्रतिमाओिं की आभा और शािं ति 

आज भी दशशकोिं को आल्किक गहराई का अनुभि करािी है। सम्राट अशोक के काल में सू्ति और 

तिहारोिं का व्यािक तनमाशर् हआ , तजसने बौद्ध स्थाित्य को तिश्वव्यािी िहिान तदलाई। इस शोध 

में बौद्ध सिंसृ्कति एििं कला की तिकास यात्रा , मूतिशकला और स्थाित्य की तिशेषिाओिं िथा इसके 

िैतश्वक प्रसार के प्रभाि का तिशे्लषर् प्रसु्ति तकया गया है।  

मुख्य शब्द: बौद्ध सिंसृ्कति, बौद्ध कला, मूतिशकला, स्थाित्य कला, सू्ति, तिहार, अशोक काल, भारिीय 

सिंसृ्कति, करुर्ा और अतहिंसा, िैतश्वक प्रसार 

 

1.0 प्रस्तावना: 

तकसी भी देश की सिंसृ्कति के िीन मूल आधार होिे हैं  - िहला कला एििं स्थाित्य , दूसरा तशक्षा 

एििं सातहत्य िथा िीसरा दशशन एििं साधना। भारिीय सिंसृ्कति की ‘बहजन तहिाय एििं बहजन 

सुखाय’ के तसद्धान्त के आधार िर समू्पर्श तिश्व में ख्याति रही है। इन तसद्धान्तोिं को तिकतसि होने 

में बौद्ध सिंसृ्कति एििं कला का तिशेष महत्त्व रहा है। कला एििं धमश आध्याल्किक क्रािं ति के द्योिक 

रहे हैं। i  रिीन्द्र नाथ ठाकुर ने अिनी िुस्तक ‘िाथेर िािंिाली’ में कहा है तक ”भारि में बौद्ध धमश 

के उदय ने इस देश में तशल्प , तिज्ञान, िातर्ज्य एििं साम्राज्य का तजिना तिस्तार तकया , उिना 
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तकसी अन्य ित्त्व ने नही िं। ii  

बौद्ध धमश भारि की एक प्रािीन एििं समृद्ध सािंसृ्कतिक िरम्परा है जो करुर्ा , अतहिंसा और मानििा 

िर आधाररि है और ये सभी तसद्धान्त ििशमान में भी भारिीय सिंसृ्कति का मुख्य आधार है। बौद्ध 

धमश का प्रसार ना केिल धातमशक दृति से हआ बल्कि कला , सातहत्य एििं सामातजक मूल्ोिं में भी 

इसका महत्त्व रहा। बौद्ध कला ने मानि जीिन के आध्याल्किक एििं नैतिक िहलुओिं को सुिंदर रूि 

में व्यक्त तकया है। इस लघु शोध प्रबिंध में हम बौद्ध सिंसृ्कति एििं कला की तिकास यात्रा एििं प्रिार-

प्रसार के िैतश्वक प्रभाि का तिशे्लषर् करें गे। बौद्ध मूतिशकला की अगर बाि की जाए िो सिंसार की 

सबसे सुन्दर प्रतिमाओिं में  से िीन िो भारििषश में ही मौजूद है। एक बौद्ध प्रतिमा सारनाथ के 

सिंग्रहालय में , दूसरी मथुरा सिंग्रहालय में और िीसरी प्रतिमा रािर िति भिन को सुशोतभि कर रही 

है। ये िीनोिं प्रतिमाएिं  भगिान बुद्ध की है। उसी प्रकार अगर स्थाित्य कला की बाि की जाए िो 

सािंिी एििं अमराििी के सू्ति , नालिंदा एििं तिक्रमशीला महातिहारोिं के ििशमान अिशेष हमारे देश 

की अमूल् तनतध है। iii  

बौद्ध धमश में कला को केिल सौन्दयश एििं सजािट का माध्यम नही िं माना गया , बल्कि यह धमश एििं 

दशशन के प्रसार का साधन था। बौद्ध कला के माध्यम से बुद्ध के उिदेश , जीिन की घटनाएुँ  और 

नैतिक तशक्षाएिं  जनिा िक िहुँिाई गई। कला के तितभन्न रूिोिं-मूतिशकला, तित्रकला; स्थाित्य कला, 

सभी में धमश का गूढ़ सिंदेश तििा होिा था। बौद्ध तिहारोिं, गुफाओिं और सू्तिोिं की दीिारोिं िर उकेरी 

गई कथाएुँ  लोगोिं के तलए  पे्ररर्ा और ध्यान का साधन बनिी थी। बौद्ध कला में शाल्कन्त , सनु्तलन 

और आल्किक गहराई का सौन्दयश है जो आज भी दशशकोिं को आकतषशि करिा है।  बौद्ध कला के 

प्रािीन तिषय तिहार एििं सू्ति थे। तिनयतितटक में तभकु्षओिं के रहने के िाुँि स्थानोिं जैसे तिहार , 

अद्धश योग, प्रासाद एििं गुहा का उले्लख हआ हे। iv  ये सभी स्थाित्य के नमूने तभकु्षओिं के तनिास 

स्थान, साधना एििं तशक्षा के केन्द्र थे। िैत्य िूजा स्थल िथा प्राथशना के तलए समतिशि थे।  

सू्ति बौद्ध स्थाित्य का एक प्रमुख तहस्सा माने जािे हैं  जो बुद्ध की अल्कस्थयोिं अथिा उनके प्रिीकोिं 

को सिंरतक्षि करने हेिू बनाएिं  गए थे। बौद्ध िरम्परा के अनुसार महािा बुद्ध के िररतनिाशर् के बाद 

उनके अल्कस्थ-अिशेषोिं को आठ भागोिं में तिभातजि तकया गया था।v  आरल्किक सू्ति लकड़ी एििं 

ईिंटोिं के बने होिे थे। जो कालान्तर में ित्थर में िररितिशि हए थे। सू्ति में िीन मुख्य भाग होिे हैं  - 

आधार (अिंग) हरतमका (िोटा िोकोर भाग) और ित्र (ििरी)। सू्ति के अिंडाकार भाग में अल्कस्थ-

अिशेषोिं को रखा जािा था।vi  साुँिी का महान सू्ति इसका उत्तम उदाहरर् है तजसमें सुिंदर िोरर् , 
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द्वार, रेतलिंग और धमशिक्र के तित्र बने हए हैं। ये सू्ति ना केिल स्मारक होिे थे अतििु ध्यान और 

िररक्रमा के तलए भी ितित्र स्थल होिे थे। इस िरम्परा का तिस्तार श्रीलिंका , तिब्बि, बमाश  और 

अन्य देशोिं में  भी हआ। हमारे देश के ित्थर से बने सू्ति नातसक , अमराििी, काले, सारनाथ 

अत्यन्त प्रतसद्ध है।  इन सिंरिनाओिं में प्रिीकिाद , समरूििा और आध्याल्किक िािािरर् की 

रिना की जािी थी। 

बौद्ध कला के कुि उदाहरर्ोिं िर सम्राट अशोक के काल से प्रािीन होने  िर तििाद है। vii  लेतकन 

यह भी तनतिि है तक मौयश काल से िहले तकसी भी प्रकार की प्रस्तर कला का कोई तनतिि अिशेष 

प्राप्त नही िं होिा।viii  इन िथ्ोिं के आधार िर यह कहा गया है तक अशोक कालीन प्रस्तर कला को 

ितिमी कला का अनुकरर् माना जाना िातहए। ix  लेतकन तनतिशिाद रूि से िुलनािक अध्ययन 

होने िर अशोक कालीन कला को बौद्ध धमश के तिकास से ही फलीभूि हआ माना जािा है। x  

बौद्ध िरम्परा के अनुसार अशोक ने 84,000 सू्ति एििं बहसिंख्यक तिहारोिं का तनमाशर् करिाया 

था। िीनी यातत्रयोिं ने भारि में अनेक स्थलोिं िर सू्ति एििं तिहार देखे जो उन्ोिंने सम्राट अशोक 

द्वारा तनतमशि बिाए है।xi  

1882 में जब जनरल कतनिंघम िुराित्त्व तिभाग के तनदेशक थे िब उन्ोिंने बौद्ध गया में खुदाई का 

काम आरि तकया था।xii  इन खुदाइयोिं में प्राप्त िसु्तओिं में बौद्ध धमश से सम्बल्किि अनेक महत्त्विूर्श 

मूतिशयािं  प्राप्त हई थी।xiii  उनमें से आज भी कलकत्ता , िटना एििं मथुरा के सिंग्रहालयोिं में देखी जा 

सकिी हैं। बौद्ध मूतिशकला की शुरूआि प्रिीकिाद से शुरू हई थी जैसे - बुद्ध का तसिंहासन, 

िटिृक्ष, धमशिक्र, िद्तिन् आतद। प्रथम सदी के बाद बुद्ध की मानिाकार मूतिशयािं  बनाई जाने लगी 

जो भािमुद्राओिं से युक्त होिी थी। 

प्रमुख मुद्राएिं  - ध्यान मुद्रा, धमशिक्र प्रििशक मुद्रा, अभय मुद्रा, तभक्षाटन मुद्रा िथा भूतम-स्पशश मुद्रा। 

इन मूतिशयोिं में  महािा बुद्ध के िेहरे िर असीम शािं ति एििं करुर्ा की झलक होिी थी। मूतिशयोिं की 

सिंरिना में सिंिुलन, समरुििा और प्रिीकािकिा का सुिंदर मेल होिा था।xiv ये मूतिशयािं  गािंधार, 

मथुरा, अमराििी शैली में  बनाई गई थी। गािंधार शैली का तिस्तार उत्तर-ितिम भारि (आज का 

िातकस्तान एििं अफगातनस्तान) में हआ था , तजस िर यूनानी एििं रोमन प्रभाि स्पि तदखाई देिा 

है। बुद्ध की मूतिशयािं  यथाथशिादी , ग्रीक िररधान और घुिंघराले बालोिं के साथ बनाई जािी थी।मथुरा 

शैली - यह शैली मध्य भारि में तिकतसि हई िथा रस शैली में बनी बुद्ध मूतिशयािं  आल्किक भािोिं से 
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ओिप्रोि भारी शरीर और सरल भारिीय िररधान में बनाई जािी थी। ये मूतिशकला की दोनोिं शैतलयािं  

एक-दूसरे से तभन्न होिे हए भी बौद्ध मूतिशकला की तितिधिा को समृद्ध करिी है और भारि की 

कला के के्षत्र में अतद्विीय योगदान देिी है।xv  खुदाई में तमली मूतिशयोिं में  िीन मूतिशयािं  अमूल् एििं 

कला के ममश को िूने िाली मानी जािी है तजनमें से एक में यशोधरा अिने तशशु राहल को गोद 

में तलए सोई हई हैं  िथा बगल में एक दीिक जल रहा है। यातन महािा बुद्ध दबे िािंि घर से 

तनकल कर ज्ञान की खोज में जा रहे है िथा जािे हए अिनी ित्नी और िुत्र को तनहार रहे हैं। बौद्ध 

सातहत्य में इस घटना को ‘महातभतनष्क्रमर्’ कहा गया है। यशोधरा के मुख िर सरलिा एििं 

सौम्यिा नजर आ रही है। दूसरी मूतिश  ‘महािररतनिाशर्’ (बुद्ध की मृतु्य) की है िथा िीसरी मूतिश  एक 

बोतधसत्व (अिलोल्कके्तश्वर) की है। ये सभी मूतिशयाुँ  कला के सिशशे्रष्ठ नमूने माने जािे हैं।  

अगर बौद्ध तित्रकला की बाि की जाए िो यह हमें गुफाओिं की दीिारोिं, सू्तिोिं एििं हस्ततलल्कखि 

ग्रिंथोिं िर िाई गई है।अजिंिा की गुफाओिं में  जािक कथाओिं को रिं गोिं एििं  आकृतियोिं के माध्यम से 

अत्यन्त कुशलिा के साथ तितत्रि हई तमलिी है। इन तित्रोिं में िेहरे के भाि , नारी-सौन्दयश , प्रकृति 

एििं नैतिक तशक्षा का अद्भुिसमन्वय तदखाई देिा है। रिं ग , िाया, प्रकाश एििं गति मन की शाल्कन्त 

की अनुभूति करािे हैं। तित्रकला ने बौद्ध धमश को आमजन िक िहिंिाने में  महत्त्विूर्श भूतमका 

तनभाई। xvi 

सािंिी के सू्ति की दीिारोिं िर भी जािक कथाओिं िथा बुद्ध के जीिन की प्रमुख घटनाओिं का 

तित्रर् खूबसूरिी से तकया गया है। यहािं  िर अनाथतिडिंक नामक व्यािारी द्वारा जेििन तिहार को 

खरीदने के तलए दी गई स्वर्श मुद्राओिं को तदए जाने का सुन्दर तित्र बना है। xvii  बुद्ध की मािा का 

स्वगश जाने िाला तित्र भी बहि सुिंदर है। इसके अलािा महािा बुद्ध के िररतनिाशर् के समय उनके 

अल्कस्थ अिशेषोिं को प्राप्त करने के तलए ित्कालीन राजाओिं द्वारा तकए जाने िाले युद्ध का भी सुन्दर 

तित्रािंकन हआ है।xviii 

तबहार में बारबर की िहातड़योिं में तभकु्षओिं के रहने के तलए तजन गुहाओिं का तनमाशर् कराया गया 

था उनकी दीिारोिं िर सुन्दर िॉतलश की गई है। और ये आज भी शीरो की िरह िमकदार है। 

सम्राट अशोक के स्तिोिं िर भी यही तिकनाई और िमक तमलिी है। मौयश कालीन कला का ये 

एक सुन्दर उदाहरर् है। अशोक के स्तिोिं में िशुओिं की आकृतियािं ेे के िक्षर् तनदोष और 

रमर्ीय है। शायद ही तकसी युग में इस प्रकार के सुन्दर उदाहरर् कही िं िर तमले।  
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मौयश युग की स्थाित्य कला , मूतिशकला, तित्रकला, लेखनकला इत्यातद समू्पर्श कलािक अतभव्यल्कक्त 

के केन्द्र में बौद्ध धमश है और इसमें से अतधकािंश की सजशना धनिान ितर्कोिं और तशल्प-शे्रतर्योिं 

के सिंरक्षर् में िथा राजाओिं के दान से सिंभि हई थी।xix  धातमशक स्थाित्य-कला के अिशेष बौद्ध 

सू्ति िथा बौद्ध गुफा मल्कन्दर है।xx सािंिी मध्य प्रदेश के रायसेन तजले में ल्कस्थि भोिाल से 30 तक॰ 

मी॰ िूिश  में  अन्तराशिर ीय ियशटन स्थल है।इस स्थल को 1989 में यूनेस्को ने तिश्व धरोहर स्थल का 

दजाश  प्रदान तकया था। यहाुँ  से प्राप्त सू्ति , िैत्य, स्ति, िोरर्, आतद भारिीय तशल्पकला के सिशशे्रष्ठ 

प्रमार् है। ििशमान समय में यहािं  िर 48 बुद्ध तिहारोिं के ध्वसािंिशेष मौजूद है। आरल्किक दौर में  

इस स्थल का नाम ‘शाल्कन्त’ था , लेतकन बाद में तबगड़ कर ‘साुँिी’ हो गया था।xxi  

2.0 तनष्कर्षिः   

रूि में कहा जा सकिा है तक बौद्ध धमश की िठी सदी ई॰ िू॰ का एक प्रतसद्ध धमश था। आरल्किक 

दौर में उिासना के तलए बौद्ध प्रिीक तिन्ोिं का प्रयोग तकया जािा था। लेतकन िहली सदी ई॰ में 

बौद्ध प्रतिमाओिं को मूिश रूि प्रदान तकया गया। सम्राट अशोक एििं सम्राट कतनष्क के प्रयासोिं से 

यह धमश भारि की सीमाओिं से बाहर तनकल कर अनेक एतशयाई देशोिं जैसे श्रीलिंका , िीन, जािान, 

थाईलैंड, कम्बोतडया, नेिाल, भूटान इत्यातद देशोिं में फैल गया था।आज भी हम मौयश , शुिंग, 

कुषार्कालीन सू्ति, तिहार, िैत्य, इत्यातद को देख सकिे हैं। प्रथम सदी के बाद िो असिंख्य बौद्ध 

मूतिशयाुँ  बनाई गई। बौद्ध कला ने जीिन के हर एक ममश को िुआ था। आज भी सिंसार में सिाश तधक 

बौद्ध मूतिशयािं  सिंसार के तितभन्न भागोिं में  मौजूद है। बौद्ध सिंसृ्कति एििं कला का प्रसार अनेक एतशयाई 

देशोिं में  हआ क्ोिंतक इस धमश को आरि से ही राज-सिंरक्षर् प्राप्त था। अनेक देशोिं के बौद्ध 

िुरािशेषोिं को यूनेस्को ने अन्तराशिर ीय मान्यिा प्रदान करिे हए तिश्व धरोहर स्थलोिं की सूिी में  

शातमल तकया हआ है। 
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