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साराोंश- लोक साहित्य हकसी भी समाज की सामूहिक चेतना, साांसृ्कहतक सृ्महत औि पिांपिागत ज्ञान का जीिांत दस्तािेज 

िोता िै। यि न केिल मनोिांजन का माध्यम िै, बल्कि जीिन-मूल्ोां, नैहतक हशक्षाओां, सामाहजक आचिण औि जीिन-दृहि को 

पीढी दि पीढी सांपे्रहित किने का एक सशक्त उपकिण भी िै। मौहलक रूप से मौल्कखक पिांपिा से जन्मा लोक साहित्य शििी 

औि हशहक्षत िगग की अपेक्षा ग्रामीण, जनजातीय औि सामान्य जनसमूि के बीच अहधक प्रचहलत ििा िै। यिी कािण िै हक 

यि साहित्य सिज, स्वाभाहिक, सांिादात्मक औि सांिेदनशील िोता िै, जो जनमानस के अनुभिोां से जन्म लेता िै औि उनके 

जीिन के हिहिध पक्षोां को अहभव्यक्त किता िै। 

बाल साहित्य की बात किें  तो यि आधुहनक युग में एक पृर्थक हिधा के रूप में हिकहसत हुआ िै, हकनु्त इसकी जड़ें किी ां गििी 

लोक साहित्य में हनहित िैं। बच्ोां के मनोिांजन औि हशक्षण के हलए गढी गई लोक किाहनयााँ एक समृद्ध पिांपिा का हनमागण 

किती िैं, हजनमें पिीकर्थाएाँ , पशु-पक्षी आधारित हकसे्स, लोकनायकोां की किाहनयााँ, धाहमगक आख्यान, िीहत-नीहत की कर्थाएाँ  

औि प्राकृहतक घटनाओां से सांबांहधत गार्थाएाँ  शाहमल िैं। प्रािां हभक बालिस्था में बच्ोां की सोच कल्पनात्मक, प्रश्नोनु्मखी औि 

हजज्ञासु िोती िै। ऐसे में लोक किाहनयााँ न केिल उन्हें मनोिांजन प्रदान किती िैं, बल्कि अप्रत्यक्ष रूप से नैहतक मूल्ोां, जीिन-

कौशल, औि सामाहजक व्यििाि की हशक्षा भी देती िैं। ये किाहनयााँ बच्ोां के मन में अच्छाई-बुिाई, न्याय-अन्याय, सच्ाई-

झठू औि परिश्रम-प्रपांच के भेद को स्पि किने में सिायक िोती िैं। सार्थ िी, इन किाहनयोां के माध्यम से भािा, बोली, िीहत-

रििाज औि लोक आस्थाओां का भी सांचिण िोता िै। बाल मानस की बुनािट को समझते हुए जब लोक जीिन के अनुभिोां को 

प्रतीकात्मक रूप से प्रसु्तत हकया जाता िै, तो िि एक िोचक कर्था में परििहतगत िो जाता िै। दादी-नानी की किाहनयााँ, गााँि 

की चौपालोां में सुनाए जाने िाले हकसे्स, त्योिािोां औि मेलोां में बोली जाने िाली गार्थाएाँ —इन सबमें बच्ोां को अपने परििेश के 

प्रहत समझ, अपनत्व औि हजज्ञासा का भाि हमलता िै। यि शोध-पत्र लोक साहित्य में हनहित बाल किाहनयोां की पिांपिा का 

ऐहतिाहसक औि साहिल्कत्यक हिशे्लिण किता िै, तर्था आधुहनक परिपे्रक्ष्य में उनकी प्रासांहगकता को िेखाांहकत किता िै। 

मूल शब्द – बाल किाहनयााँ, लोक साहित्य, बाल हिकास, हिन्दी साहित्य, मौल्कखक पिांपिा, नैहतक हशक्षा  

1.0 प्रस्तावना 

साहित्य की हिशाल पिम्पिा को देखते हुए दो बातें स्पि रूप से सामने आती िैं-- (1) समग्र साहित्य का कुछ भाग ऐसा िै, 

हजसकी िचना लोक या ग्राम जीिन की छाया में हुई िै, परिणामतः  उसमें पिम्परित शास्त्रीयता का अभाि िै औि लोक जीिन 

की सादगी िै, (2) कुछ साहित्य ऐसा िै, हजसकी िचना परिहनहित शैली में शास्त्र के अनुसाि हुई िै। अतः  उसमें शैलीगत 

कौशल औि शास्त्रीय जहटलता िै । इस हििेचन के आधाि पि साहित्य दो रूपोां में िो जाता िै- लोक साहित्य औि शास्त्रीय 

साहित्य । दोनोां प्रकाि के साहित्य के आधाि तर्था हििेच्य तत्त्व अलग-अलग िैं। पि मानि जीिन की अनुभूहत्तयाां, सुख-दुख 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol. 9 Issue X  (February 2025) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 38-43 
 
 

   39 | P a g e  

विकास कुमार- लोक सावित्य में बाल किावियो ों की परम्परा का विशे्लषण और वििेचि 

के भािोां की अहभव्यल्कक्त दोनोां प्रकाि के साहित्य का उदे्दश्य िै। सार्थ िी, लोक साहित्य की एक मित्त्वपूणग हिशेिता यि िै हक 

यि आहद साहित्य िै औि सिज रूप में उद्भाहित हुआ िै, जबहक शास्त्रीय साहित्य शास्त्र के हिकास के सार्थ-सार्थ हिकहसत 

िोता गया िै। यिी कािण िै हक लोक साहित्य में जिाां ताजगी औि स्वाभाहिकता की मात्रा अहधक िोती िै , ििी ां शास्त्रीय 

साहित्य में रुहदबद्धता औि कृहत्रमता की सम्भािना ििती िै। ऐसी ल्कस्थहत में शास्त्रीय साहित्य लोक साहित्य से तत्त्व ग्रिण 

किके अपने को सजीि बनाने का प्रयत्न किता िै। तुलसी की गीतािली के अनेक गीतोां का बांधान लोक गीतोां के आधाि पि 

िै। हिांदी खड़ी बोली साहित्य में भी ग्रामाांचलीय कर्था औि काव्य दोनोां प्रकाि के साहित्य की िचना हुई िै। 

िास्ति में शास्त्रीय साहित्य का हिकास लोक साहित्य की भूहम पि िी हुआ िै। क्रमशः  शास्त्रीय साहित्य में शास्त्र तत्त्व बढता 

गया औि लोक साहित्य से उसकी पृर्थकता भी बढती गई। शास्त्र तत्त्व के बढने का कािण मानि की प्रहतभा औि उद्भािना 

शल्कक्त िै। इसी प्रहतभा से हिहभन्न शास्त्रीय स्थापनाओां औि िादोां की िृल्कद्ध हुई, हजनसे साहित्य जहटल हुआ। यि प्रहतभा शास्त्र 

अधे्यताओां औि सुहशहक्षताओां की र्थी । 

उधि सिज लोक साहित्य अपनी मूल हिशेिताओां के सार्थ अपने िी स्थान पि िि गया, ििी ां फलता-फूलता ििा। लोक साहित्य 

स्रिा सदा सभ्य सांसाि से अलग ििे औि अपने आहदम जीिन को अपना िास्तहिक जीिन मानकि चलते ििे । i 

इस प्रकाि लोक साहित्य, साहित्य का मूल अर्थिा आहद साहित्य िै औि शास्त्रीय साहित्य पििती िचना िै। आहद साहित्य िोने 

के कािण िी इसमें सदा स्वाभाहिकता ििी िै, हजसकी ओि शास्त्रीय साहित्य आकृि िोता ििा िै। 

2.0 लोक सावित्य की विशेषताएँ 

(1) लोक साहित्य आहद मानि का आहद साहित्य िै। यि उस युग का साहित्य िै, जब मानि प्रकृहत की गोद में ििता र्था। 

उसके जीिन में प्रकृहत की िी प्रधानता र्थी। एक ओि उसका जीिन र्था, दूसिी ओि पशु-पहक्षयोां का । पशु-पहक्षयोां तर्था िृक्षोां 

औि लताओां से उसका इतना अहधक साहन्नध्य र्था हक िि उनको अपने जीिन का अांग समझता र्था। अपनी तीव्र कल्पनाशल्कक्त 

से उसने यि मान हलया र्था हक पशु-पक्षी िी निी ां, िृक्ष-लताएाँ  तक मानि-से बात कि सकते िैं। इसी आधाि पि लोक साहित्य 

में पशु, पक्षी, िृक्ष औि लताएाँ  आपस में भी बातें किते िैं औि मानि से भी । 

(2) इसकी िचना लोक हृदय ने सिज रूप में की िै। यि साहित्य प्रयत्नज निी ां । 'ग्राम में प्रहतहदन हिहभन्न कायग भी चल ििे िैं 

एिां उन्ही ां के बीच एक हचिांतन िाहगनी बज उठने की चेिा भी पा ििी िै।ii 

योां लोक साहित्य लोक जीिन की सच्ी अहभव्यल्कक्त िै। जैसे हजस देश के लोक जीिन के उपादान ििे िैं , िैसा िी उस देश 

का लोक साहित्य ििा िै। लोक जीिन की आशा, आकाांक्षा, अभाि औि अनुभूहतयााँ इस साहित्य में क्रमबद्ध अांहकत िोती गई 

िैं । 

(3) सिज उद्भािना के कािण इसके पाठोां में एकरूपता निी ां िै। िसु्ततः  लोक साहित्य एक व्यल्कक्त की िचना निी ां िै , 

जनसमुदाय की सजगना िै।iii प्रकृहत औि परिल्कस्थहत के अनुसाि समुदाय ने उसमें अांति भी कि हलया। इस प्रकाि पाठाांति भी 

िोते चले गये। ये सभी पाठ मित्त्वपूणग िैं, क्ोांहक सभी में लोक जीिन सिज रूप में व्यक्त िै। पां० िामनिेश हत्रपाठी ने 'भगिती 

देिी' शीिगक लोक गार्था के तीन-चाि पाठ सांकहलत हकए िै। पि इन सभी पाठोां में हकसी भी पाठ को अन्य पाठ से हनम्न निी ां 

किा जा सकता ।iv 

बैलेड अांगे्रजी का एक लोक छां द िै हजसमें हकसी जनप्रचहलत कर्था को िणगनात्मक काव्य के रूप में सादगी तर्था अशास्त्रीयता 

के सार्थ प्रसु्तत हकया जाता िै। गायक हकसी लोक बाजे पि इस कर्थात्मक काव्य को गा गाकि सुनाते िैं। पि इसका कोई 

हनहित पाठ निी ां प्राप्त िोता। गायक अपनी इच्छानुसाि इसमे परिितगन किते ििते िैं हकसी भी पाठ के सांबांध में निी ां किा जा 
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सकता हक ििी बैलेड का हनहित पाठ िै।v 

(4) लोक साहित्य मौल्कखक पिम्पिा से प्राप्त साहित्य िै। हकसी अनाहद-काल में उसकी िचना हुई। यि िचना आगे की पीढी 

की िाणी पि बढी । उसने उसमें परिितगन, परििद्धगन हकया औि आगे की पीढी को भािनामय लोक साहित्य का रििर्थ सौांप 

हदया। मौल्कखक पिम्पिा में लोक साहित्य एक पीढी से दूसिी पीढी को उत्तिाहधकाि रूप में प्राप्त िोता ििा िै। पीहढयोां औि 

व्यल्कक्तयोां के परिितगन ने िी लोक साहित्य की भािधािा में परिितगन हकया औि उसे निीनता प्रदान की।vi 

लोक साहित्य के मौल्कखक सांचिण ने किी ां-किी ां मूलरूप को िी समाप्त कि हदया अर्थिा इतना परििहतगत कि हदया हक अन्य 

रूप मूल रूप हजतने िी मित्त्व-पूणग िो गए । आज आल्हाखांड बुांदेली, अिधी औि भोजपुिी तीनोां रूपोां में प्राप्त िोता िै औि 

तीनोां रूपोां में मित्त्वपूणग िै। पि जगहनक का मूलरूप कोई एक िी ििा िोगा, जो बुांदेलखांडी िोगा । मौल्कखक पिम्पिा ने लोक 

साहित्य में स्वरूप िैहभन्न्य अिश्य पैदा हकया, पि इससे एक लाभ भी हुआ हक आहदमयुगीन मानि सांसृ्कत से आधुहनक 

सभ्यता तक के साांसृ्कहतक इहतिास का समािेश भी िो गया ।vii  

(5) समू्पणग लोक साहित्य असद् पि सद् की हिजय के दृहिकोण से अनुप्राहणत िै। िसु्ततः  लोक साहित्य मानि मन में हनहित 

आदशों का साहित्य िै। इस साहित्य में मिान् नैहतक गुण िैं , उच्कोहट की माहमगकता िै औि भौहतक जगत में बुल्कद्ध, हििेक, 

चतुिाई, िाक्पाटि, व्याििारिकता आहद गुण िैं तो आध्याल्कत्मक जगत में करुणा, ममता, सत्य, पे्रम, सदाचाि आहद का प्रसाि 

िै ।viii 

लोक साहित्य का नायक, प्रायः  हिपहत्तयोां में फाँ सता िै। पि िि बड़े सािस के सार्थ हिपहत्तयोां का सामना किता िै औि अन्त 

में हिजय प्राप्त किता िै। इस प्रकाि लोक साहित्य के अन्तगगत मुख्यतः  किाहनयोां में लक्ष्य पूिगकल्कल्पत्त िोता िै, हजसकी प्राल्कप्त 

के हलए घटनाक्रम की सृहि की जाती िै। 

(6) एक देश की हिहभन्न भािाओां के लोक साहित्य या हिश्व के लोक साहित्य में समानता प्राप्त िोती िै। यि समानता िै 

शैलीहशल्प, िणगन, सौांन्दयग-हिधान, कर्था-अहभप्राय (मोहटफ) औि कर्थानकोां में ।ix 

हजस लोक साहित्य का हिशे्लिण हकया गया िै, िि केिल बड़ोां के हलए िी निी ां; बालकोां के अनुिांजन के हलए भी िै। प्राचीन 

काल में चूले्ह के पास या आग के पास अर्थिा सिस श्रोताओां की मजहलस में सुनाई जाने िाली किाहनयााँ तर्था गीत बड़ोां औि 

बालकोां, दोनोां के हलए िी िोते रे्थ। उनमें उन तत्त्वोां का प्रायः  समािेश िोता िी निी ां र्था हजससे बड़ोां औि बालकोां के िसास्वादन 

में अन्ति पैदा िो ।x  

यि साहित्य तो िि िै हजसे बड़ोां के जन समूि ने बड़ोां के सार्थ-सार्थ बालकोां के अनुिांजन के हलए भी प्रसु्तत हकया र्था। पि 

लोक साहित्य के अन्त-गगत साहित्य की एक धािा िि भी िै हजसकी िचना बालकोां न सिज रूप में खेलते समय या गाते समय 

की िै। यि बालकोां के हलए, बालकोां का औि बालकोां द्वािा हनहमगत लोक साहित्य िै। बालकोां के अनुक खेलगीत, सिगान औि 

खेल कर्थाएाँ  बालकोां की अपनी िची हुई िैं। उनमें एक पांल्कक्त एक बालक की िोगी, दूसिी पांल्कक्त दूसिे बालक की औि तीसिी 

पांल्कक्त तीसिे की। इस प्रकाि समू्पणग बाल समाज की सिज िृहत्तयोां का उसमें समािेश ि । मनोिेज्ञा-हनक दृहि से यि बाल 

लोक साहित्य अत्यहधक मित्त्वपूणग िै, क्ोांहक इसमें बालकोां की अपनी सांसृ्कहत की िी अहभव्यल्कक्त निी ां, उनके मनोिैज्ञाहनक 

अध्ययन के सूत्र भी िैं। 

लोक साहित्य बाल लोक किाहनयोां के भण्डाि से भिा हुआ िै। बाल कर्था साहित्य में लोक किाहनयोां का अत्यन्त मित्त्वपूणग 

स्थान िै। मानि सभ्यता के हिकास क्रम में हिहभन्न समयोां पि इन किाहनयोां की िचना हुई। आहद मानि ने अपनी आशा 

आकाांक्षा की भािनाओां को इन किाहनयोां में ढाल हदया, उनका आहद जीिन इन किाहनयोां में प्रहतहबहबत्त िो उठा । कालाांति 
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में अपनी शैली की सिलता, प्राकृहतक परििेश औि सािगजनीन भािनाओां की अहभव्यल्कक्त ने इन किाहनयोां को बाल साहित्य 

के अन्तगगत ला िखा औि लोक साहित्य बाल साहित्य की अमि हनहध िो गया । 

इस दृहि से लोक साहित्य में साांसृ्कहतक हिकास के तत्त्व हनहित िैं। उसमें मानि हिकास के इहतिास का प्रहतहबांब उपलब्ध िै। 

लोक साहित्य बाल साहित्य के रूप में सभी भािाओां में आकल्कस्मक रूप से िी मान्य हुआ औि हफि बाल साहित्य में उसने 

अपना स्थायी स्थान बना हलया । लोक किाहनयोां की िचना समूि मानि या सांपूणग समाज की िचना िै। हकसी भी लोक कर्था 

का कोई व्यल्कक्तगत िचहयता निी ां िै। उनकी िचना में ियोिृद्ध लोगोां का योग िै। पि ये किाहनयााँ बालकोां को भी रुहचकि 

लगेंगी, यि बात बहुत पिले िी मालूम कि ली गई र्थी। हिश्व के सभी देशोां में बूढी ल्कस्त्रयोां, दाहदयोां, नाहनयोां औि मााँओां ने बालकोां 

को सुनाने के हलए इन किाहनयोां को ग्रिण कि हलया। भाित में बूढी दादी, नानी, औि मााँओां ने मुख्य रूप से बच्ोां को ये 

किाहनयााँ सुनाई िैं। बाँगला में 'दादी माि भुली' (दादी मााँ की झोली) नाम से लोक कर्थाएाँ  प्रकाहशत हुई िैं। रूस में तो 

व्यािसाहयक स्ति पि इन किाहनयोां को सुनाने िाले हुए िैं। आज भी ििााँ सफेद सागि के मािीगीि कोिगूयेि , साइबेरिया के 

हशकािी सोिोांकोहिकोि, गोकी के्षत्र के सामूहिक हकसान कोिाल्ोि औि िोिोनेज की अद्भुत किानी किने िाली नानी 

कुहप्रयाहनखा जैसे सुप्रहसद्ध हकस्सागो िैं, हजनकी किाहनयााँ लोग बहुत बड़ी सांख्या में सुनते िैं ।xi  

भाित में भी लोक किाहनयााँ सुनाने िाले अनेक स्त्री पुरुि िैं। शििी बचे् तो पत्र-पहत्रकाओां के माध्यम से एक सीमा में अपनी 

किानी की रुहच को सांतुि कि लेते िैं , यद्यहप इन बच्ोां की सांख्या भी र्थोड़ी िी िै, पि गााँि के बच्ोां की किानी की सनु्तहि 

किानी सुनाने की कला में कुशल ियोिृद्ध महिलाओां औि पुरुिोां के द्वािा िोती िै। िैसे तो प्रते्यक घि में र्थोड़ी बहुत किाहनयााँ 

सभी सुना लेते िैं, पि किानी सुनाने की कला कुछ िी व्यल्कक्तयोां को प्राप्त िोती िै। ऐसी महिलाएाँ  अपने सामाहजक जीिन में 

अत्यन्त सामान्य िोती िैं। पि किानी सुनाते समय उनकी प्रहतभा िी कायग किती िै। इसी प्रकाि पुरुि भी अत्यन्त सामान्य 

िोते िैं- हकसान, कुम्हाि, नाई आहद, पि जब किानी सुनाते िैं तो जादूगि की भााँहत्त पूिे िाताििण को बााँध लेते िैं। एक मिान 

कहि के कहिता पाठ से उनकी हकस्सागोई कम निी ां िोती। हबना हकसी प्रकाि का पारिश्रहमक हलये हिशुद्ध पि मनोिांजनिृहत्त 

से िात-िात भि किाहनयााँ सुनाकि िे आबालिृद्ध सबके हृदय में साहिल्कत्यक सांस्काि उत्पन्न भी किते िैं औि ऐसे सांस्कािोां की 

िक्षा भी किते िैं। 

किानी सुनाकि दूसिोां को मांत्रमुग्ध किने के मूल में किानी सुनाने की हिहशि कला िै। श्री िी० बी० देशपाांडे ने किानी सुनाते 

समय हनम्नाांहकत बात्तोां की ओि सांकेत हकया िै:- 

1. किानी का ताहकग क हिकास 

2. क्रमशः  हिचािोां का सांपे्रिण 

3. असांबद्ध औि अनािश्यक हिस्ताि से बचाि 

4. बीच-बीच में प्रश्न पूछकि श्रोताओां की रुहच को सजीि बनाए िखना 

5. घटनाओां का साहभनय उले्लख 

6. स्विोां का प्रभािशाली उताि-चढाि 

7. किानी से नीहत का उद्घाटन 

8. नीहत जीिन पि कैसे घहटत िोती िै, यि समझाकि किानी की समाप्त 

बच्ोां को किानी सुनानेिालोां में किानी सुनाने की उपयुगक्त हिशेिताएाँ  अिश्य ििती िैं , हजससे उनका किानी सुनाना आकिगक 

िो जाता िै। 
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2.1 लोक किावियाँ भले िी मूलतः  बड़ोां के हलए औि गौणरूप से बच्ोां के हलए ििी िोां, पि बच्ोां ने इनसे जीिनीशल्कक्त 

प्राप्त की िै। हजस समय आज की भााँहत उनके हलए साहित्य नाम की कोई चीज न र्थी, उस समय लोक किाहनयोां से अपने 

उपयोग की सामग्री लेकि उन्होांने अपने स्वत्व की िक्षा की। 

लोक साहित्य में बाल लोक किाहनयााँ दो रूपोां में प्राप्त िोती िैं- 

1- लोक जीिन की किाहनयााँ 

2- खेल की किाहनयााँ 

लोक जीिन की किाहनयााँ िे िैं, हजनका सम्बन्ध लोक जीिन के प्रधान त्तत्त्व पशु-पक्षी औि प्रकृहत से िै। अहधकाांश बाल लोक 

किाहनयााँ ऐसी िी िैं। किाहनयोां का सत्य मानि जीिन का िी िोता िै, पि उसे पशु-पहक्षयोां के माध्यम से व्यक्त हकया जाता 

िै । पशु-पहक्षयोां के प्रहत बालकोां के मन में अत्यहधक आकिगण िोता िै। इसका कािण सम्भितः  हभन्न जगत से प्राप्त आियग 

भािना की परितृप्त िै। बालक का सांसाि में आगमन एक आियगलोक में आगमन िै। इस आियगलोक में सबसे अहधक 

हिहभन्नतापूणग औि गहतशील िोते िैं पशु-पक्षी । हभन्न-हभन्न िांग-रूप, हभन्न-हभन्न बोहलयााँ, हभन्न-हभन्न हक्रयाएाँ  औि हभन्न गहतयााँ 

बालक की मनोतृल्कप्त के हिशेि साधन िैं। हफि इनकी बातें सुनकि औि इनके कायग देखकि बालक आनन्द हिभोि िो जाता 

िै। उसका मन किता िै हक िि इन्ही ां पशु-पहक्षयोां में बैठा ििे, इन्ही ां की किाहनयााँ सुनता ििे। यि समे्वदनशीलता औि 

भािाहतिेक का परिणाम िै। अपनी बाल्ािस्था में बालक कहि की भााँहत िी समे्वदनशील औि हनष्कलुि िोता िै। अांगे्रज कहि 

िडग सगिर्थग ने ऐसे बालक को देिदूत औि दाशगहनक की सांज्ञा दी र्थी। बाल लोक किाहनयोां में बालक को काव्य जैसा आनन्द 

प्राप्त िोता िै। नीहत इन किाहनयोां में अांहनहित ििती िै, प्रत्यक्ष निी ां औि शैली इतनी सिल िोती िै जैसे बालक की अपनी 

बातचीत िो । 
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