
International Journal of Information Movement Vol. 9 Issue I (May 2024) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 16-19 
 
 

   16 | P a g e  
डॉ ममता शमाा  और  शुभम: श्री अरव िंद द्वारा व कवित िमग्र योग िाधना पद्धवत का व  ेचनात्मक अध्ययन_ 

श्री अरव िंद द्वारा व कवित िमग्र योग िाधना पद्धवत का 

व  ेचनात्मक अध्ययन 
 

डॉ ममता शमाा 

प्रोफेसर योग विज्ञान विभाग 

विमालयीय विश्वविद्यालय फतेिपुर टॉडा जीिनिाला देिरादून 

 

शुभम 

शोधार्थी  विज्ञान विभाग 

विमालयीय विश्वविद्यालय फतेिपुर टॉडा जीिनिाला देिरादून 

 

 

िारािंश- प्रसु्तत शोधानुसार जनमानस के मनोषारीररक ि आध्यात्मिक उत्थान िेतु श्री अरवििंद जी द्वारा समग्र 

योग नामक एक अत्यन्त िी व्यििाररक योग पद्धवत विकवसत कर सपिं णर््््ू ्ा विष्व में योग के ज्ञान का प्रसार 

वकया। श्री अरवििंद जी में पत्मचिमी बुत्मद्धिाद ि पूिी ज्ञान का एक अनूठा सिंचलष््े्ाण ि आधुवनक वििार तर्था 

प्रािीन आध्यात्मिकता का एक असाधारण सामिंजस्य देखा जा सकता िै। प्रसु्तत शोध में मूलतः  श्री अरवििंद द्वारा 

विकवसत समग्र योग साधना पद्धवत का विििे नािक अध्ययन वकया गया िै, जो वक श्री अरवििंद के समग्रयोग 

का िणणन करने िाले उनके प्रमुख ग्रिंर्थोिं से प्राप्त वद्वतीयक आिंकड़ोिं पर आधाररत िै। इन वद्वतीयक आिंकड़ोिं के 

तित श्री अरवििंद के वदव्य जीिन, सिंपूणण योगमय जीिन, योग एििं नैवतक वषक्षा तर्था समग्रयोग पद्धवत पर 

आधाररत वनबिंधोिं द्वारा समझाया गया िै। प्रसु्तत शोध के वनष्कषाणनुसार श्री अरवििंद जी द्वारा प्रदत्त समग्र यागे 

पद्धवत अत्यन्त िी व्यििाररक आधार पर ज्ञान-कमण-भत्मि योग के ममज््रञ को समावित वकए हुए मनुष्य की 

दैवनक समस्याओिं के व्यििाररक समाधान के सार्थ िी मानिीय िेतना के उत्थान िेतु पणर््््ू ्ातः  समर्थण िो 

सकता िै। 

 

कूट शब्द- योग, समग्रयोग, मानिीय िेतना। 

 

1.0 प्रस्ता ना- 

 

एक दाषणवनक गद्यकार, शे्रष्ठ कवि, पत्रकार, स्वतिंत्रता सेनानी, योग अने्वषक ि मिान व्यत्मित्व के धनी श्री अरवििंद 

जी आधुवनक भारत के शे्रष्ठ योगी किलाये। भारतीय दषणन के इवतिास में 20िी िं सदी के मिान शत्मससयतोिं में से 

एक हुए। स िंदयणषास्त्र, तत्वमीमािंसा, एििं नैवतकता विषयोिं पर विस्तारपिूण क लेखन का शे्रय श्री अरवििंद जी को 

जाता िै (एन्डसणन, 1972)। इस प्रकार विराट प्रवतभा के धनी श्री अरवििंदोिं का कायण सिणव्यापी िोने के सार्थ िी 

इन्होनें आत्मिक स्व एििं िेतना के उत्थान एििं वियाकलापो, ि्ं  तर्था आिा एििं परमािा दोनोिं में गिरी य वगक 

अिंतणदृवि द्वारा व्यत्मित्व की पििान िेतु समग्र योग को विकवसत वकया (अरवििंद, एििं घोष, 1993)। श्री अरवििंद 

जी द्वारा एक विष्व-प्रविया के बारे में िणणन वकया गया जो वक उत्पवत्त के सार्थ विकास को शावमल वकए हुए िै 

एििं इसे िी श्री अरवििंद के दषणन की एक अनूठी विषष््े्ाता माना गया िै। इन्होनें अपने एक अवभन्न दृविकोण के 

माध्यम से एकाि या समग्र योग प्रर्था एििं विवधयोिं को विकवसत वकया गया (बनजी, 2018)। इनके य वगक 

दृविकोण के अनुरूप, िि केिल जनमानस की दैवनक समस्याओिं का समाधान प्रसु्तत करने िेतु प्रयासरत रिे 

बत्मि, इन्होनें समग्र योग के माध्यम से मानिीय अत्मस्तत्व को विराट वदव्य अत्मस्तत्व में पररिवतणत करने िेतु 

अत्यन्त िी सरािनीय प्रयास वकये। श्री अरवििंद जी की ज्ञानमीमािंसा एििं ि्ं तत्ववममािंसा को गिराई से सिसम्बत्मित 

देखा जा सकता िै (कोवलन्स, 1970)। श्री अरवििंद जी इिंव्द्रयगत सीमाओ, ि्ं  तकण पूणण वििारोिं को बडीी़ िी सुगमता 

से प्रसु्तत कर समस्या का समाधान प्रदान करते िै। श्री अरविदिं  जी के विवषि योगदानोिं में इनके द्वारा 

आरामदायक दाषणवनक दृविकोण की बजाय मानिीय िेतना के विकास की यात्रा को सिेत रूप से वनदेवषत 

करते हुए मानिता के वदव्य उत्थान द्वारा मानिीय त्मिवत को अर्थणपूणण बनाने में विषेष प्रयास रिा (ग्लगे , और 
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फ्लोरेस, 2014)। इस प्रकार श्री अरवििंद जी की वनवभणक वदव्य दृवि एििं दषणन की म वलकता अल वकक िै। 

अतएि, प्रसु्तत शोधअध्ययन मे, ि्ं  शोधकताण द्वारा श्री अरवििंद जी के अवभन्न योग मनोविज्ञान की तत्वमीमािंसा ि 

ज्ञानमीमािंसीय नी िंि पर आधाररत विििे नािक अध्ययन करते हुए समग्रयोग की एक दाषणवनक रूपरेखा प्रसु्तत 

करता िै। 

 

2.0 शोध प्रव वध- 

 

प्रसु्तत शोध में मूलतः  श्री अरवििंद द्वारा विकवसत समग्र योग साधना पद्धवत का विििे नािक अध्ययन वकया गया 

िै, जो वक श्री अरवििंद के समग्रयोग का िणणन करने िाले उनके प्रमुख ग्रिंर्थो- ि्ं  ‘द लाइफ वडिाइन‘, ‘सेल्फ 

वडटरवमनेषन‘, ‘द वसिंरे्थवसस आ  ् फ योगा‘, ‘योग एििं दषणन में वनबध्िं्ा, योग पर पत्र, िेद का रिस्य, ‘गीता पर 

वनबिंध‘, उपवनषद भाग-1 और 2, ‘द इिंटीग्रल योग‘ आवद से प्राप्त वद्वतीयक आिंकड़ोिं पर आधाररत िै। इन 

वद्वतीयक आिंकड़ोिं के तित श्री अरवििंद के वदव्य जीिन, सपिं णर््््ू ्ा योगमय जीिन, योग एििं नैवतक वशक्षा तर्था 

समग्रयोग पद्धवत पर आधाररत वनबिंधोिं द्वारा समझाया गया िै। 

 

3.0 िमग्र योग की अ धारणा का व काि- 

 

श्री अरवििंद मानिता के उत्थान ि उनकी िेतना के विकास स्वरूप उज्जिल भविष्य रूपी लक्ष्याधाररत उच्च 

आध्यात्मि ि दाषणवनक वििारोिं से पररपणर््््ू ्ा दृविकोण वलये हुए स्वतिंत्रता काल में इन्होनें सस्िं कृवत, वशक्षा, 

इवतिास, और योग दषणन आधाररत अनेकोिं गिं््रर्थोिं का लेखन कायण वकया वजनमें ‘द लाइफ वडिाइन‘, ‘सल््े फ 

वडटरवमनेषन‘, ‘द वसिंरे्थवसस आ  ् फ योगा‘, ‘योग एििं दषणन में वनबध्िं्ा, योग पर पत्र, िेद का रिस्य, ‘गीता पर 

वनबिंध‘, उपवनषद भाग-1 और 2, ‘द इिंटीग्रल योग‘ आवद ग्रिंर्थ सत्मिवलत िै। श्री अरवििंद द्वारा प्रदत्त समग्र योग के 

तित उनके िास्तविक अनुभिो का भी समन्वय िैं वजने्ह वक इनके अवभन्न योग के सार्थ सिकायणरत देखा जा 

सकता िै। इन ग्रिंर्थोिं मे से ‘द वसर््थिं ्ोवसस आ  ् फ योगा‘ िषण 1955 में वलत्मखत श्री अरवििंद जी के अनेकोिं पिूण  लेखोिं 

का सिंकलन िै वजसे कुल तीन बार पुनः -पुनः  सिंषोवधत वकया गया (कुमार, 2022)। इस ग्रिंर्थ के माध्यम से श्री 

अरवििंद जी द्वारा समग्र योग की अिधारणा के विकास िेतु ज्ञानयोग, िटयोग, कमणयोग, राजयोग, भत्मियोग 

नामक योग की अन्य पारिंपररक प्रणावलयोिं के अनेक पिलुओिं का सिंचलेषण वकया गया, इस प्रकार योग की उि 

पारिंपररक प्रणावलयोिं से प्राप्त पिलुओिं के सकिं  वलत रूप में समग्रयोग की अिधारणा विकवसत की गई। 

सामान्यतः  योग से तात्पयण मन ि शरीर के मध्य समन्वय िी योग िै। समग्र योग के तित सिणप्रर्थम विषेषकर श्री 

अरवििंद द्वारा योग के प्रारिं वभक अभ्यासी िेतु यि स्पि बताया वक वकस प्रकार योगमागण की ओर बढ़ते हुए धीरे-

धीरे स्वयिं की िेतना को विकवसत करते हुए आध्यात्मिक मागण पर अग्रसर िोना िाविए (कुमार, 2018)। श्री 

अरविदिं  जी द्वारा िषण 1914-1921 के मध्य वलखे गये आवटणकल्स में इन्हाने शुरूआत में समग्र योग को िार 

प्रकार से िवणणत वकया जो वक इस प्रकार िै-‘वदव्य कायों का योग‘, ‘वदव्य पे्रम का योग‘, ‘समग्र ज्ञान का योग‘, 

और आि-पणर््््ू ्ाता का योग िी समग्र योग िै (वमओविक, 2004; रेयान, 2010)।  

 

श्री अरवििंद द्वारा वििृत समग्र योग की अिधारणा को जानने के उपरान्त एक व्यत्मि प्रबुद्ध िो जाता िै एििं ज्ञान-

कमण-भत्मि-समग्र योग रूपी समस्त योग प्रणावलयोिं से जुड़ते हुए देित्व प्रात्मप्त रूपी लक्ष्य की ओर आगे बढ़ता िैं 

(सने , 2018; शिंकर, 2024)। इस प्रकार समग्रयोग का अभ्यासी अपने आिंतररक स्व या आिा को परमािा के 

सार्थ एकाकार िोने के मागण पर स्वयिं को प्रबुद्ध करता िै और िास्ति में यिी समग्रयोग का लक्ष्य भी िै। समग्र 

योग वकसी नाम रूपी ईष्वर विषेष की आराधना से परे उस परब्रम्ह, वनरपेक्ष, पारल वकक, और परम 

िास्तविकता के सार्थ एकाकार िोकर अपने आिंतररक स्व की खोज िेतु मनोषारीररक, ि आध्यात्मिक प्रयास द्वारा 

शरीर-मन की शुद्धता, एकाग्रता, ईष्वरीय बोध ि मुत्मि िेतु परब्रम्ह के सार्थ एकजूट िोने का आष्वासन प्रदान 

करता िै (षेल्टर, 2021’ श्री अरवििंद, 1955)। इस प्रकार समग्र योग का प्रमुख प्रयोजन भ वतक ससिं ्ार में 

उलझी आिा को स्व का बोध कराते हुए इसे बिंधनोिं से विमुि कर परब्रम्ह रूपी ईष्वर के सार्थ एकाकार करना 

िै। 
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4.0 वनष्कर्ा- 

 

इस प्रकार श्री अरवििंद के जीिन से सबिं ि्ं वधत सबसे उले्लखनीय तथ्ोिं में उनका पत्मचिमी सिंसृ्कवत से परे, वििंदूत्व 

का अपनाते हुए भारतीय सिंसृ्कवत को गिराई से समझकर उस अनुरूप स्वयिं के दृविकोण का वनमाणण करना िै। 

िे स्वयिं को एक मिान विन्दू के रूप में पििानते हुए इन्होनें श्रीमद्भगिद्गीता, िदे ्ा,्े ि्ं  उपवनषदोिंआवदविवषि 

धावमणकगिं््रर्थोिंकाअध्ययनकर भारतके दाषणवनक, आध्यात्मिक, शैक्षवणक, ि धावमणक इवतिास का गिंभीरता पिूण क 

अध्ययन ि वििार वकया। इसके सार्थ िी इन्होनें विष्व की समसामवयक मानिीय समस्याओिं पर भी वििारमिंर्थन 

वकया। जनमानस के मनोषारीररक ि आध्यात्मिक उत्थान िेतु श्री अरवििंद जी द्वारा समग्र योग नामक एक अत्यन्त 

िी व्यििाररक योग पद्धवत विकवसत कर सिंपूणण विष्व में योग के ज्ञान का प्रसार वकया। श्री अरवििंद जी में पत्मचिमी 

बुत्मद्धिाद ि पूिी ज्ञान का एक अनूठा सिंचलेषण ि आधुवनक वििार तर्था प्रािीन आध्यात्मिकता का एक 

असाधारण सामिंजस्य देखा जा सकता िै। विवषितः  श्री अरवििंद जी द्वारा रवित ग्रिंर्थ ‘द वसिंरे्थवसस आ  ् फ योगा‘ के 

तित पारिंपररक योग प्रणावलयोिं का विसृ्तत वििरण करते हुए इन प्रणावलयोिं को समत्मन्वत रूप में समग्रयोग को 

विकवसत करते हुए आि-पूणणता िेतु योग के अलग विवषि प्रकार का वििरण, अभ्यासिम, इससे प्राप्त लाभोिं 

को बताया गया। वनष्कषणतः  समग्र योग का अभ्यास सपिं णर््््ू ्ा मानिता क उत्थान तर्था िेतना के विकास िेतु 

अत्यन्त िी व्यििाररक अभ्यास िो सकता िै। 
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