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1.0      :  

मह सर्ववर्ददत है दि बायतीम अनुसॊधानात्भि ऩयम्ऩया िा इवतहास फहुत ऩुयाना है। इसिी प्राचीनता भें िोई 
सन्दहे भात्र नह ॊ औय मह प्रभाणणिता बी तथ्मऩूणव है दि ऻान िे सर्वप्रथभ स्त्रोत र्दे ग्रन्थ ह  है। र्स्तुत् 
ऻान प्रधान होने िा श्रमे वनस्सॊदहे र्दे ग्रन्थों िो ददमा गमा। क्मोंदि वर्द्वज्जनों िी भण्डर  भें व्मर्हारयि 
दृवििोण ह  इसिे श्रमे िा प्रमुख आधाय ऻात होता है। चूॊदि ऩयम्ऩयागत इस सॊिल्ऩ ने भनुष्म िो र्चैारयि 
रूऩ स ेह  सफर फनामा है। इस हेतु एि वनणित सभमानुसाय ह  महाॊ ग्रन्थ ऩयम्ऩया बी स्र् अस्स्तत्र् िे साथ 
जीवर्त यह  औय नास्स्ति ऩयम्ऩया िे वर्रुद्ध जहाॊ आस्स्ति षड्दर्वनों ने उस ेऩुनजीवर्त ह  नह ॊ दिमा, फल्ल्ि 
अऩने अस्स्तत्र् िो बी सुयणऺत दिमा। अत् इस ग्रन्थ ऩयम्ऩया भें याष्ट्रीम गरयभा िा दहताथव ह  नह ॊ, प्रत्मुत 
सर्वदहतिाय  एर्ॊ सर्विल्माणिाय  अनुसॊधान उऩरब्ध होता है। क्मोंदि 'सर्व' र्ब्द िी इस अथवप्रद र्ास्ब्दि 
भीभाॊसा स े उस वर्द्या िा वर्र्चेन ियना अवनर्ामव हो गमा है, णजसिे अभ्मास िे परत अभ्मासी साधि 
र्णैिि स्तय ऩय र्ाय रयि एर्ॊ भानणसि राब उठा यहें हैं अथर्ा राब प्राप्त ियन ेिा साभथ्मव ऩदैा िय सिते 
हैं। 
अतएर् इस चचाव िे प्रसॊग भें मोग र्ह अभ्मास ऻात होता है, णजसने णचदित्सा जगत िी वर्वर्ध भ्रास्न्त िो 
दयू दिमा है। तथा उस सॊर्म ऩय बी िडा प्रहाय ह  दिमा है, णजसने ऩातञ्जर मोगसतू्र िो भात्र साधना ऩऺ 
ह  अॊगीिाय दिमा है। मोग िा र्ास्ब्दि अथव जोडना तथा वभरानाi, अथावत् एि स ेदसूये ऩऺ िा ऻानऩूर्वि 
सॊमोग ह  मोग है। तथा इस चचाव िे प्रसॊग भें भहवषव ऩतञ्जवर स्र् दर्वन मानी ऩातञ्जर मोगसतू्र भें सुस्ऩि मह 

http://www.ijim.in/
mailto:raviyogaachariya8899@gmail.com


International Journal of Information Movement Vol. 8 Issue XI (March, 2024) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 40-45 
 
 

   41 | P a g e  
           औ    0          -                                    - 

ियत े है दि अनुर्ासन ह  मोग हैii औय न्मामदर्वन बी मोगसतू्र िे सभरूऩ ह  इस उले्लखनीम वर्र्चेन भें 
मोग एर्ॊ सभावध िो एि ह  अथव भें स्र्ीिाय ियता है।iii सन्दवबवत इस चचाव स े ऻात मह होता है दि 
मोगसतू्र िे 1/1 सतू्र औय अिाॊगमोग िे अस्न्तभ साधन सभावधiv िा बार्ाथव अत्मन्त पृथि् नह ॊ है। इसवरए 
अिाॊगमोग िे प्रथभ साधन 'मभ' िे द्वाया उन सबी अनुसयण ियने मोग्म तत्त्र्ों ऩय प्रिार् डारना आर्श्मि 
है, णजनिे अभ्मास स ेसाभाणजि अनुर्ासन िो फर वभरता है।v 'मभ' र्ब्द 'मभ उऩयभ'े धातु स ेवनवभवत हुआ 
है। अत् मभ उन्हें िहा गमा है णजनिा सॊिल्ल्ऩत ऩारन फाह्य वर्षमों स े इस्न्िमों िो पृथि् ियता है।vi 
प्रत्मुत अन्मत्र प्राप्त तथ्मऩूणव साक्ष्मों िे आधाय ऩय मह बी सुवर्ददत होता है दि मभ दि अऩेऺ ा वनमभ िे 
अन्तगवत सभावर्ि सबी तत्त्र् व्मणिगत आचाय सॊदहता स ेसम्फस्न्धत है औय मभ साभाणजि अनुर्ासन िा एि 
प्रफर ऩऺ अथावत् आचाय सॊदहता है।vii रेदिन हठप्रद वऩिा भें अदहॊसा सदहत अन्म तत्त्र्ों िो मभ नह ॊ फल्ल्ि 
वनमभ तत्त्र् िे रूऩ भें ह  स्र्ीिाय दिमा गमा है।viii 
र्स्तुत् उऩमुवि इस वर्र्चेन भें हठमोग ग्रन्थ आधाय नह ॊ है औय सर्व मोग प्रद ऩद्धवतमाॊ वतयस्िाय बी 
अॊगीिाय नह ॊ है। प्रत्मुत ऩातञ्जर मोगसतू्र भें अदहॊसा, सत्म, अस्तेम, ब्रह्मचमव एर्ॊ अऩरयग्रहix िे साथ सभस्त 
'मभ' तत्त्र्ों िी प्रभाणणिता अवनर्ामवता है औय उन सबी प्रभाणों िे साथ उले्लखनीम बी है जो प्रासॊवगि है। 
अतएर् ऩातञ्जर मोगसतू्र िे अनुसाय वर्र्चेन वनम्नर्त् है:- 
2.0 अदहॊसा - 
उऩमुवि र्णणवत एर्ॊ क्रभश्ररॊखरा िे अनुसाय प्रथभ स्थान प्राप्त मह अदहॊसा तत्त्र्, अन्म सबी तत्त्र्ों िे साथ 
आचाय वनमभों स ेजहाॊ सम्फस्न्धत है।x तो आचयणीम सबी तत्त्र्ों िा आधाय बी है। चूॊदि दर्वनों स ेपृथि्, 
प्रत्मुत उनिे अत्मन्त साभीप्म सभझी गमी, बाषा सॊस्ृत िी श्लोि स्र्रूऩ वर्र्द् ऩॊणिमों स ेसुस्ऩि मह होता 
है दि आचाय् ऩयभो धभव: अथावत् आचाय (श्रषे्ठ व्मर्हाय) ह  ऩयभ धभव है।xi औय भनुस्ृवत ने बी आचयण 
सम्फन्धी वनमभों िा उले्लख आचाय् ऩयभो धभव िहिय ह  दिमा गमा है।xii सन्दवबवत इस चचाव भें अन्मत्र प्राप्त 
प्रभाणों िी सहामता स े वर्ददत मह हुआ है दि 'अदहॊसा ऩयभो धभव:’xiii मानी अदहॊसा ऩयभ धभव है। क्मोंदि 
अदहॊसा भें प्रवतवष्ठत होने िे परत् उस अदहॊसि साधि िे सभीऩ आ ियिे र्ह सबी दहसॊि औय वर्षधय 
प्राणी बी स्र् कू्रयता िा त्माग िय दतेे हैं, णजनिा जीर्न भाॉस आदद ऩय ह  वनबवय है। अथावत् वभत्रर्त् व्मर्हाय 
ियने रग जाते हैं।xiv 
र्स्तुत: जहाॊ वभत्र र्ब्द उदाहयणाथव प्रभाणणत दिमा जाता है। र्हाॊ व्मर्हारयि उद्देश्मों िो ध्मान भें यखना एि 
वर्र्द् चुनौती होती है। इस हेतु सत्म तत्त्र् साधन अऩने वनज रूऩ भें स्र्त् ह  सभावर्ि हो जाता है। अथावत् 
बार्ाथव है सभवऩवत ह  सभऩवण िे सदरै् उद्यत यहते हैं। दपय असत्म प्रबार् िहाॊ प्रबावर्त िय सिता है। 
मथोि इस चचाव िे सन्दबव भें सुस्ऩि मह बी होता है दि जनै भत िी मोग वर्षमि भान्मताओॊ िे अनुसाय 
मोग िा आधाय स्तम्ब सत्म है। मानी एि ऐसा दोष मुि सॊिल्ऩ जो हभिो दोष ऩूणव, अदहतिय अथावत् 
अदहतिाय , िटु र्चन न फोरने िे वरए सर्वथा प्ररेयत ियता हैं। तथा इसी क्रभश्ररॊखरा िी गवत िो वर्याभ न 
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दतेे हुए जनै भत िा सुस्ऩिता प्रद मह सत्मवनष्ठ वर्चाय अऩनी (वनज) ऩार्नभम स्ऩिता िे साथ उले्लख मह 
बी ियता है दि सत्म वर्चाय अथर्ा सत्म सॊिल्ऩ धायण िर्त्ावओॊ िो रोबर्र्, क्रोधर्र् जसै ेअणर्ि व्मर्हाय 
स ेदयू यहना चादहए औय हॉसी-भजाि र् चारािी ऩूर्वि, अवतर्ीघ्रता िे साथ िदावऩ नह ॊ फोरना न फोरें। 
तथा बममुि ऐसा िोई िायण न हो जो हभें असत्म प्रद व्मर्हाय िे वरए ह  प्ररेयत ियता हो। म े सबी 
सदै्धास्न्ति सॊिल्ऩ सत्म िे अन्तगवत ह  सभावर्ि होते हैं।xv सन्दवबवत इस चचाव भें ऩातञ्जर मोग सतू्र सुस्ऩि 
ियता है दि सत्म भें सॊस्स्थत साधि िी र्ाणी अचूि हो जाती है, र्ह जो िहता है दिसी घटनाओॊ स ेऩूर्व 
बी िहता है।xvi तथा इसी क्रभफद्धता िे अनुसाय मभ साधन दृवििोण स ेह  अस्तेम एि रघु साधन ऻात 
होता है, प्रत्मुत उसिी सदै्धास्न्ति भान्मताएॊ उस ेइस प्रिाय स ेद घव साधन णसद्ध ियन ेिी सायगवबवत चिेा 
ियती है। मह वर्र्द् वर्र्चेन वनम्नर्त् हैं :- 
अस्तेम स ेअवबप्राम है दि प्रत्मिे भनुष्म िो स्र् अवतरयि एिवत्रत धन सॊग्रह िा उऩमोग छर ऩूर्वि वनज 
दहताथव नह ॊ ियना चादहए। चूॊदि सन्दवबवत इस चचाव भें अन्मत्र प्राप्त प्रभाणों िे आधाय ऩय णसद्ध मह होता है 
दि दसूयों िव्मों िे वरए स्पृहा िा होना चोय  है।xvii उऩमुवि भीभाॊसा भें िव्म र्ब्द स ेतात्ऩमव धन नह ॊ है, 
फल्ल्ि र्णिह न िो दफाना, दिसी बी फरह न िे अवधिायों ऩय वनज अवधिाय णसद्ध ियना, नैसवगवि र्स्तुओॊ 
िी प्रृवत ऩरयर्वतवत ियना, रयित रेिय जीवर्िा चराना इत्मादद सभस्त दुष्ृत्मों िो इस क्रभश्ररॊखरा भें 
सस्म्भवरत दिमा जाता है।xviii र्दैदि सॊदहताओॊ भें बी अस्तेम िो ऩूणवत् त्माज्म भानिय, स्तेम िी बत्सवना 
र्णणवत है।xix तथा भहवषव ऩतञ्जवर द्वाया स्ऩि मह होता है दि जफ चोय  िी प्रवृणर्त् ऺीण हो जाती है, तफ उस 
सॊस्स्थत साधि िे सभीऩ सभस्त यत्न उऩस्स्थत होना िोई वर्स्भम नह ॊ है।xx मानी िदावऩ अनुणचत ढॊग स े
(अनुर्ासनह नता ऩूर्वि) धन सॊग्रदहत ियन ेिी िोई आर्श्मिता नह ॊ यहती है। उऩमुवि सभस्त साधनों भें 
भनसा, र्ाचा, िभणाव िा फडा वर्णर्ि भहत्त्र् है औय मह  भहर्त्ा चतुथव ब्रह्मचमव साधन भें बी इस प्रिाय 
वर्ददत हैं-गुप्तसे्न्िम उऩस्थ िा सॊमभ जफ सॊस्स्थत साधि मा सावधिा ियत े है, तफ र्ह ब्रह्मचाय  अथर्ा 
ब्रह्मचारयणी िहे जाते है।xxi 
िठरुिोऩवनषद् सन्दवबवत इस चचाव भें आठ प्रिाय िे सॊमभ िी वर्र्चेना इस प्रिाय ियता है दि ब्रह्मचाय  
नारयमों िा दर्वन न ियें औय मदद इस वर्र्चेन भें ब्रह्मचाय  िे स्थान ऩय ब्रह्मचारयणी र्ब्द सभावर्ि हुआ 
होता तो ब्रह्मचायणणमों िे वरए ब्रह्मचाय  िा दर्वन वनषधे होता। इस हेतु महाॊ वर्ऩय त वरॊग दर्वन वनषधे है। 
तथा इसी क्रभफद्धता भें र्ाय रयि त्र्चा स्ऩर्व, अनार्श्मि र्ाताव, गुह्य (बोग वर्रास स ेसम्फस्न्धत वर्षम) फाय-
फाय वर्ऩय त वरॊग िे साथ ददैहि बोग वर्षमों स्ऩि ियना, क्रीडा, बोग-वर्रास सॊिल्ऩ, यवत-क्रीडा वर्षमों स े
प्ररेयत होिय उनिे सम्ऩिव  भें फने यहना एर्ॊ प्रमत्न ियना, तथा सम्बोग दक्रमा, उि भथुैन ब्रह्मचमव ऩारन भें 
ऩूणवत् त्माज्म मा र्णजवत है।xxii 
इसी प्रिाय ब्रह्मचाय  वर्षम वर्र्चेन जो ऩातञ्जर मोगसतू्र भें प्राप्त होता है र्ह सन्दवबवत वर्षम स ेपृथि् णसद्ध 
नह ॊ होता, चूॊदि र्ह बी ब्रह्मचारयमों िी गणना र्णि सम्ऩ्न, फर ऩयाक्रभ सम्ऩ्न एर्ॊ र्ीमव सम्ऩ्न िर्त्ावओॊ भें 
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ियता प्रतीत होता है।xxiii औय अफ इसी मभ क्रभश्ररॊखरा िे अस्न्तभ साधन अऩरयग्रह वर्षमि भीभाॊसा इस 
प्रिाय हैं- 'ग्रह उऩादाने' धातु सॊमोग िे परत् एर्ॊ 'ऩरय' उऩसगव ऩूर्वि ऩरयग्रह र्ब्द िा वनभावण होता है। 
र्ास्ब्दि अथव भीभाॊसा स ेतात्ऩमव है- सर्वत्र ग्रहण ियना औय 'अऩरयग्रह' भीभाॊसा 'ऩरयग्रह' िे वर्रुद्ध इस प्रिाय 
ऻात होती है दि अऩरयग्रह िी साधना स ेऩूर्व साधि बोग वर्षमि ऩदाथों िा सॊग्रह आर्श्मिता स ेअवधि 
िदावऩ न ियें, चूॊदि छीना-झऩट  स ेयाष्ट्र सॊिट भें ऩड जाता है औय अऩरयग्रह ऩारन िा सॊिल्ऩ याष्ट्र उ्नवत 
एर्ॊ उसिे उत्थान िा हेतु है। अत् मथोि सॊिल्ऩ िा अत्मवधि प्रचाय बी आर्श्मि है, क्मोंदि इस 
उले्लखनीम वर्र्चेन स ेप्रबावर्त होने िा अवबप्राम है-भूखभय  िी सभस्मा सदा िे सभाप्त हो जाना।xxiv 
भहवषव ऩतञ्जवर सन्दवबवत इस चचाव भें अऩरयग्रह साधना िे परस्र्रूऩ प्राप्त होने र्ारे पर िा वर्र्चेन इस 
प्रिाय ियत ेहै दि अऩरयग्रह िी णसवद्ध णजस साधि िो हो जाती है, उस ेअऩने ऩूर्व जन्भ स ेसम्फस्न्धत जावत, 
आमु, बोग बी स्भयण हो जाते हैं।xxv क्मा सन्दवबवत मह अनुसॊधान र्णवन ऐस ेवर्र्िेर्ीर भनुष्मों िे वरए ह  
प्रयेणा प्रद है, णजनिी जीर्नचमाव भें आध्मास्त्भि ऩऺ अत्मावधि भहत्त्र् यखता है? सम्बर्त् क्मोंदि सबी 
भनुष्मों िी प्रृवत र् प्रवृणर्त् उन सबी आिाॊऺाएॊ एर्ॊ भहत्र्िाॊऺाएॊ सभरूऩ नह ॊ होती औय मह आध्मास्त्भि 
वर्षम वर्र्चेन ह  नह ॊ, प्रत्मुत जो बी वर्षम वर्र्चेन प्रिाणर्त अथर्ा प्रचारयत होता है, उसभें वऩता तथा ऩुत्र 
बी सभान रूऩ स े रूणच नह ॊ यख ऩाते। अत् रगता है, अतएर् ह  मभ वर्षमि वर्र्चेन िो मौवगि 
णचदित्सा स े जोडा गमा है औय मोग र्णैिि स्तय ऩय दिस प्रिाय वर्िणसत हुआ है, इसिा श्रमे मदद 
आध्मास्त्भिता िो ददमा जाता है तो इस चचाव भें िोई वर्स्भम नह ॊ है। मौवगि णचदित्सा िे द्वाया मभ राब 
र्णवन वनम्नर्त् है :- 
मभ ऩारन िे परस्र्रूऩ साधायण भनुष्म िी सोच वर्िणसत हो जाती है, अथावत् भनुष्म िे भस्स्तष्ि भें एि 
भनोर्ऻैावनि दृवििोण स्थावऩत हो जाता है। निायात्भिता ऺीण होती है औय सिायात्भिता भें वृवद्ध हो जाती 
है। तथा भनुष्म र्य य स ेसम्फस्न्धत स्र्चावरत तॊवत्रिा तन्त्र, भाॉसऩरे्ीम तन्त्र, अन्त् स्त्रार्ी ग्रन्थीम तन्त्र एर्ॊ 
िसन तन्त्र, उत्सजवन तन्त्र र् उदय प्रदरे् िा आन्तरयि बाग (ऩाचन तन्त्र) आदद अथावत् सभस्त र्ाय रयि 
गवतर्ीरता िे भध्म सन्तुरन फनता हैं, चूॊदि दहे सम्फन्धी सबी दक्रमात्भि एर्ॊ यचनात्भि अर्स्थाएॊ बी 
सभन्र्म रूऩ स ेह  सञ्चावरत यहती है। प्रत्मुत मह अभ्मास वर्वधर्त् ियन ेस ेह  राबप्रद णसद्ध होगा।xxvi 
3.0 वनष्िषव - 
मोगसतू्र भें अदहॊसा, सत्म, अस्तेम, ब्रह्मचमव एर्ॊ अऩरयग्रह सदहत र्ह मभ तत्त्र् है, णजनिी भीभाॊसा वर्वर्ध प्रश्नों 
िो वर्रु्द्ध भौवरिता िे साथ जन्भ दतेी है औय इन सबी आचयणीम तत्त्र्ों भें बी अदहॊसा िे अवतरयि दिसी 
ओय िो प्रथभ स्थान प्राप्त न होना बी एि अनुसॊधानात्भि दृवििोण ह  है। चूॊदि सत्म िा आधाय अदहॊसा है, 
अस्तेम िा आधाय स्तम्ब अदहॊसा है, ब्रह्मचमव व्रत धायण भें बी अदहॊसा िी जो भूवभिा है र्ह  भूवभिा 
अऩरयग्रह णसवद्ध भें ऩयभार्श्मि है। अत् सन्दवबवत वर्र्चेन आध्मास्त्भि दृवििोण िा ऩऺधय प्रतीत होता है, 
प्रत्मुत जफ मभ तत्त्र् वर्र्चेन मौवगि णचदित्सा िे साथ होता है, तफ ऻात मह होता है दि मह आध्मास्त्भि 
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दृवििोण ह  नह ॊ अवऩतु सॊसारयि बी है। अत् आधुवनि इस मुग भें मभ तत्त्र्ों िा ऩारन सबी िो ियना 
चादहए। 
 
4.0 ऩाद दटप्ऩणी 
 
                                                      

1. i
 बायद्वाज, डॉ० णर्र्प्रसाद, भानि वर्र्ार दहन्द  र्ब्दिोर्, अवनर प्रिार्न, ददल्ली सॊस्ियण 2018, 
पृ० सॊ०573 

2. ii
 अथ मोगानुर्ासनभ् ।। मोगसतू्र 1/1 

3. iii
 र्ास्त्री, आचामव उदमर्ीय, न्मामदर्वनभ्, वर्जमकुभाय गोवर्न्दयाभ हासानन्द ददल्ली, सॊस्ियण: 2018, 

पृ० सॊ० 3 
4. iv

 सभाधमोऽिार् ङ्गावन ।। मोगसतू्र 2/29 
5. v

 वगरय, डॉ० यािेर्, स्र्स्थवृर्त् वर्ऻान एर्ॊ मौवगि णचदित्सा, णर्ऺा बायती (उर्त्याखण्ड) वनकुञ्ज 
वर्हाय, आमवनगय, हरयद्वाय, प्रथभ सॊस्ियण : 2018 पृ०सॊ०230 

6. vi
 र्देारॊिाय, आचामव, याभप्रसाद, र्दैदि मोगाृत, आचामव याभप्रसाद र्देारॊिाय, न्मास र्देसदन, 

आमव नगय, ज्र्ाराऩुय हरयद्वाय, सॊस्ियण : 2018 पृ०सॊ० 28 
7. vii

 वगरय, डॉ० यािेर्, स्र्स्थवृर्त् वर्ऻान एर्ॊ मौवगि णचदित्सा, णर्ऺा बायती (उर्त्याखण्ड) वनकुञ्ज 
वर्हाय, आमवनगय, हरयद्वाय प्रथभ सॊस्ियण : 2018, पृ० सॊ०230 

8. viii
 अदहॊसा वनमभेस्ष्र्र् । हठप्रद वऩिा 1/38 

9. ix
 अदहॊसासत्मास्तेमब्रह्मचमावऩरयग्रहामभा् ।। मोगसतू्र 2/30 

10. x सार्वबौभा भहाव्रतभ् ।। मोगसतू्र 2/31 
11. xi

 दद्वर्दे , डॉ० िवऩर दरे्, प्रौढ़-यचनानुर्ादिौमुद , वर्िवर्द्यारम प्रिार्न, र्ायाणसी, पृ० सॊ० 384 
12. xii

 भनुस्ृवत 1/108 
13. xiii

 दद्वर्दे , डॉ० िवऩरदरे्, यचनानुर्ादिौमुद , वर्िवर्द्यारम प्रिार्न, र्ायाणसी, सॊस्ियण: 35, पृ० 
सॊ० 233 

14. xiv
 अदहॊसाप्रवतष्ठामाॊ तत्सॊवनधौ र्यैत्माग् ।। मोगसतू्र 2/35 

15. xv
 बायद्वाज, प्रो० ईिय, भानर् चतेना, सत्मभ् ऩस्ब्रणर्ॊग हाऊस, नई ददल्ली, दद्वतीम सॊस्ियण 2015, 

पृ० सॊ० 247, 248 
16. xvi

 सत्मप्रवतष्ठामाॊ दक्रमापराश्रमत्र्भ् ।। मोगसतू्र 2/36 
17. xvii

 उऩाध्माम, आचामव, फरदरे्, बायतीम दर्वन, र्ायदा भस्न्दय र्ायाणसी, ऩुनमुविण: 2016, पृ० सॊ० 
301 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol. 8 Issue XI (March, 2024) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 40-45 
 
 

   45 | P a g e  
           औ    0          -                                    - 

                                                                                                                                                                     

18. xviii
 बायद्वाज, डॉ० ईिय, औऩवनषददि अध्मात्भ वर्ऻान, सत्मभ् ऩस्ब्रणर्ॊग हाऊस, नई ददल्ली, 

सॊस्ियण 2018 पृ० सॊ० 103 
19. xix

 सयस्र्ती, स्र्ाभी ददव्मानन्द, र्देों भें मोग वर्द्या, मौवगि र्ोध सॊस्थान, मोगधाभ, ज्र्ाराऩुय, 
हरयद्वाय, दद्वतीम सॊस्ियण भाचव 1999, पृ० सॊ० 244 

20. xx
 अस्तेमप्रवतष्ठामाॊ सर्वयत्नोऩस्थानभ् ।। मोगसतू्र 2/37 

21. xxi
 उऩाध्माम, आचामव फरदरे्, बायतीम दर्वन, र्ायदा भस्न्दय, र्ायाणसी, ऩुनमुविण: 2016, पृ० सॊ०30 

22. xxii
 ब्रह्मचमणे सॊवतषे्ठदप्रभादने भस्िय । दर्वनॊ स्ऩर्वनॊ िेर ् िीतवनॊ गुह्यबाषणभ् ।।9।। 

सॊिल्ऩोऽध्मर्सामि दक्रमावनवृणर्त्येर् च। एतन्भैथुनभिाङ्ग प्रर्दस्न्त भनीवषण् ।।10।1 वर्ऩरयतॊ 
ब्रह्मचमवभनुषे्ठमॊ मुमुक्षुवब्। मज्जगद्भासिॊ  बानॊ वनत्मॊ बावत स्र्त् स्पुयत्।।।।।। 

23. xxiii
 ब्रह्मचमवप्रवतष्ठामाॊ र्ीमवराब् ।। मोगसतू्र 2/38 

24. xxiv
 बायद्वाज, प्रो० ईिय, औऩवनषददि अध्मात्भ वर्ऻान, सत्मभ् ऩस्ब्रणर्ॊग हाऊस, नई ददल्ली, 

सॊस्ियण 2018, पृ० सॊ०104, 105 
25. xxv

 अऩरयग्रहस्थैम ेजन्भिथन्तासम्फोध् ।। मोगसतू्र 2/39 
26. xxvi

 वगरय, डॉ०यािेर्, स्र्स्थवृर्त् वर्ऻान एर्ॊ मौवगि णचदित्सा, णर्ऺा बायती (उर्त्याखण्ड) वनकुञ्ज 
वर्हाय, आमवनगय, हरयद्वाय, प्रथभ सॊस्ियण : 2015, पृ० सॊ० 98 

http://www.ijim.in/

