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lkj& Hkkjr esa efgykvksa ds laifÙk vf/kdkjksa esa egRoiw.kZ dkuwuh ifjorZu gq, gSa] ijUrq lkekftd ekunaM vkSj 

dk;kZUo;u pqukSfr;ka cuh gqbZ gSaA ,sfrgkfld :i ls gkf'k, ij jgh efgykvksa dks fo/kk;h la'kks/kuksa ls cy feyk gS] o 

iSr`d laifÙk ds ekxZ esa vkus okyh #dkoVsa de gqbZ gSA dkuwuh izxfr ds ckotwn] lkaLÑfrd n`f"Vdks.k] firl̀ÙkkRed 

lajpuk] tkx#drk esa deh U;k;laxr izorZu esa ck/kk Mkyrh gSA efgyk l'kfDrdj.k vkSj vkfFkZd Lora=rk izHkkoh 

dk;kZUo;u] f'k{kk vkSj lkekftd cnyko ij fuHkZj djrh gSA bl ys[k esa efgykvksa ds laifÙk vf/kdkjksa ds dkuwuh 

<kaps] lkekftd xfr'khyrk vkSj ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, ,d cgqvk;keh n`f"Vdks.k dh vko';drk gS] ftlesa efgykvksa ds fy, leku igqap vkSj LokfeRo lqfuf'pr djus 

ds fy, tehuh Lrj ij dkuwuh lq/kkj vkSj lkaLÑfrd ifjorZu ds la;kstu dh vko';drk gSA  

ladsr 'kCn& fgUnq mÙkjkf/kdkj] vf/kfu;e] iSr`d laifÙk] ySafxd HksnHkko] fir`lÙkk] efgyk l'kfDrdj.k 

1.0 ifjp;  

Hkkjrh; efgykvksa ds laifÙk vf/kdkj fdlh Hkh vU; ns'k dh efgykvksa ds laifÙk vf/kdkjksa ds leku gh gS] tks lÙkk o 

izxfr'khy rRoksa ds chp la?k"kZ ls fodflr gq, gSA Hkkjr esa efgykvksa dh fojklr vkSj laifÙk ds vf/kdkj dk iz'u 

yacs le; ls lkekftd] lkaLÑfrd vkSj dkuwuh <kaps esa xgjkbZ ls tqM+k gqvk eqík jgk gSA izxfr'khy lq/kkjksa o 

laoS/kkfud xkjaVh ds ckotwn] vlekurk,a T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSA ftlls yk[kksa efgyk,a yxkrkj izHkkfor gks jgh 

gSA bl ys[k esa efgykvksa ds laifÙk ds vf/kdkjksa ls tqM+h tfVyrk] mlesa vkus okyh pqukSfr;ksa rFkk efgyk 

l'kfDrdj.k vkSj lekurk dh fn'kk esa py jgs fofHkUu iz;klksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA blds lkFk gh izFkkxr 

vf/kdkjksa dh vuqifLFkfr esa dkuwuh vf/kdkjksa dh izHkkoghurk ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA 

2.0 ,sfrgkfld lanHkZ 

 ijaijkxr :i ls] Hkkjr esa fojklr o laifÙk dkuwu iq#"k mÙkjkf/kdkfj;ksa ds i{k esa jgs gSa] ftls fir`lÙkkRed O;oLFkk 

etcwr cuk jgk gS] tgka iSrd̀ laifÙk iq#"k ls iq#"k dks gLrkarfjd gksrh jgh gSA yM+fd;ksa dks vDlj iSr`d liafÙk 

ugha nh tkrh] vkSj fo/kokvksa dks Hkh vius ifr dh laifÙk ij lhfer vf/kdkjh gh izkIr FksA firk o ifr dh laifÙk ls 

vDlj csfV;ksa o ifRu;ksa dks oafpr gh jguk iM+rk FkkA ;s vf/kdkj izkphu jhfr&fjoktks] lkekftd ekunaMksa vkSj 

/kkfeZd izFkkvksa esa my>s gq, Fks] ftl dkj.k iSr`d laifÙk dks fo'ks"k lanHkZ esa ySafxd lekurk ,d e`xr`".kk cuh jgh 

gSA Hkkjr esa lifÙk vf/kdkjksa ds laca/k esa efgyk,a Hkh ,der ugha gSA /keks± dh fofo/krk ds dkj.k leku vkpkj lafgrk 

vHkh Hkh nwjxkeh y{; izrhr gksrh gSA fofHkUu /keZ laifÙk dkuwuksa ds laca/k esa vyx&vyx ewY;ksa o jhfr&fjoktksa dk 

ikyu djrs gSA 
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3.0 dkuwuh i{k  

 Hkkjr esa laifÙk vf/kdkjksa esa ySafxd lekurk LFkkfir djus ds fy, fofHkUu dkuwuh lq/kkj fd, x, gSA 1956 dk fganw 

mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e bl fn'kk esa ,d ,sfrgkfld dne Fkk ftldk ,dek= mís'; fganw efgykvksa dks leku laifÙk 

vf/kdkj iznku djuk FkkA bl vf/kfu;e esa 2005 esa dqN egRoiw.kZ cnyko yk, x,] ftlds i'pkr~ csfV;ksa dks iSr`d 

laifÙk esa csVksa ds leku vf/kdkj fey x;sA 

loksZPp U;k;ky; us vius fu.kZ; esa fganw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 6 esa fufgr HksnHkko dks nwj fd;k x;k 

gS] ftlds rgr iq=h dks Hkh tUe ls gh iq= ds leku mÙkjkf/kdkjh ekuk x;k gSA orZeku esa 2005 ds liafÙk dkuwu 

dh /kkjk 125 ds rgr efgyk,a fookg ds i'pkr~ Hkh iSrd̀ laifÙk ds fy, nkok izLrqr dj ldrh gS] ;fn mldk ifr 

mldk Hkj.k&iks"k.k u dj jgk gksA ckotwn blds dk;kZUo;u laca/kh dfe;ksa vkSj lkekftd izFkkvksa us okLrfodrk esa 

efgykvksa dks iSrd̀ laifÙk vf/kdkjksa ls dkslks nwj j[kk gSA 

4.0 pqukSfr;ka vkSj ck/kk,a  

O;kid dkuwuh lq/kkjksa ds ckotwn] efgykvksa dks vHkh Hkh laifÙk vf/kdkjksa ds le{k dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA lekt esa xgjkbZ ls viuh tM+s tke pqds fir`lÙkkRed joS;s] ikfjokfjd izfrjks/k vkSj dkuwuh izko/kkuksa ds 

fo"k; esa tkx#drk o tkudkjh dh deh vDlj efgykvksa dks muds mfpr fgLls dk nkok djus ls jksdrh gSA blds 

vykok vi;kZIr izorZu ra= vkSj vfr yach dkuwuh izfØ;ka efgykvksa dh dfBukbZ;ksa dks vksj c<+k nsrh gS] [kkldj 

gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dh vkSjrsa blls vf/kd izHkkfor gksrh gSA 

Hkkjrh; lafo/kku efgykvksa dks laifÙk ds laca/k esa iq#"kksa ds leku gh vf/kdkj nsrk gSA ysfdu T;knkrj efgykvksa dks 

bu vf/kdkjksa ds fy, [kqn vius gh ifjokj ds fojks/k dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd ,d ÞvknZ'k csVhÞ dks muds 

vuqlkj laifÙk esa fgLlk ugha ysuk pkfg,A i<+s&fy[ks] ukSdjh&is'kk ekrk&firk Hkh csVh dks ikfjokfjd iSr̀d laifÙk esa 

fgLlk ugha nsuk pkgrs] ;g lksp uxjh; {ks=ksa ds ctk, xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd gSA  

5.0 l'kfDrdj.k dh vksj u;s dne 

gky gh ds dqN o"kks± esa efgykvksa dks l'kDr cukus vkSj laifÙk vf/kdkjksa ds laca/k esa tkx#drk c<kus ds fy, fofHkUu 

ubZ igys lkeus vkbZ gSA dbZ xSj ljdkjh laxBu] efgyk tkx#drk vkUnksyu vkSj dkuwuh lgk;rk dsUnz efgykvksa 

dks bl lanHkZ esa f'kf{kr djus vkSj mUgsa dkuwuh lgk;rk iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA ÞcsVh cpkvks] 

csVh i<+kvksÞ tSlh ljdkjh ;kstukvksa dk mís'; ySafxd HksnHkko dks lacksf/kr djuk vkSj yM+fd;ksa ds laifÙk vf/kdkjksa 

dks c<kok nsuk gSA lkFk gh ÞL=h /ku ;kstukÞ tSlh ;kstuk,a Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks vkfFkZd Lora=rk vkSj 

Lokyacu ds fy, lgk;rk iznku djrh gS] blds vykok dqN jkT;ksa esa efgykvksa ds fy, fo'ks"k dkuwuh lqj{kk vkSj 

vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu dne mBk, x;s gSA 

le; ds lkFk /khjs&/khjs ifjorZu vk;k gS] ijUrq lekt esa efgykvksa ds iSr`d laifÙk ds vf/kdjksa dks ysdj ladh.kZ 

ekufldrk esa cnyko dh dksf'k'k yxkrkj tkjh gSA 

6.0 vkxs dh jkg 
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iSr`d laifÙk ds vf/kdjksa esa ySafxd lekurk gkfly djus ds fy, dkuwuh lq/kkjksa] lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj 'kSf{kd 

tkx#drk ds lkFk&lkFk ,d cgqvk;keh nf̀"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA izorZu ra= dks etcwr djuk ekStwnk 

dkuwuksa ds fo"k; esa tkx#drk c<+kuk vkSj HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dks pqukSrh nsuk efgyk l'kfDrdj.k vkSj lkekftd 

U;k; lqfuf'pr djus dh fn'kk esa vko';d dne gSA blds vykok ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa ds 

izfr lkekftd ǹf"Vdks.k esa cnyko ds c<+kok nsuk LFkk;h ifjorZu ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA 

efgykvksa ds laifÙk ds vf/kdkjksa dks okLrfodrk esa ykus vkSj lekt esa muds izfr lekurk ds vf/kdkj dk lEeku 

djus dh vko';drk gSA blesa lekt fo'ks"k :i ls] ljdkj vkSj lHkh lkekftd laxBuksa dh lg;ksxh Hkwfedk gksuh 

pkfg,A 

7.0 fu"d"kZ  

 Hkkjr esa efgykvksa dh iSr`d laifÙk ds vf/kdkj bfrgkl] lkaLÑfrd vkSj dkuwuh dfe;ksa ds dkj.k ,d tfVy vkSj 

cgqvk;keh eqík cus gq, gSA gkyk¡fd fo/kk;h lq/kkjksa dh fn'kk esa egRoiw.kZ izxfr gqbZ gS] ysfdu yxkrkj pqukSfr;k¡ vkSj 

lkekftd n`f"Vdks.k efgykvksa ds laifÙk vf/kdkjksa esa ck/kk cus gq, gSA dkuwuh tkx#drk] lkeqnkf;d xfr'khyrk ds 

ek/;e ls efgykvksa dks l'kDr cukus] muds laifÙk laca/kh vf/kdkjksa dks lkdkj djus rFkk Hkkjr ds fofo/k lekt esa 

ySafxd lekurk dks vkxs c<+kus ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA efgykvksa ds fodkl esa lekt dk fodkl vkSj le`f) 

fufgr gS] tks lHkh dks ,d mPpre Lrj dh le`f) vkSj lekurk dh fn'kk esa vxzlj djsxkA blfy, gesa lekt dh 

lHkh oxZ dh efgykvksa ds laifÙk vf/kdkjksa dh mfpr O;oLFkk ds fy, vksj n`<+ladYi gksdj yxkrkj iz;kl djus dh 

vko';drk gSA  
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