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lkjka”k 

vkerkSj ij Hkkjrh; ifjokjksa esa cgqr lkjh lapkj izkSn~;ksfxfd;ka ns[kus dks feyrh gS tSls fd Vh oh]  jsfM;ks vkfn lHkh dk 

viuk- viuk mi;ksx gSA t:jr ds fglkc ls yksx izkSn~;ksfxfd;ka dk mi;ksx djrs gSaA ysfdu eksckby Qksu dk mi;ksx 

yksx fcuk fdlh t:jr ds Hkh djrs fn[kkbZ nsrs gSA eksckby Qksu dh yksdfiz;rk dk vanktk blls yxk;k tk ldrk gS 

fd dUotsZsl dk lcls izHkkoh ek/;e vkt feuh lqij dEI;wVj ds rkSj ij lHkh ds gkFkksa esa gS(dsoy ts- dqekj]2017)A ,sls 

esa eksckby Qksu ds izHkkoksa ds ckjs esa iz”u mBuk LokHkkfod gS fd dSls ;g yksxksa dks lkekftd vkSj eukSoSKkfud :Ik ls 

izHkkfor dj jgk gSA eksckby Qksu lekt ij lapkj izkSn~;ksfxfd;ka ds lkekftd ,oa euksoSKkfud izHkko dks tkuus dk ,d 

vuqBk volj iznku djrk gSA izLrqr v/;;u dk eq[; mn~ns”; gh Hkkjrh; ifjokjksa ij eksckby Qksu ds lkekftd ,oa 

euksoSKkfud izHkko dk irk yxkuk gSA mn~ns”; dks /;ku esa j[kdj izLrqr v/;;u esa Iaktkc ,oa gfj;k.kk ds “kgjh vkSj 

xzkeh.k {ks= ls 4 ifjokjksa ds dqy 25 yksxksa dk voyksdu vkSj 8 yksxksa dk v)Z-lajfpr lk{kkRdkj fd;kA v/;;u esa ik;k 

x;k fd eksckby Qksu Hkkjrh; ifjokjksa ij lkekftd o euksoSKkfud #i ls  ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg ds 

izHkko Mky jgk gS vkSj ;g eksckby Qksu  ds mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA 

 

Lakdsr “kCn- eksckby Qksu] lks”ky ehfM;k] “kgjh ifjokj] xzkeh.k ifjokj] lkekftd ,oa euksoSKkfud izHkko  

 

1.0 Hkwfedk  

eksckby Qksu O;fDr ds thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g fopkjksa] Kku] Hkkoukvkssa vkSj vo/kkj.kkvksa dks laizsf’kr djus 

dh nks rjQk izfrfdz;k gSA cgqr lkjs ykssx lqcg mBus  ls ysdj laxhr lquuk] lekpkj ns[kuk] cl “ksM;qy ns[kuk] nksLrksa 

vkSj ifjokj ds lkFk laokn djuk tSlh dbZ egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa ds fy, LekVZQksu ij fuHkZj gS (ekjlSyks :lks o vU; 

2018)A blh c<+rh fuHkZjrk us Hkkjr dks  eksckby baVjusV mi;ksxdrkZ ds lkFk phu ds ckn nqfu;k dk lcls cM+k cktkj 

cuk fn;k gS(ZVªªkbZ]2023)A eksckby Qksu dh de ykxr eksckby Qksu dh vR;f/kd igqap dk dkj.k gSA vkt Hkkjr esa 120 

djksM+ eksckby Qksu miHkksDrk gSA ftuesa ls 663-77 fefy;u “kgjh yksx vkSj 537-42 fefy;u xzkeh.k yksx gS (VªªkbZ] 

2023) A blds fodkl dh xfr bruh rst gS fd gj lky eksckby Qksu miHkksDrkvksa dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh jgrh gSA 

gfj;k.kk jkT; esa 2-8 djksM+ eksckby miHkksDrkvksa esa ls 1-5 djksM+ “kgjh vkSj 1-2 djksM+  xzkeh.k gS vkSj iatkc esa 3-9 

djksM+ esa ls 2-5 djksM+ “kgjh vkSj 1-3 djksM+ xzkeh.k eksckby Qksu miHkksDrk gSa(VªªkbZ] 2020)A eSfdalh Xykscy dh fjiksVZ ds 

vuqlkj Hkkjr esa LekVZQksu dh fczdh c<+us dk dkj.k baVjusV gS Hkkjr esa gj LekVZQksu mi;ksxdrkZ ,d efgus esa vkSlru 

8-3 th ch MkVk dh [kir djrk gS bldk dkj.k lks”ky ehfM;k gS Hkkjrh; LekVZQksu mi;ksxdrkZ gj lIrkg 17 ?kaVs 

lks”ky ehfM;k dks nsrk gS ;g phu vkSj vesfjdk ls Hkh T;knk gS(nSfud HkkLdj] 27 vizSy 2019 eSfdalh Xykscy dh 

fjiksVZ)A bjkst ukm dsih,eth dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjrh; viuk 30 izfr”kr eksckby Qksu Vkbe vkSj 70 izfr”kr MsVk 

euksjatu ij [kpZ djrs gSa o’kZ 2022 rd baVjusV VªSfQd esa 77 izfr”kr fgLlk ohfM;ks dk gksxk (nSfud HkkLdj] 12 

flracj 2019) A ( “kaxyh;ks lu LVsfLVdk fjiksVZ 29 vxLr 2022) ds vuqlkj 56 izfr”kr Hkkjrh; nks lky ds mi;ksx 

ds ckn vius LekVZQksu cny nsrs gSa vkSj 10 izfr”kr 6 eghus ds vanj u;k Qksu ys ysrs gSaA bldk eq[; dkj.k yksxksa dh 

csgrj vkSj uohure Qksu dh pkgr gSA 

 

2.0 lkfgR; leh{kk 

ubZ ehfM;k izkSn~;ksfxfd;ka vc ifjokj vkSj xzgLFk thou dk ,d vkarfjd fgLlk cu xbZ gSaA eksckby Qksu lwpuk vkSj 

Hkko dks iznf”kZr djus dk ek/;e gS (oSax fVax 2016) A Hkkjrh; “kgj vkSj xkao nksuks gh eksckby Qksu dk mi;ksx dj jgs 

gSaA eksckby Qksu us nksuksa dks fdlh uk fdlh rjg ls izHkkfor fd;k gSA HkkSxksfyd :i ls vyx gksus okys ifjokjksa dh 

fo”ks’k :i ls izkSn ~;ksfxdh }kjk enn dh tkrh gSA ifjokjksa esa eksckby Qksu dk mi;ksx ekrk&firk vkSj cPPkksa esa laidZ 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA gkykafd ubZ lapkj izkSn~;ksfxdh ds voljksa vkSj [krjksa ds ckjs esa ikfjokfjd vkSj lkoZtfud 

ppkZ dh vko”;drk gSA ekrk&firk dks vius cPpksa dks vkWuykbu lqjf{kr jgus ds rjhds  fl[kkus dh t:jr gS (,su 
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oSFkjkWy o vU; ] 2006) A (cyoar flag esgrk  2016) us Hkkjr ds fcgkj jkT; esa xzkeh.k yksxksa  ij fd, v/;;u esa 

ik;k fd xzkeh.k eksckby Qksu ls fj”rsnkjksa vkSj izoklh ikfjokfjd lnL;ksa ds laidZ esa FksA os d`f’k vkSj xSj d`f’k dk;ksZa ds 

lkFk lkFk jkstxkj f”k{kk O;olk; cSafdx ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj jgs gSaA (twMh oktdeSu o vU; 2008), eksckby 

Qksu dk izeq[k mi;ksx yksx dke ls T;knk ifjokj vkSj fe=ksa ls laidZ djus ds fy, djrs gSaA [kkyh le; esa eksckby 

dk mi;ksx lkekftd laca/kksa dks etcwr djus ds fy, djrs gSaA ¼eqgEen unhe Mksxj o vU; 2022½] us yksxksa }kjk [kkyh 

le; esa eksckby Qksu ds mi;ksx dk irk yxkus ds fy,  fd, v/;;u esa ik;k fd [kkyh le; esa eksckby Qksu dk 

mi;ksx yksxksa ds O;fDrxr vkSj lkekftd thou dks izHkkfor dj jgk gSA eksckby Qksu lkekftd t:jrksa dks iwjk djus 

dk ,d midj.k cu x;k gSA yksx vius vuqHkoksa vkSj ?kVukvksa dks QksVks vkSj ohfM;ks ds tfj, vius eksckby Qksu esa 

dSn dj ysrs gSa vkSj [kkyh le; esa mUgsa ns[kdj orZeku dks vrhr ls tksM+ jgs gSaA vf/kdrj yksx [kkyh le; esa 

eksckby Qksu dk mi;ksx laokn djus ds fy, dj jgs gSa ftlls lkekftdj.k esa o`f) gks jgh gSA (tksuFku Mksuj o vU; 

2008), Hkkjrh; ifjokjksa esa eksckby Qksu ,d “kfDr”kkyh midj.k gS tks HkkSxksfyd :i ls fc[kjs gq, ifjokj dks tksM+us 

dk dke dj jgk gS] cPpksa dks Lok;Rrk iznku dj jgk gSA Hkkjrh; ifjokj nSfud thou esa vius O;olk; ls lacf/kr vkSj 

,d-nqljs ls tqM+s jgus ds fy, eksckby Qksu dk mi;ksx dj jgs gaSA eksckby Qksu ;qokvksa ds jksekafVd fj”rksa dks  dk;e 

j[kus esa lgk;d gSSA ;qok ih<h eksckby Qksu ls vf/kd izHkkfor gSA ;qok ih<h ij eksckby Qksu dk udkjkRed izHkko 

lcls vf/kd ns[kk x;k gS (egcwcksj jgeku 2017) A   ¼fç;adk erugsfy;k 2010½, us Hkkjr esa ;qok o;Ldksa }kjk eksckby 

Qksu dk mi;ksx: ,d dsl LVMh  fo"k; ij v/;;u fd;kA 'kks/kdrkZ dk eq[; mís'; Hkkjr ds 2 'kgj eqacbZ vkSj dkuiqj 

ds 18 ls 25 o"kZ dh vk;q ds o;Ldksa ds eksckby Qksu ds mi;ksx ds ckjs esa tkuuk FkkA v/;;u esa ik;k x;k fd nksuksa 

'kgjksa esa ;qokvksa esa eksckby Qksu ds mi;ksx esa fofHkUurk gSA eqacbZ esa T;knkrj ;qok lsy Qksu dk mi;ksx lqj{kk] 

bejtsalh] VsDLV eSlst] U;wt] euksjatu] LVsVl flEcy] xksiuh;rk cuk, j[kus o lekthdj.k ds fy, djrs gSaA 

ekrk&firk }kjk muds fy, lsy Qksu ds mi;ksx dks ysdj fu;e cuk, gq, gSaA mudk ekrk&firk ls blds mi;ksx dks 

ysdj >xM+k gksrk gS] tcfd dkuiqj esa T;knkrj ;qok eksckby Qksu dk mi;ksx d�fyax] xzqi eSlsftax] lks'ky ehfM;k vkSj 

Vhoh ds :i esa djrs gSaA muds ekrk&firk mu ij eksckby Qksu dks ysdj fuxjkuh j[krs gSaA eksckby Qksu ds mi;ksx 

dks ysdj iq#"kksa vkSj efgykvksa esa fofHkUurk ikbZ xbZA (oSysaVhuk jksVkaMh] o vU; 2017),  us LekVZQksu lkekftd 

varfdz;kvksa dh xq.koRrk vkSj O;fDrijd fodkl eas D;k Hkwfedk fuHkkrk gS dks tkuus ds fy, v/;;u fd;kA LekVZQksu  

us  gekjs nqljksa ds lkFk ckrphr djus ds rjhdksa dks cnyk gSA bu ifjorZuksa us dbZ ek;uks eas thou dks vklku cuk 

fn;k gS ysfdu ;s ifjorZu fcuk fdlh ykxr ds ugha vk;s gaSA LekVZQksu us vkeus -lkeus dh ckrphr dh xq.koRrk ij 

izfrdqy izHkko Mkyk gSA LekVZQksu nksLrksa ds lkFk fcrk, le; dh xq.koRrk dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 

fj”rksa ds fy, LekVZQksu udkjkRed Hkwfedk fuHkkrs gaSA (fl;ksHkku eSdxkzFk] 2012) ds v/;;u ds vuqlkj ubZ ehfM;k 

izkSn~;ksfxfd;ka ?kj ds vanj O;fDr;ksa  ds chp lkekftd laidZ ij udkjkRed izHkko Mky jgh gaSA ;g ?kj esa futhdj.k 

dks c<kok ns jgh gS ftlls lkekftd vyxko c<+ jgk gSaA  

(tSuh ,l jSMLdh o vU; , 2016) eksckby rduhdh us cPpksa ds ikyu-iks’k.k dks vklku cuk;k gS vkSj ruko ls cpk 

fn;k gSA eksckby Qksu ?kj esa “kkafr cuk, j[kus okys ,d midj.k ds :i esa viuh lsok ns jgk gSaA dHkh- dHkh eksckby 

Qksu mudh HkkoukRed izfrfdz;k dks izHkkfor djrk gSA (dksLVkfMu dq”kyso o vU; , 2019) LekVZQksu gesa nqljksa ls 

tksMa+us ds fy, fMtkbu fd, x,s gSa ysfdu orZeku ifjos”k esa ;g gesa yksxksa ls vyx dj jgk gSA LekVZQksu ls lkekftd  

laca/kks esa fod`fr;ka  iSnk gqbZ gSA 

(eSd MSfu;y o vU; , 2018) ikfjokfjd le; ds nkSjku LekVZQksu dk mi;ksx vkids cPpksa ds O;ogkj dks izHkkfor dj 

ldrk gSA ekrk- firk vius LekVZQksu dk mi;ksx dj jgs gksrs gSa rc os vius cPpksa ij T;knk /;ku ugha ns ikrs vkSj 

muls de ckrsa djrs gSa bl le; mudh larku ekrk-firk dk /;ku ikus dh dksf”k”k djrh gqbZ “k=qrkiw.kZ O;ogkj djrh 

gSA (tsuh jSMLdh o vU; ,2018) us ekrk-firk ds fy, Ldzhu dh le; lhek dSLks fu/kkZfjr djsa fo’k; dk v/;;u 

fd;kA ekrk-firk u dsoy LekVZQksu ls tkudkjh izkIr djrs gSa cfYd cPpksa ds lkFk laokn Hkh djrs gSaA LekVZQksu dk 

mi;ksx ruko ds L=ksr ds lkFk-lkFk ruko ls jkgr ikus ds fy, Hkh djrs gaSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gSa fd 

eksckby Qksu dk mi;ksx dSls fd;k tk jgk gSA cPps vius ekrk- firk dks ns[krs gaS vkSj mudh udy djrs gaSA tc 

ekrk -firk vius eksckby Qksu esa O;Lr gksrs gaS rc os vius cPpksa ij T;knk /;ku ugha ns ikrs vkSj muls de ckrsa djrs 

gaS ftlls cPps dk O;ogkj fpM+fpM+k gks tkrk gSA VsDlfVax djuk lekU;rk eksckby Qksu ds mi;ksx dk fgLlk gS (dSfjus 

czkmMh, 2017) A 
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(gksyh lksQh  o vU; , 2018) us vkWLVzsfy;k esa Ikkfjokfjd laca/kksa ds fy, LekVZQksu dh Hkwfedk fo’k; ij v/;;u fd;kA 

v/;;u esa ik;k x;k fd ekrk-firk LekVZQksu dk mi;ksx iwjs fnu vius cPpksa ds lkFk laidZ eas jgus ds fy, djrs gSaA 

ftlls ekrk-firk vkSj cPpas nksuksa esa fudVrk vkSj lqj{kk dh Hkkouk jgrh gS vkSj muds fj”ras etcwr gksrs gaSA ekrk-firk 
}kjk cPpksa ds LekVZQksu mi;ksx esa gLr{ksi djus ls muds fj”ras esa xaHkhj leL;k iSnk gksrh gSA ifjokj ds lnL;ksa dks ,d 

fnu ds fy, ikfjokfjd thou esa vius eksckby Qksu dk mi;ksx ugha djus ds fy, dgk x;kA cPpksa vkSj ekrk-firk 

nksuksa us ,d fnu fcuk eksckby Qksu ds fcrk;kA fQj mudk lk{kkRdkj fy;k x;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ekrk-firk 

vkSj cPpksa nksuksa us fcuk LekVZQksu ds le; bDV~Bk vkSj vkuaniwoZd fcrk;kA (nnZuks o vU; ,2020) us 0 &3 lky ds 

cPpksa }kjk ?kj esa VpLdzhu midj.kksa ds mi;ksx dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Vp Ldzhu cPpksa ij iwjh rjg ls gkoh 

gSA (Mk;l o vU; ,2021) if”peh ns”kksa esa ?kj es vf/kdka”k cPps fMftVy okrkokj.k esa jg jgs gSa fo”ks’k :Ik ls ;wjksfi; 

cPps (LVhQu pkSMªksu o vU; ,2015) A  (MsfoM lcjkZ ,2019) us LekVZQksu vkSj djhch fj”rs: fo’k; ij v/;;u fd;kA 

eksckby Qksu vDlj fj”rksa eas gLr{ksi djrk gSA eksckby Qksu ds izfr f[kapko ls rRdky ckrphr de gks tkrh gaS vkSj  

fj”rksa esa la?k’kZ dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA blds lkFk gh LekVZQksu ekufld LokLF; dks izHkkfor djrk gS ftues uhan] 

ruko] volkn laca/kh fodkj “kkfey gS (fOgVuh yh 

,2017)A (Lkkjk Fkkseh o vU; , 2011) T;knk le; rd eksckby Qksu mi;ksx djus ls ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gS 

blds y{k.k ruko] vfuanzk] volkn] fpark gSA (tqfy;k czSyksolfd;k o vU; , 2022) }kjk fd, x, iz;ksxkRed v/;;u 

ds vuqlkj LekVZQksu ds mi;ksx dks izfrfnu ek= 1 ?kaVs de djus ls Hkh blds udkjkRed izHkkoksa esa deh vk tkrh gSA 

 

3.0 “kks/k dk;Ziz.kkyh 

 

3.1 mn~ns”; %& 

bl “kks/k i= ds eq[; mn~ns”; gSa%- 

 Hkkjrh; ifjokjksa esa eksckby Qksu ds mi;ksx dks tkuukA 

 eksckby Qksu  dk lkekftd laca/kksaa ij iM+ jgs izHkkoksa dk v/;;u djukA 

 ikfjokfjd lnL;kas ds ekufld LokLF; ij iM+ jgs ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkoksa dk v/;;u djukA 

4.0 lSEiy dk p;u% 

jsaMe lSEifyax rduhd dh ykWVjh fof/k dk iz;ksx djrs gq, ifjokjksa ij v/;;u ds fy, gfj;k.kk vkSj iatkc dh 

iz'kkldh; bZdkbZ iqfyl jsat dks vk/kkj cuk;k x;k gSA gfj;k.kk dh vackyk iqfyl jsat ls dq#{ks= ftys dk p;u fd;k 

x;k gSA dq#{ks= ftys esa Fkkuslj Cykd ls Fkkuslj o figksok rglhy ds tula[;k vuqlkj lcls cM+s xkao xqeFkyk x<w 

dk v/;;u ds fy, p;u fd;k x;k gSA mlh rjg ls iatkc esa Hkh iz'kkldh; bZdkbZ iqfyl jsat dks vk/kkj ekurs gq, 

ifV;kyk jsat ls ifV;kyk ftys dk p;u fd;k x;k gSA ifV;kyk ftys esa ls ikrM+k rglhy o lcls cM+s xkao “kqrjkuk 

dks v/;;u esa “kkfey fd;k x;k gSA ifV;kyk ds ,d CykWd ,oa xkao ls ifjokjksa dk jsaMe lSEiy rduhd ds tfj, p;u 

fd;k x;kA ifjokjksa ds p;u esa la;qDr o ,dy nksuksa ifjokjksa dks “kkfey fd;k x;k gSA pkjks txgksa ls 1&1 +ifjokj dk 

voyksdu ds fy, p;u fd;k x;kA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk voyksdu fd;k x;k gSA v/;;u esa 'kkfey pkj ifjokjksa 

dk izksQkby dqN bl rjg ls jgkA  

Rkkfydk: 1 pkj ifjokj 

Ikfjokj Ikrk Ikfjokj 

dk 

vkdkj 

Ikfjokj dh cukoV Ikq:"kksa 

dh 

la[;k 

Ekfgykvksa 

dh la[;k 

vk;q oxZ Lkk{kkRdkjnkrk Ikfjokj 

esa 

eksckby 

Qksu 

dh 

la[;k 

1 ifV;kyk la;qDr 

ifjokj 

1 cqtqxZ efgyk] ifr-
iRuh] 1HkkbZ  vkSj 1 

cPpk 

3 2 1&50 Ikfr vkSj iRuh 4 
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2 dq+#{ks= ,dy 

ifjokj 

ifr-iRuh vkSj 1 

cPpk 

1 2 2-27 Ikfr vkSj iRuh 2 

3 “kqrjkuk la;qDr 

ifjokj 

 1 cqtqxZ efgyk] 

ifr-iRuh vkSj 2 ;qok  

yM+ds 

3 2 14&95 Ikfr vkSj iRuh 2 

4 xqeFkyk 

x<w 

la;qDr 

ifjokj 

1 cqtqxZ iq:’k] 2 

cqtqxZ efgyk,a 

3ekrk- 3firk vkSj 2 

fd”kksj yM+ds vkSj 

,d ;qok yM+dh 

5 7 13-80 Ikfr vkSj iRuh 6 

Ikfjokj 1:- 

Ikfjokj 1 iatkc dh iqfyl jsat ifV;kyk ls lacaf/kr gSA ;g ,d “kgjh la;qDr ifjokj gSA ifjokj esa dqy 5 lnL; gS 

ftlesa 2 iq:’k ] 2 efgyk,a vkSj 1 cPpk gSA ifjokj esa 50 o’khZ; lquhrk nsoh vkSj muds nks csVs lqfer vkSj uouhr gSa 

(vk;q dzea”k 32] 30)A lqfer dqekj fookfgr gS budh iRuh dk uke cchrk nsoh 28 o’khZ; gS tks ,d gkmlokbQ gS budk 

1 lky dk cPpk dq”kkad gSA lquhrk nsoh nloha] lqfer dqekj ch VSd] uouhr flag ckjgoha vkSj cchrk nsoh ch ,l lh 

ikl gSA lqfer dqekj iatkc esa iVokjh ds in ij dk;Zjr gS vkSj uouhr flag ,d fctusl eSu gSA bl ifjokj esa dqy 4 

eksckby Qksu gSA lHkh eksckby Qksu ,aMªks;M gSaA 

Ikfjokj 2:- 

Ikfjokj 2 gfj;k.kk dh iqfyl jsat vackyk ds dq#{ks= ftyk dk gSA ;g ,d “kgjh ,dy ifjokj gSAifjokj esa dqy 3 

lnL; gSA ftlesa 1 iq:’k ] 1 efgyk vkSj 1 cPpk gSA ifjokj esa 27 o’khZ; nosanj flag mudh 23 o’khZ; iRuh js[kk jkuh 

vkSj 2 lky dh csVh v{kjk gSA nosanj flag ch, ikl gS vkSj isaVj dk dke djrk gS budh iRuh js[kk jkuh nloha ikl gS 

vkSj flykbZ dk dke djrh gSA ifjokj esa dqy 2 eksckby Qksu gSA nksuksa eksckby Qksu ,aMªks;M gSaA  

Ikfjokj 3:- 

Ikfjokj 3 iatkc ds ftyk ifV;kyk dk tula[;k ds fglkc ls lcls cM+s xkao “kqrjkuk dk gSA ;g ,d xzkeh.k la;qDr 

ifjokj gSA ifjokj esa dqy 5 lnL; gS ftlesa 1 iq:’k ] 2 efgyk,a vkSj 2 fd”kksj gSA ifjokj esa 95 o’khZ; lugjh nsoh 

vkSj mudk 45 o’khZ;  csVk Vsdjkt flag o mudh 42 o’khZ; iRuh ljkstckyk vkSj nks csVs Kkunkl vkSj fnfianª flag (vk;q 

dzea”k 17] 14) gSA lugjh nsoh vui<+] Vsdjkt flag nloha vkSj ljkstckyk nsoh ckjgoha ikl gS o Kkunkl vkSj fnfianª 

flag Ldwyh f”k{kk izkIr dj jgs gSaA Vsdjkt flag iatkc ds equd esa gSM dkaLVscy gS vkSj budh iRuh ljkstckyk nsoh ,d 

gkmlokbQ gSA ifjokj esa dqy 2 eksckby Qksu gSA nksuksa eksckby Qksu ,aMªks;M gSaAKkunkl vkSj fnfianª flag Ldwy ls ?kj 

vkus ij viuh eka ljkstckyk nsoh dk eksckby Qksu mi;ksx djrs gSaA 

Ikfjokj 4:- 

Ikfjokj 4 gfj;k.kk dh iqfyl jsat vackyk ds dq#{ks= ftyk dh figksok rglhy dk lcls cM+k xkao gSA ;g ,d xkzeh.k 

la;qDr ifjokj gSA ifjokj esa dqy 12 lnL; gSA ftlesa 3 iq:’k ] 5 efgyk,a vkSj 2 fd”kksj vkSj 1 ;qok yM+dh gSA 

ifjokj esa 80 o’khZ; gjHktu dkSj] 70o’khZ; djuSy flag mudh 68 o’khZ; iRuh nfoanª dkSj vkSj muds 3 csVs xq:oar flag] 

jeuthr flag  vkSj xq:yky flag (vk;q dzea”k 50] 45] 38)gSSA xq:oar flag dh 50 o’khZ; iRuh cyfoanª dkSj ,d 

gkmlokbQ gSA jeuthr flag dh 43o’khZ; iRuh tlchj dkSj vkSj xq:yky flag dh 35 o’khZ; iRuh ijethr dkSj Hkh 

,d gkmlokbQ gSA ifjokj esa 20 o’khZ; gjizhr dkSj dkWyst fo|kFkhZ vkSj 15o’khZ; gjxq.k flag vkSj 13o’khZ; fnytku 

flag Ldwyh f”k{kk izkIr dj jgs gSaAgjHktu dkSj vui<+] djuSy flag nloha] nfoanª dkSj ikpoha] xq:oar flagnloha] 

jeuthr flag vkBoha] xq:yky flag ch,] cyfoanª dkSj nloha] tlchj dkSj nloha vkSj ijethr dkSj ch, ikl gSA ifjokj 

esa dqy 6 eksckby Qksu gSA lHkh eksckby Qksu ,aMªks;M gSaA  
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4.1 lgHkkxh voyksdu ds fy, pj fuekZ.k izfdz;k %  

v/;;u ds nwljs Hkkx esa izfrHkkxh voyksdu ds fy, pjksa ds lsV dk fu/kkZj.k djus ds ckn v/;;u {ks= esa voyksdu ds 

fy, tk;k x;kA “kks/kkFkhZ us vius lks”ky usVodZ ds vk/kkj ij bUgh pkjksa ifjokjksa ds ,d- ,d O;fDr ls eksckby Qksu 

ds ek/;e ls lEidZ fd;kA “kks/kkFkhZ us vius v/;;u ds mn~ns”;ksa ds ckjs esa voxr djok;k vkSj muds }kjk iwNs x, 

lokyksa dk larqf’Vtud tokc fn;kA ifjokj dh lgefr gksus ij “kks/kkFkhZ fu”pr txg vkSj fu/kkZfjr le; ij voyksdu 

ds fy, igqaphA izLrqr v/;;u esa izfrHkkxh voyksdu ds nkSjku “kks/kkFkhZ dh Hkwfedk vksoVZ izfrHkkxh (voyksfdr lewg dks 

irk Fkk fd mudk voyksdu fd;k tk jgk gS) ds :Ik esa FkhA lHkh 4 ifjokjksa dk dqy 16 fnu tuojh] Qjojh vkSj ekpZ 

ekg ds ofdZax vkSj ukWu ofdZax nksuksa fnuksa esa izfrHkkxh voyksdu fd;k x;kA blesa ,dy vkSj la;qDr nksuksa ifjokjksa dks 

“kkfey fd;k x;k gSA izfrHkkxh voyksdu esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks  “kkfey fd;k x;kA “kks/kkFkhZ us izR;sd ifjokj 

ds chp 4 fnu  (2 ofdZax vkSj  2 ukWu ofdZax) jgrs gq, dh QksVksxzkQ] uksV iSM vkSj O;fDrxr voyksdu vFkkZr vka[kksa 

dh lgk;rk ls Ikfjokj esa fdrus lnL; o fdruh-fdruh vk;q ds gSaA Ikkfjokfjd lnL; fdl izdkj ds eksckby Qksu dk 

mi;ksx djrs gSaA fdl vk;q oxZ ds yksx eksckby Qksu dk T;knk mi;ksx dj jgs gSaA D;k ifjokj ds yksx eksckby Qksu 

ds mi;ksx ds nkSjku ,d nwljs dks utjvankt djrs gSaA Ikkfjokfjd lnL; fdruk le; bDV~Bk o fcuk eksckby Qksu ds 

lkFk fcrkrs gSaAIkkfjokfjd lnL; [kkyh le; esa eksckby Qksu dk mi;ksx dqN mRiknd dk;Z ds fy, djrs gSa ;k 

ughaAD;k ifjokj ds yksx ?kj esa lkewfgd vkSj Lora= :Ik ls eksckby Qksu dk mi;ksx dj jgs gSaA Ikkfjokfjd lnL; [kkus 

ds le; dkWy o eSlst dk tokc nsrs gSa ;k ughaA D;k eksckby Qksu vc t:jr ls vkxs yr rd igqap x;k gS dk 

izR;{k voyksdu fd;k x;k gSA izfrHkkxh voyksdu ds fy,  ftu pjksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS mUgsa fuEu rkfydk esa 

n”kZk;k x;k gSA  

rkfydk:2  izfrHkkxh voyksdu ds fy, eq[; pj ,oa lS)kafrd vk;ke 

Dzekad lS)kafrd vk;ke Pkj Ok.kZukRed dksM 

1 Lkekthdj.k 

(Socialization) 

 

ckrphr] vuqHkoksa vkSj xfrfof/k;ksa 

dks lka>k djukA 

Ekksckby Qksu o Lkks”ky ehfM;k IysVQkWeZ ds 

ek/;e ls ckrphr] vuqHkoksa vkSj xfrfof/k;ksa dks 

lka>k djukA   

2 midj.k (Tool) fj”rsa] dkedkt] leL;k,a lqy>kus 

dk ek/;e 

Ekksckby Qksu fj”rksa dks laHkkyus dk midj.k] 

Ekksckby Qksu dkedkth midj.k ds :i esa 

3 Lo:i (Type) miyC/krk] la[;k ifjokj esa Ekksckby Qksu dh la[;k] Ekksckby 

Qksu dk izdkjA 

4+ dusfDVfoVh 

(Connectivity) 

Ikfjokj] nksLrksa o fj”rsnkjksa dks 

eSlst o dkWy ds lkFk-lkFk 

vksfM;ks ohfM;ks dkWy djuk 

vius fiz;tuksa ls gj le; tqM+s jgus dh 

vko”;drk 

5 Ekuksjatu 

(Entertainment) 

Xkse] xhr] fQYe] ohfM;ks] lsYQh] 

osc lhfjt ns[kuk] lks”ky ehfM;k 

dks Ldzksy djuk 

iwjs fnu dh fpark dks de djus ds fy, [kkyh 

le; esa xse [ksyuk] vkuan ds fy, ohfM;ks] 

fQYesa vkSj xkus ns[kukA ;knksa dks dSn djus ds 

fy, lsYQh/rLohjsa ysukA 

6 [kkst 

(Search/Discover

) 

ubZ tkudkjh] u, rF;] eksckby 

o baVjusV dks Kku izkIr djus ds 

ek/;e ds :i esa ns[kuk 

nqfu;k Hkj esa lekpkjksa vkSj uohure ?kVukvksa 

ds ckjs esa ubZ tkudkjh izkIr djukA baVjusV ds 

tfj, dqN  u;k djuk lh[kukA 

7 Ykr (Addiction) vknru] fuHkZjrk 

(Habitual,Dependency), 

mles [kks, jguk] ckj-ckj mls 

ns[kuk] dqN u dqN <wa<us dh 

dksf”k”k djrs jguk 

Ekksckby Qksu dks ges”kk lkFk j[kukA Ekksckby 

Qksu ds fcuk vdsykiu eglwl djukA 
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8 fjdkWfyax 

(Recalling) 

iqjkuh QksVks ] ohfM;ks o iqjkus 

lans”k dks ns[kuk] viuh QksVks o 

ohfM;ks xSyjh ns[krs jguk 

[kwclqjr iyksa dks ;kn djus ds fy, lgts x, 

fp= vkSj ohfM;ks ns[kukA fiz;tuksa ds fiNys 

lans”kksa dks i<+ukA  

9 futrk (Privacy) ikloMZ Ekksckby Qksu dks O;fDrxr lEifr ekurs gq, 

vius Ekksckby Qksu ds ikloMZ dks lka>k uk 

djukA 

10 fu;e (Regulation) [kkuk] lksuk 

  

[kkuk [kkrs le; Ekksckby Qksu dk mi;ksx 

djukA nsj jkr rd o uhan ds chp esa Ekksckby 

Qksu dk mi;ksx djukA 

11 f'k"Vkpkj 

(Etiquette) 

cqtqxksZa dk lEeku ?kj esa Ekksckby Qksu ds mi;ksx dh O;Lrrk esa 

cqtqxksZa dks utjvankt  djukA 

12 fn[kkok (Flaunt) egaxs o vyx-vyx czkaM ds 

eksckby Qksu j[kuk 

mPp dher ds Ekksckby Qksu dk mi;ksx 

djukA  

13 miokl (Digtial 

Ditox)  

bysDVªksfud miokl Ekksckby Qksu ds mi;ksx fcuk iwjk fnu O;rhr 

djukA 

4.2 izfrHkkxh voyksdu dh dksfMax ,oa le; lkj.kh: 

izfrHkkxh voyksdu ds fy, pkjksa ifjokjksa dks vyx-vyx dksM fn, x, gSA “kks/kkFkhZ us lcls igys iatkc ds ifV;kyk 

“kgj ds ifjokj dk tuojh vkSj Qjojh ekg esa lkseokj] eaxyokj] “kfuokj vkSj jfookj ds fnu voyksdu fd;kA 

voyksdu ds fnu jfookj dks okil ykSVus ls vk/ks ?kaVs igys ifr vkSj iRuh dk lk{kkRdkj fd;k x;kA blds ckn dzea”k: 

gfj;k.kk ds dq+#{ks= “kgj ] ifV;kyk ds “kqrjkuk xkao vkSj var esa dq+#{ks= “kgj ds xqeFkyk x<w ds ifjokj dk voyksdu 

fd;k x;kA blh dze dks /;ku esa j[krs gq, pkjksa ifjokjksa dks vyx-vyx dksM fn, x, gSA 

rkfydk :3 ifjokjksa ds voyksdu dk  dqy le; 16 fnu vkSj 128 ?kaVs 

dzekad {ks= dk 

uke 

voyksdu dk fnu] fnukad] eghuk vkSj le; Ikfjokj 

ds 

voyksdu 

dk dqy 

le; 

Lkk{kkRdkj 

dk le; 

1 ifV;kyk Lkkseokj 

31 

tuojh 

2022 

lqcg 

6-
10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

Eakxyokj  

1 

Qjojh 

2022 

lqcg 

6-
10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

“kfuokj 

5 

Qjojh 

2022 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

jfookj  

6 Qjojh 

2022 

lqcg 

6-10 
cts 

rd] 

nksigj 

12 ls 

2 cts 

rd] 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

32 ?kaVs “kke 8-

8:30 cts 

rd 

*2 “kqrjkuk Ckq/kokj 

9 

lqcg 

6-

Okhjokj  

10 

lqcg 

6-

“kfuokj 

12 

“kke 

4-8 

jfookj 

13 ekpZ 

lqcg 

6-10 

32 ?kaVs “kke 8-
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Qjojh 

2022 

10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

Qjojh 

2022 

10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

ekpZ 

2022 

cts 

rd 

2022 cts 

rd] 

nksigj 

12 ls 

2 cts 

rd] 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

8:30 cts 

rd 

3 dq+#{ks= Lkkseokj 

14 

Qjojh 

2022  

lqcg 

6-
10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

Eakxyokj 

15 

Qjojh 

2022 

lqcg 

6-
10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

“kfuokj 

19 

Qjojh 

2022 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

jfookj 

20Qjojh 

2022 

lqcg 

6-10 
cts 

rd] 

nksigj 

12 ls 

2 cts 

rd] 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

32 ?kaVs “kke 8-

8:30 cts 

rd 

4 xqeFkyk 

x<w 

Ckq/kokj  

16 

ekpZ 

2022 

lqcg 

6-
10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

Okhjokj  

17 ekpZ 

2022 

lqcg 

6-
10 

cts 

rd] 

“kke 

5-
10 

cts 

rd 

“kfuokj 

19 

ekpZ 

2022 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

jfookj 

20 ekpZ 

2022 

lqcg 

6-10 
cts 

rd] 

nksigj 

12 ls 

2 cts 

rd] 

“kke 

4-8 
cts 

rd 

32 ?kaVs “kke 8-

8:30 cts 

rd 

dqy 4 {ks= 2 lkseokj 

vkSj 2 

Ckq/kokj  

36 ?kaVs 2 

Eakxyokj 

vkSj 2 

ohjokj  

36  

?kaVs 

4 “kfuokj  16 

 ?kaVs 

4 jfookj 40 ?kaVs 128 ?kaVs 2 ?kaVs 

4.3 lk{kkRdkj ds fy, ikfjokfjd lnL;ksa dk p;u % 

izfrHkkxh voyksdu ds p;fur izR;sd 4 ifjokjksa esa ls izfrHkkxh voyksdu ds vafre fnu vFkkZr jfookj dh “kke dks pkjksa 

ifjokjksa ls dqy 8 yksxksa dk v/kZ&lajfpr lk{kkRdkj fd;k x;kA izR;sd ifjokj ls ekrk vkSj firk nksuksa dk lk{kkRdkj 

fd;k x;k gSA bldk dkj.k ;g Fkk fd ekrk-firk gh ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds eksckby Qksu mi;ksx ds O;ogkj dks 

vPNs ls crk ik jgs FksA v/kZ&lajfpr lk{kkRdkj esa 9 iz”u iwNs x;sA  

4.4 v/kZ&lajfpr lk{kkRdkj ds iz”u %  

1- ifjokj ds yksxksa }kjk ?kjksa esa fdu fdu lapkj ek/;e ,oa ubZ VSDuksykWth dk iz;ksx dj jgs gSaA 

2- eksckby Qksu vkids thou esa D;k egRo j[krk gS Li’V djsaA  
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3- ifjokj esa eksckby Qksu ds mi;ksx dk vkilh laokn o lkekftd lEidZ ij dSlk izHkko iM+k gSA 

4- eksckby Qksu us ifjokjksa dh futrk dks dSls izHkkfor fd;k gSA  

5- eksckby Qksu ds vf/kd iz;ksx ds dkj.k fdl rjg dh leL;kvkas dk lkeuk ifjokj dj jgs gSaA  

6- eksckby Qksu ds vf/kd iz;ksx ls  ifjokj ds yksx fdl rjg dh euksoSKkfud leL;kvksa dk lkeuk dj jgs 

gSaA  

7- eksckby Qksu ds ifjokj ds lnL;ksa ij ds O;ogkj o vknrksa ij fdl rjg ds udkjkRed izHkko iM+ jgs gSaA  

8- ifjokj ds lnL; lIrkg esa dc] fdruk o D;k djus ds fy, eksckby dk iz;ksx dj jgs gSaA  

9- eksckby Qksu ds dkj.k ikfjokfjd lnL; fj'rksa] f'k"Vkpkj ,oa thou 'kSyh esa fdl rjg ds cnyko eglwl 

dj jgs gSaA 

                rkfydk:4 xq.kkRed v/;;u ds vuqlkj ifjokjksa }kjk eksckby Qksu dk iz;ksx: 

Dzekad lS)kafrd vk;ke iq#’k Ekfgyk fd”kksj 

yM+ds 

fd”kksj 

yM+fd;ka 

CkPps 

1 Lkekthdj.k (Socialization) 

 

     

2 midj.k (Tool)      

3 Lo:i (Type)      

4 dusfDVfoVh (Connectivity)      

5 Ekuksjatu (Entertainment)      

6 [kkst (Discover)      

7 Ykr (Addiction)      

8 fjdkWfyax (Recalling)      

9 futrk (Privacy)      

10 fu;e (Regulation)      

11 vgfe;r (Importance)      

12 fn[kkok (Flaunt)      

13 miokl (Digtial Ditox)       

5.0 ifj.kke] fo”ys’k.k o O;k[;k:- 

5.1 Lkekthdj.k (Socialization) 

“kks/kdrkZ us vius izR;{k voyksdu esa ik;k fd lHkh ifjokjksa esa fofHkUu ehfM;k izkSn~;ksfxdh gaS tSls fd eksckby Qksu] Vh 

oh vkSj ySiVki (ifjokj 1)A eksckby Qksu] Vh oh (ifjokj 2)A eksckby Qksu] Vh oh (ifjokj 3)A eksckby Qksu] Vh oh 

vkSj ySiVki (ifjokj 4)A lk{kkRdkjnkrkvksa us crk;k fd lHkh izkSn~;ksfxdh dk viuk-viuk mi;ksx gSA os le; o t:jr 

ds fglkc ls lHkh dk mi;ksx djrs gSaA ysfdu bu lHkh esa eksckby Qksu ,slh izkSn~;ksfxdh gS ftldk bLrseky fcuk 

t:jr ds Hkh ifjokj ds yksx djrs gaSA eksckby Qksu ds ckn nwljh yksdfiz; izkSn~;ksfxdh Vh oh gSA ?kj ds dke ls [kkyh 

gksus vkSj jkr ds le; efgyk,a Vh oh ns[kus esa viuk le; O;rhr djrh gS ysfdu iq:’k [kkyh le; esa eksckby Qksu 

dk mi;ksx djrs gSa (lk{kkRdkjnkrk cchrk nsoh ifjokj 1] ijethr dkSj ifjokj 4 vkSj js[kk jkuh ifjokj 2)A Hkkjrh; 
ifjokj o mlds lnL; lcls vf/kd eksckby Qksu dk gh mi;ksx dj jgs gSaA “kks/kdrkZ }kjk lk{kkRdkj ds nkSjku iwNs 
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tkus ij fd eksckby Qksu dk ifjokj ds lkekftd lEidZ ij D;k izHkko iM+k gS? cchrk nsoh dk dguk Fkk fd eksckby 

Qksu mi;ksx djrs le; ge ,d-nwljs dks utjvankt dj nsrs gS ftldk vkilh fj”rksa ij udkjkRed vlj iM+ jgk gS 

(ifjokj 1) A eksckby Qksu ij vko”;drk ls vf/kd ckrphr djus ls fj”rs VwV jgs gSa (ifjokj 2 vkSj ifjokj 3) A 
Vsdjkt flag eksckby Qksu dks fj”rksa ds fy, udkjkRed midj.k ekurs gSa D;ksafd blus ,d nwljs ds ?kj vkus tkus dh 

gekjh iqjkuh ijEijk dks [kRe dj fn;k gS (ifjokj 3) A lk{kkRdkjnkrkvksa ds vuqlkj eksckby Qksu vkilh lEidZ ij 

ldkjkRed izHkko Mky jgk gSA eksckby Qksu fj”rsnkjksa vkSj nksLrksa dk gky- pky tkuus dk ,d izHkkoh lk/ku gS (ifjokj 

1] ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4) A xq:yky flag eksckby Qksu dks ,d lkekftd t:jr ekurs gSa (ifjokj 4)A 
eksckby Qksu ?kjksa esa lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkus okyk midj.k gSA ?kj ds vanj ,d dejs ls nwljs dejs esa ckrphr 

eksckby Qksu ls gksus yxh gS ikfjokfjd lnL; ,d nwljs dks vyx vyx dejs esa cSBs gksus ij eksckby Qksu ls gh 

laidZ djrs gSa(ifjokj 1] ifjokj 2 vkSj ifjokj 4) A “kke dks vkWfQl ds dke ls ?kj vkus ij vius ifjokj ls igys 

eksckby Qksu dks lEHkkyrs gSa (ifjokj 1] ifjokj 2 vkSj ifjokj 3) A  Hkkjrh; ifjokjksa ij eksckby Qksu dk lkekftd 

izHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk gSA ,d rjQ ;g lekthdj.k dks c<+k jgk gS rks nwljh rjQ fj”rksa dks 

rksM+ Hkh jgk gSA  

¼tSuh ,l jSMLdh o vU;] 2016½ us Hkh vius v/;;u esa ik;k gS fd Qksu us ikfjokfjd lapkj vkSj ikfjokfjd laca/kksa dh 

xq.koÙkk dks c<+k;k gSA ¼fjp fyax o vU;] 2005 vkSj vfgY;k frokjh] 2014 vkSj xh;ksfxZ;k ckjcksuh o vU;] 2018½dk 

v/;;u Hkh dgrk gS fd eksckby Qksu ls lkekftd laca/kksa esa o`f) gqbZ gSA ¼;wlqQ ft;k vkstdu o vU;] 2003½ yksx 

eksckby Qksu dk mi;ksx lkekftdrk dks cukus ds fy, djrs gSaA ¼ekfjvkuks pksfyt] 2010½ eksckby Qksu ikjLifjd 

laca/kksa dks LFkkfir o mudk j[kj[kko djrk gSA ¼fç;adk erugsfy;k] 2010½ ds v/;;u ds vuqlkj Hkkjrh; ;qok lsy Qksu 

dk mi;ksx lqj{kk] bejtsalh] ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk lEidZ o lapkj ds fy, djrs gSaA ¼ykWjk flYoj o vU;] 2019½ds 

v/;;u ds vuqlkj eksckby Qksu dk lekt ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ysfdu (czSaMu Vh eSd MSfu;y 2018) 
eksckby HkkSfrd :Ik ls ekStqn yksxksa ds chp lapkj o ckrphr dks ckf/kr djrk gSA ikkfjokfjd lkeatL; ds fy, t:jh  

larqf’V o  vkilh leFkZu dks ?kVkrk gSA ikkfjokfjd  thou vkSj ikkfjokfjd izfdz;kvks ds rkus ckus dks uqdlku igqapkrk 

gSA yksx O;fDrxr :Ik ls laokn djus ds dkS”ky vkSj {kerkvksa dks Hkwy tk,xsaA (gsul xslj 2005)  eksckby Qksu dk 

LFkkuh; fudVrk  ds vk/kkj ij lkekftd lEidZ vkSj ,dhdj.k ij udkjkRed vlj iM+rk gSA            

5.2  midj.k (Tool)  

“kks/kdrkZ us vius izR;{k voyksdu o lk{kkRdkj esa ik;k fd Hkkjrh; ifjokjksa esa eksckby Qksu ds mi;ksx dks ysdj fyax 

fofHkUurk gSA 

5.2.1  Xkg̀f.k;ka ds fy, eksckby Qksu ?kjsyw vkSj fj”rksa dks lEHkkyus dk ,d midj.k 

Hkkjrh; x`gf.k;ka eksckby Qksu dk vf/kdrj mi;ksx ckrphr ds fy, djrh gSa ( lk{kkRdkjnkrk js[kk jkuh ifjokj 2] 

ljkst ckyk ifjokj 3 vkSj ijethr dkSj ifjokj 4)A os vius ek;ds okyks ls vkSj viuh uaunksa ls eksckby Qksu ds 

tfj, vf/kd ckrphr djrh gSaA ifr o cPpksa ds ?kj ls ckgj gksus ij mUgsa vko”;d o vuko”;d dk;ksZa ds fy, dkWy 

djrh gSa (ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A Hkkjrh; efgyk,a dbZ ckj eksckby Qksu ij ckrphr djrs le; 

Hkkoqd Hkh gks tkrh gSa( lk{kkRdkjnkrk js[kk jkuh ifjokj 2] ljkst ckyk ifjokj 3 vkSj ijethr dkSj ifjokj 4)A  ;w V;wc 

ij flykbZ d<+kbZ ls lacaf/kr ohfM;ks ns[krh gaSA ubZ jSlih cukuk lh[krh gS vkSj bl u, jSlih ds cukus ds le; chp-

chp esa eksckby Qksu ij ohfM;ks ns[krh gS ( lk{kkRdkjnkrk js[kk jkuh ifjokj 2 vkSj ijethr dkSj ifjokj 4)A cchrk 
nsoh ds vuqlkj eksckby Qksu muds fy, ,d euksjatu dk lk/ku gS os eksckby Qksu dk lcls vf/kd mi;ksx euksjatu 

ds fy, djrh gSa (ifjokj 1)A 75 izfr”kr Hkkjrh; efgykvksa ds fy, eksckby Qksu fj”rksa dks cuk, j[kus dk vkSj 50 

izfr”kr ds fy, lh[kus dk midj.k gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa efgykvksa ds fy, eksckby Qksu vius fj”rsnkjksa ls vPNs laca/k 

j[kus o euksjatu dk lk/ku cu jgk gSA fookfgr efgyk,a “kknh ds ckn eksckby Qksu ls gh vius ekrk-firk o vU; 

lnL;ksa ls tqM+k eglwl djrh gSA ?kj dk fdpu o fjys”ku nksuksa ij eksckby Qksu ds tfj, ppkZ gksrh gSA cPpksa ds 

Ldwy o ifr ds vkfWQl tkus ij efgyk,a cksfj;r ls cpus ds fy, eksckby Qksu dk vuko”;d mi;ksx djrh gSa(ifjokj 

1] ifjokj 2] ifjokj 3] ifjokj 4) A   

5.2.2 Ikq#"kksa ds fy, eksckby Qksu ,d dkedkth midj.k  

Hkkjrh; iq#’k dsoy ftEesokjh vkus ij gh dksbZ dkWy djrs gSa (lqfer flag ifjokj 1] Vsdjkt flag ifjokj 3 vkSj 

xq:yky flag ifjokj 4) blds vykok vius T;knk djhch nksLrksa ds lkFk izfrfnu fcuk fdlh fu/kkZfjr le; ds ?kaVks 
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rd vksfM;ks vkSj ohfM;ks dkWy ls ckrphr djrs gSa (lqfer flag ifjokj 1 vkSj nosanj flag ifjokj 2)A ifjokj 1 esa lHkh 

iq:’k [ksrhckM+h vkSj Ik”kqikyu ds dke esa lyaXu gS blfy, os ;w V~;wc vkSj Qslcqd ist ij Qly ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr djrs gSaA HkSalks dk O;kikjh gksus ds dkj.k xq:oar flag HkSalksa ds [kku-iku ls lacaf/kr ohfM;ks vkSj jktuhfr esa vf/kd 

:fp gksus ds dkj.k jktuhfrd lekpkj vius eksckby Qksu esa vDlj ns[krs jgrs gSaA djuSy flag tks ?kj esa cqtxZ gSa 

vius fnu dks Vhoh vkSj eksckby Qksu ds tfj, gh O;rhr djrs gSaA eksckby Qksu vkSj Vhoh us mUgsa bl vk;q esa 

vdsysiu ls cpkdj j[kk gqvk gS (ifjokj 1) A uouhr flag vf/kdka”kr vius fctusl ls laca/kh ohfM;ks vius eksckby 

Qksu ij ns[krs jgrs gSa vkSj lqfer dqekj eksckby Qksu dk mi;ksx Vh oh ds :i esa vFkkZr euilan fQYesa ns[kus ds fy, 

djrs gSa (lqfer flag ifjokj 1)A Hkkjrh; ifjokjksa esa iq:’k viuh t:jr ds vuqlkj eksckby Qksu dk mi;ksx dj jgs gSaA 

os vius dk;Z o O;oLFkk dks vkxs c<+kus ds midj.k ds :i esa eksckby Qksu dks ns[krs gSaA fç;adk erugsfy;k ¼2010½ us 

Hkkjr  esa eksckby Qksu ds mi;ksx dks ysdj iq#"kksa vkSj efgykvksa esa fofHkUurk ikbZ A fOgVuh yh (2017) efgyk,a vius 

fj”rksa dks dk;e j[kus ds  fy, tcfd iq#’k okn~; ;a= ds :i esa eksckby Qkssu dk vf/kd mi;ksx djrs gaSA efgyk,a 

eksckby Qkssu ij xgjh ckrphr djrh gaS tcfd iq:’k mi;ksxh vkSj NksVs lans”k Hkstrs gSaA iq:’k eksckby Qkssu dks ,slh 

izkSn~;ksfxdh ds :i eas ns[krs gSa tks Lora=rk dks c<+kok nsrh gS u fd lkekftd okrkoj.k dks tksM+us ds :i esa tcfd 

efgyk,a laca/k fuekZ.k ds fy, bl izkSn~;ksfxdh  dk mi;ksx djrh gSA 

5.2.3 fd”kksj vkSj eksckby Qksu xsfeax 

“kks/kdrkZ us vius izR;{k voyksdu esa ik;k fd Hkkjrh; fd”kksj vius eksckby Qksu ls ohfM;ks xse [ksyus es eLr gaSA 

ijethr dkSj us crk;k fd mudk 13 lky dk yM+dk fnytku flag vkSj 15 o’khZ; gjxq.k flag viuk cgqr vf/kd le; 

ohfM;ks xse [ksyus esa fcrkrs gSa (lk{kkRdkjnkrk ijethr dkSj ifjokj 4)A “kks/kdrkZ tc gfj;k.kk ds xweFkyk x<q xkao ds 

p;fur ?kj esa tkrh gS rc ns[krh gS fd 13 o’khZ; fnytku flag vius csM:e esa ysVs gq, eksckby Qksu esa ohfM;ks xse 

[ksyus esa [kks;k gqvk gSA voyksdu esa “kkfey nksuksa gh fd”kksj yM+ds ohfM;ks xsfeax dh yr dk f”kdkj gSA tc 

voyksdudrkZ Mªkbax :e ls csM :e esa tkrh gS rc ns[krh gS fd nksuksa gh fd”kksj yM+ds csM ij vius nknk th ds lkFk 

ysVs gq, gSa vkSj nksuksa gh eksckby Qksu ij ohfM;ks xse [ksy jgs gksrs gSa (ifjokj 4)A iatkc ds xkoa “kqrjkuk esa Vsdjkt 

flag ds nksuks csVks Kkunkl vkSj fnfianª flag (vk;q dzea”k 17] 14) dks Hkh ohfM;ks xsfeax dk “kksad gSA os i<+kbZ ds vykok 

euksjatu ds fy, Hkh eksckby Qksu dk mi;ksx djrs gSa(ifjokj 3)A (tksoSu elpsjksuh] 2014) ?kj ij eksckby Qksu dk 

mi;ksx cPps vius csM:e esa djrs gSaaA 

5.2.4 NksVs cPpsa vkSj dkVwZu 

voyksdudrkZ us vius izR;{k voyksdu esa ik;k fd Hkkjrh; ifjokjksa esa 1 ls 2 lky ds NksVs cPpsa vius ekrk-firk ds 

eksckby Qksu esa ;w V~;wc  ij dkVZwu  vkSj dfork,a ns[krs o lqurs gSA os eksckby Qksu uk nsus ij jksuk “kq: dj nsrs gSaA 

eksckby Qksu ds vR;f/kd iz;ksx ds dkj.k cPpsa ds O;ogkj esa fpM+fpM+kiu vk x;k gSA ekrk-firk bl ckjs esa cgqr 

fpafrr gS (ifjokj 1 vkSj ifjokj 2)A js[kk jkuh us viuh 2 o’khZ; csVh v{kjk dks Iys Ldwy esa Hkstuk “kq: dj fn;k gS 

D;ksafd og lkjk fnu eksckby Qksu ysus dh ftn djrh Fkh (ifjokj 2)A Hkkjrh; ekrk-firk vius cPpksa dks eksckby  

Qksu f[kykSus ds fodYi ds rkSj ij ns jgs gSaA cPpksa dks ,axst djus ds fy, igys ekrk-firk gh mUgsa eksckby Qksu nsrs 

gSaA tc cPpksa dks bldh yr yx tkrh gS rc Lo;a blls ijs”kku gksrs gSaA Hkkjrh; xg̀f.k;ksa o ekrkvksa ds fy, eksckby 

Qksu cPpksa dks jksus ls pqi djkus dk ek/;e cu x;k gSA (nnZuks o vU; , 2020)  tkiku esa yxHkx 2 lky rd ds cPps 

vius ekrk firk ds eksckby Qksu dk mi;ksx ohfM;ks ns[kus vkSj xse [ksyus ds fy, djrs gSaA (LkVeVh;ksl ikWiMkWfdl, 

2022) ds v/;;u ds vuqlkj ?kj esa izR;sd NksVs cPps dh eksckby Qksu rd igqap gS vkSj os tYnh gh bldk mi;ksx 

djuk “kq: dj nsrs gSaA ?kj esa VpLdzhu vkSj eYVh ;wt fMokbl cgqr T;knk yksdfiz;rk izkIr dj jgs gSaA 

 

6.0 eksckby Qksu ds ckjs esa jk; 

“kks/kdrkZ }kjk lk{kkRdkj ds nkSjku iwNs tkus ij fd vkidh vius eksckby Qksu ds ckjs esa D;k jk; gS? cchrk nsoh 
eksckby Qksu dks vius ?kj dk NBk lnL; ekurh gSA eksckby Qksu ls nwj gksus dk eryc vius  ifjokj ds fdlh 

lnL; dh deh ds eglwl gksus tSlk gh gS (ifjokj 1) A Vsdjkt flag ds vuqlkj eksckby Qksu ,d xguk gS ftldk 

yksx fn[kkos ds fy,  mi;ksx djrs gSaA blds ykHk de vkSj gkfu;ka vf/kd gSA ,d iqfyl deZpkjh gksus ds dkj.k os izfr 

fnu ,slh okjnkr ns[krs gaS ftldk dkj.k flQZ vkSj flQZ eksckby Qksu gSA os eksckby Qksu dks vfHk”kki ekurs gSa D;ksafd 

;g lekt esa vijk/k dks c<+k jgk gS (ifjokj 3) A ogha js[kk jkuh] Vsdjkt flag ] ljkstckyk vkSj xq:yky flag dk 

ekuuk gS fd eksckby Qksu ds eksckby Qksu ds mi;ksx djus dk <+x gh blds  Qk;ns vkSj uqDlku gSA ge Lo;a blds 
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Qk;ns vkSj uqDlku ds fy, ftEesokj gSA eksckby Qksu  dk ldkjkRed mi;ksx ykHk vkSj udkjkRed mi;ksx gkfu nsus 

okyk gS (ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj  ifjokj 4) A eksckby Qksu dk ldkjkRed rjhds ls mi;ksx ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

6.1 Lo:i (Type) 

“kks/kdrkZ }kjk voyksfdr fd, x, izR;sd ifjokj esa eksckby Qksu gS ftldh la[;k 2 ls 6 rd gSA izR;sd Hkkjrh; 

ifjokjksa esa eksckby Qksu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA “kks/kdrkZ us izR;{k voyksdu esa ik;k fd izR;sd ifjokj esa ,aMªks;M 

Qksu dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd ,aMªks;M Qksu esa 2 fle dkMZ ds lyksV gksrs gSa ysfdu fQj Hkh lHkh ds ikl 

,d-,d gh fle dkMZ gSA“kks/kdrkZ }kjk bl laca/k esa iz”u iwNs tkus ij leLr ikfjokfjd lnL;ksa dk dguk Fkk fd MkVk 

njksa esa vkbZ rsth ds dkj.k os flQZ ,d-,d fle dkMZ dk gh [kpZ mBk ikrs gSa vFkkZr eksckby Qksu Hkkjrh;ksa dh tsc dks 

<hyk dj jgk gSA blds lkFk gh Hkkjrh; yksxksa dh eksckby Qksu dk mi;ksx djus dh ilanhnk txg csM:e vkSj Mªkbax 

:e gSA voyksdudrkZ us vius voyksdu ?kj ds vanj Hkkjrh; ifjokjksa dks csM:e] Mªkbax :e vkSj fdpu esa eksckby 

Qksu mi;ksx djrs ik;k gSA ?kj esa eksckby Qksu dk lcls vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS ¼fetqdks bVks o vU;] 2005½A 

6.2  dusfDVfoVh (Connectivity) 

Hkkjrh; ikfjokfjd lnL; eksckby Qksu dk mi;ksx ,d nwljs ls tqM+s jgus ds fy, dj jgs gSaA os lks”ky ehfM;k ds 

ek/;e OgkVl ,i vkSj Qslcqd ls vius ifjokj ds yksxksa] nksLrksa vkSj fj”rsnkjksa ls tqM+s gq, gSa (ifjokj 1] ifjokj 2] 

ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A xq:yky flag dk dguk Fkk fd os Qslcqd ds tfj, vius xkaoksa ds vusdksa yksxksa ds lEidZ esa 

gSaA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k O;fDr vius vkl-ikl o nksLRkksa vkSj fj”rsnkjksa ds ckjs esa gj laHko tkudkjh izkIr 

djus ds fy, mRlqd jgrk gS mldh bl mRlqdrk dks eksckby Qksu nwj dj jgk gSA eksckby Qksu ls rqjar ikfjokfjd 

lnL;ksa o nksLrksa o fj”rsnkjksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA eksckby Qksu vius fiz;tuksa ls gj le; tqM+s jgus dh 

vko”;drk dks iwjk djus dk ikfjokfjd ;a= cu x;k gS vkSj ifjokj ds u, lnL; ds :i esa viuh igpku cuk x;k gSA 

6.3  Ekuksjatu (Entertainment) 

Ckchrk nsoh vkSj lqfer dqekj eksckby Qksu dks ,d euksjatd oLrq ekurs gSa os ohfM;ks lkax o fQYe ns[kus ds fy, 

eksckby Qksu dk lcls vf/kd mi;ksx djrs gSa (ifjokj 1)A ifjokj 4 esa xq:oar flag Qslcqd ij LdzkWy djrs gq, 

ohfM;ks ns[krs jgrs gSaA efgyk,a ?kj ds dke ds chp-chp esa Fkdku dks nwj djus ds fy, eksckby Qksu dks euksjatu ds 

fy, mi;ksx djrh gSa mudk ekuuk gS fd eksckby Qksu dke ds cks> dks de dj nsrk gS (ifjokj 1] ifjokj 2 vkSj 

ifjokj 3)A ljkstckyk dk dguk Fkk fd os dke ds chp esa eksckby Qksu dk mi;ksx ugha djrh gS D;ksafd ;g dke 

djus dh {kerk dks de djrk gS dke ls /;ku HkVdkrk gSA 75 izfr”kr efgykvksa ds vuqlkj eksckby Qksu ,d ,uthZ 

fMªad ds :i esa dke djrk gSA  

6.4  [kkst (Discover/Search) 

gjizhr dkSj i<+kbZ ls lEcaf/kr lkexzh izkIr djus ds fy, eksckby Qksu esa xwxy dzkse dk mi;ksx djrh gSA muds 

vuqlkj eksckby Qksu us Kku esa o`f) dh gSA Ik<+kbZ ds chp esa ekufld rkSj ij [kqn dks vkjkenk;d eglwl djus ds 

fy, eksckby Qksu dk mi;ksx djus yx tkrh gSA ysfdu  dc ;g czsd le; 10 feuV ls 1 ?kaVk gks tkrk gS dqqN irk 

ugha yxrkA eksckby Qksu mRiknd le; dks de dj jgk gS (gjizhr dkSj] ifjokj 1) A blds foifjr Kkunkl vkSj 

fnfianz flag ds fy, eksckby Qksu flQZ i<+kbZ djus djus dk ,d midj.k gS (ifjokj 3)A Hkkjrh; ifjokjksa esa fo|kFkhZ 

eksckby Qksu dkss Kku ra= ekurs gSaA i<+kbZ ls laca/kh dk;ksZa ds fy, gh eksckby Qksu dk vf/kd mi;ksx djrs gSaaaA tc 

voyksdudrkZ jfookj ds fnu ifjokj 4 esa voyksdu ds fy, tkrh gS rc  20 o’khZ; gjizhr dkSj vius cSM :e esa vius 

eksckby Qksu ls i<+kbZ dj jgh gksrh gS vkSj mldh 35 o’khZ; pkph ijethr dkSj lkFk esa cSBh vius eksckby Qksu ij 

OgkVl ,i  ls pSfVax dj jgh gksrh gSA ifjokj 3 esa Kkunkl viuh ekrk ds eksckby Qksu ls vkWuykbu isij ns jgk 

gksrk gSA Hkkjr tSls ns”k esa gj O;fDr dks f”k{kk] f”k{kd o Dykl :e miyC/k djkuk fdlh pqukSrh ls de ugha gSA 

eksckby Qksu ,d ,slk ek/;e gS ftldk dksfoM 19 ds nkSjku ,d “kS{kf.kd eap ds :i esa iz;ksx fd;k x;kA dksfoM ds 

le; esa Ldwy] dkWyst o fo”ofo|ky; opqZvyh dke dj lds bldk ,d eq[; dkj.k gj ?kj esa eksckby Qksu dh 

miyC/krk gSA 2 vfHkHkkodksa us dgk fd dksfoM esa Ldwy] dkWyst dk vFkZ eksckby Qksu jgk gS (ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A 

Hkkjrh; efgyk,a u;h jSlih cukus (ifjokj 1] ifjokj 2 vkSj ifjokj 4)A  vkSj iq#’k vius dkedkt o :fp ds vuqlkj 

eksckby Qksu ls tkudkjh izkIr dj [kqn dks l{ke cuk jgs gSa (ifjokj 1 vkSj ifjokj 4)A  
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6.5  Ykr (Addiction) 

eksckby Qksu dk vR;f/kd o vuko”;d mi;ksx eksckby Qksu dh yr dk dkj.k gSA lqfer flag vkSj nosanj flag dk 

dguk Fkk fd os dbZ ckj vuko”;d gh eksckby Qksu dk mi;ksx djus yx tkrss gSa fnu esa irk ugha fdruh ckj vius 

eksckby Qksu dks fcuk fdlh uksVhsfQds”ku ds psd djrs gSaA ;gka rd fd lqcg mBrs gh mudk lcls igyk dke vius 

eksckby Qksu dks psd djuk gS blfy, os jkr dks  lksrs le; Hkh viuk eksckby Qksu vius lkFk gh j[krs gSa (ifjokj 1] 

ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A Hkkjrh; ifjokj dbZ ckj flQZ Vkbe ns[kdj eksckby Qksu dks ,d lkbM j[k nsrs 

gSa os fnu esa de ls de 50 ckj viuss eksckby Qksu dks vuykWd djrs gSa (ifjokj 1] ifjokj 2] vkSj ifjokj 4)A Vsdjkt 

flag dk dguk Fkk fd ,d ljdkjh deZpkjh gksus ds ukrs muds ikl fnu esa cgqr lkjh dkWy vkrh gSa uk pkgrs gq, Hkh 

mudks lHkh dkWyl dk tokc nsuk iM+rk gS (ifjokj 3)A efgyk,a [kkuk cukrs le; vksfM;ks o ohfM;ks dkWy ij ckrphr 

djrh jgrh gSa(ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A eksckby Qksu dh yr ds dkj.k Hkkjrh;ksa dks lkekftd 

vkSj euksoSKkfud leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekftd rkSj ij eksckby Qksu ifjokj esa vyxkko yk jgk gS 

vkSj euksoSKkfud rkSj ij vusd ekufld chekfj;ka tSls ;knk”kr esa deh] vfuanªk fpark laca/kh leL;kvksa dk dkj.k cu 

jgk gSA  

6.6   fjdkWfyax (Recalling) 

Hkkjrh; ifjokj fjdkWfyax ds fy, eksckby Qksu dk cgqr vf/kd mi;ksx djrs gSaA “kks/kdrkZ }kjk Hkkjrh; ifjokjksa ls 

fjdkWfyax ds laca/k esa iz”u fd, tkus ij lHkh ifjokjksa dk dguk Fkk fd os [kkyh le; esa vkSj fdlh fo”ks’k ikfjokfjd 

volj ij vius eksckby Qksu dh xSyjh Nku ysrs gSaA ,slk djuk mUgsa vkuan nsrk gS D;ksafd blls iqjkuh ;knsa rktk gks 

tkrh gS (ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A cchrk nsoh] js[kk jkuh] dkWyst fo|kFkhZ gjizhr dkSj vkSj 15 

o’khZ; gjxq.k flag dks lsYQh ysus ds cgqr “kksfdu gS(ifjokj 1]ifjokj 2 vkSj ifjokj 4)A cchrk nsoh vkSj js[kk jkuh vius 

cPpksa ds lkFk lsYQh ysdj OgkVl ,i ij “ks;j djrh gSa (ifjokj 1 vkSj ifjokj 2)A Hkkjrh; ifjokjksa esa eksckby Qksu 

[kwclqjr iyksa dks ;kn djus dk ,d ek/;e gSA vius fiz;tuksa ds lkFk eksckby Qksu ds ek/;e ls OgkVl ,i ls QSeyh 

xzqi esa yxHkx lHkh ikfjokfjd lnL; tqM+s gq, gSA QSeyh xzqi fj”rsnkjksa ds ckjs esa tkudkjh nsus esa lgk;d cu jgk gSA 

eksckby Qksu dSejs us Hkkjrh; ifjokjksa esa eksckby Qksu dh yksdfiz;rk dks c<+k fn;k gSA lkewfgd ikfjofjd dk;ZdeksZa esa 

yksxksa dks vDlj dgrs lquk gS gekjh bDV~Bksa dh QksVks ysukA vkt dk ;qok u;k eksckby Qksu [kjhnrs le; lcls igys 

eksckby Qksu ds dSejh dh DokfyVh vkSj LVksjst dks /;ku esa j[krk gSA 

6.7  futrk (Privacy) 

yxHkx lHkh Hkkjrh; yksx vius eksckby Qksu dks ikloMZ esa j[krs gSaA cchrk nsoh dk dguk Fkk fd ,slk djus dk dkj.k 

;g gS fd eksckby Qksu esa bl lqfo/kk dk gksuk gS (ifjokj 1) A dqNsd lnL;ksa dks NksM+dj lHkh dks ,d nwljs ds 

eksckby Qksu ikloMZ irk gksrs gSaA vko”;drk iM+us ij os ,d nwljs ds eksckby Qksu mi;ksx dj ysrs gSaA Hkkjrh; 

ifjokj esa eksckby Qksu lka>s midj.k gSA xq:yky flag vkSj Vsdjkt flag dk dguk Fkk fd mUgksaus eksckby Qksu ds 

nq’izHkkoksa dks ns[krs gq, gh vius Ldwy tkus okys fd”kksj yM+dks dks [kqn dk eksckby Qksu ugha fnyok;k gSA mudk 

ekuuk gS fd Ldwy f”k{kk iwjh djus ds ckn gh cPpksa dks lgh xyr dh le> vkrh gSA blds ckn gh os eksckby Qksu ds 

mi;ksx lgh rjhds ls dj ldrs gSaA t:jr iM+us ij tSls Ldwy ls lacaf/kr dke o FkksM+s le; ds euksjatu ds fy, gh 

os vius cPpksa dks viuk [kqn dk eksckby Qksu mi;ksx djus ds fy, ns nsrs gSaA fd”kksjksa dks vius ekrk-firk ds eksckby 

Qksu ikloMZ irk gksrs gSa (ifjokj 2 vkSj ifjokj 3)A Vsdjkt flag vkSj mudh iRuh ljksstckyk nsoh dk dguk Fkk fd os 

vius cPpksa ij eksckby Qksu mi;ksx dks ysdj fuxjkuh j[krs gSa (ifjokj 3)A Hkkjrh; ifjokj eksckby Qksu ij vdsys esa 

tkdj ckrphr djuk T;knk ilan djrs gS(ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A ¼fç;adk erugsfy;k] 2010½ ds 

v/;;u ds vuqlkj Hkkjrh; ;qok lsy Qksu dks futh laifr ekurs gSaA 

6.8 fu;e (Regulation) 

cchrk nsoh dk dguk Fkk fd muds ?kj ds lHkh lnL; ikfjokfjd le; ds nkSjku eksckby Qksu dk mi;ksx djrs gSa 

(ifjokj 1) A 2 ifjokjksa ds lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd os vkSj muds ifjokj ds yksx ikfjokfjd le; esa eksckby 

Qksu dk mi;ksx ughs djrs gSaA “kks/kdrkZ ds iwNus ij fd D;k ,slk dksbZ fu;e ifjokj us cuk j[kk gS mudk dguk Fkk 

fd os ifjokj dh egRork dks le>rs gSa ,d nwljs dh Hkkoukvkssa dh dnj djrs gSa blfy, os Lao; viuh ethZ ls gh 

ikfjokfjd le; ds nkSjku eksckby Qksu dk mi;ksx ughs djrs gSa (xq:yky flag ifjokj 4 vkSj nosanj flag ifjokj 2) A 

Vsdjkt flag ds vuqlkj os ikfjokfjd le; o Hkkstu ds nkSjku dsoy vfr vko”;d dkWy dk gh tokc nsrs gS (ifjokj 
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3)A var: 75 izfr”kr Hkkjrh; ifjokj ikfjokfjd le; dks eksckby Qksu ls jfgr j[krs gSaA 

fdlh Hkh Hkkjrh; ifjokj esa eksckby Qksu ds mi;ksx ls laca/kh dksbZ fu;e ugha gS tSls fd ikfjokfjd le; ;k [kkus ds 

le; o nsj jkr rd eksckby Qksu mi;ksx uk djukA cchrk nsoh ds vuqlkj mUgksusa vius ?kj esa eksckby Qksu ds 

udkjkRed izHkkoksa dks ns[krs gq, eksckby Qksu ds mi;ksx ls laca/kh fu;e cuk, Fks ysfdu ifjokj ds fdlh Hkh lnL; us 

bu fu;eksa dk ikyu ugha fd;kA muds ifr lqfer dqekj dks nsj jkr rd eksckby Qksu esa ewoh ns[kus dh vknr gS muds 

lksus dk le; jkr 2 cts ds ckn “kq: gksrk gS (ifjokj 1)A Hkkjrh; ifjokjksa esa eksckby Qksu ds mi;ksx ds laca/k esa dksbZ 

fu;e ugha cuk, tkrs gSA lHkh yksx vius Qksu dk Lora= :i ls mi;ksx djrs gSaA ¼vYiuk oSn;k o vU; 2016½  ds 

v/;;u ds vuqlkj ;qok oxZ lqcg ds eqdkcys jkr dks eksckby Qksu dk vf/kd mi;ksx djrk gSA ¼fç;adk erugsfy;k] 

2010½ ds v/;;u ds vuqlkj Hkkjr esa eksckby Qksu ds mi;ksx dks yssdj dksbZ fu;e ugha gSaA 

6.9  vgfe;r (Importance) 

“kks/kdrkZ us vius izR;{k voyksdu esa ik;k fd eksckby Qksu us ?kj ds ;qokvksa vkSj cqtqxksZa ds chp vkeus-lkeus dh 

ckrphr ij izHkko Mkyk gSA os ,d lkFk utj vkrs gSa ysfdu flQZ “kkjhfjd rkSj ij (ifjokj 1 vkSj ifjokj 4)A 

lk{kkRdkjnkrkvksa dk Hkh bl ckjs esa ;gh dguk gS (ifjokj 1 vkSj ifjokj 4)A eksckby Qksu Hkkjrh; ifjokjksa esa lkekftd 

vyxko yk jgk gSA cqtqxksZa dh Hkkoukvksa o vxyh ih<+h ds izfr vis{kkvksa dks de dj jgk gSA eksckby Qksu ikfjokfjd 

le; dks de dj jgk gSA“kks/kdrkZ us voyksfdr ifjokjksa esa cqtqxksZa vkSj ;qokvksa dks ,d lkFk cSBs ns[kk rks gSa ysfdu os 

vkilh ckrphr dh cTkk; ;k rks eksckby Qksu ls ckrphr dj jgs gSa ;k fQj fdlh vU; mn~ns”; ls eksckby Qksu dk 

mi;ksx dj jgs gSaA vkerkSj ij dgk tkrk gS fd ?kj ds cM+s cqtqxksZa ds ikl cSBus o muds lkFk ckrphr djus ds vius 

Qk;ns gSa os vkidks ftanxh ds vuqHkoksa ds ckjs esa crkrs gSa vkids Kku dks c<+krs gS ysfdu orZeku le; esa ;qok oxZ vius 

eksckby Qksu ls gh ;g lc izkIr dj jgs gSaA baVjusV ds vkus ds ckn ls gh eksckby Qksu us iwjh nqfu;k dks vius vanj 

lek fy;k gSA“kks/kdrkZ us vius izR;{k voyksdu esa ik;k fd ikfjokfjd lnL; ,d nwljs ds lkFk de le; fcrk jgs gSaA 

blds lkFk gh (fl;ksHkku eSdxzkFk 2012 vkSj VfVZ;uu o vU; 2007) ds v/;;u ds ifj.kke bldk leFkZu djrs gSa  

blds ifj.kkeLo:i ikfjokfjd ewY;ksa dk gzkl gks jgk gSA (fl;ksHkku eSdxzkFk 2012 vkSj vYykfn osadVs”k o vU; 1985) us 
vius v/;;u esa ik;k fd ubZ ehfM;k izkSn~;ksfxdh ?kj esa lkekftd vyxkko yk jgh gSA bu izkSn~;ksfxfd;ksa dk ?kj esa 

vkilh lEidZ ij udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA (vYykfn osadVs”k o vU; 1997)  ds v/;;u ds vuqlkj ubZ ehfM;k 

izkSn~;ksfxdh ?kj esa ikfjokfjd thou dks O;ofLFkr djus ds rjhdks dks cnyus dh {kerk j[krh gSA ( XkqLrkoks ,l esLd 

2006) ?kj esa baaVjusV dk mi;ksx ikfjokfjd le; lhek dks lhsfer dj jgk gSA  

6.10  fn[kkok (Flaunt) 

“kks/kdrkZ us vius izR;{k voyksdu o lk{kkRdkj ls ik;k fd voyksfdr lHkh Hkkjrh; ifjokjksa esa ,aMªks;M Qksu gSA fdlh 

Hkh ifjokj esa lk/kkj.k eksckby Qksu dk mi;ksx ugha fd;k tk jgk gSA ;gka rd dh vui<+ Hkkjrh; Hkh ,aMªks;M Qksu 

j[krs gSaA Hkkjrh; ifjokjksa esa ohoks ,aMªks;M Qksu ds mi;ksxdrkZ vf/kd gSA  “kks/kdrkZ }kjk lk{kkRdkj ds nkSjku iwNs tkus 

ij fd D;k eksckby Qksu ,d fn[kkoh oLrq gS? Vsdjkt flag dk dguk Fkk fd ftl izdkj vkHkq’k.k dks yksx fn[kkos ds 

fy, igurs gSa mlh izdkj  egaxs eksckby Qksu dk mi;ksx yksx fn[kkos ds fy, djrs gSaA vkt ds le; esa eksckby Qksu 

,d xguk cu x;k gS ftldks j[kuk lHkh yksx ilan djrs gSa (ifjokj 3)A Hkkjrh; ifjokjksa esa yksx 5000 ls 15000 ds 

ewY; ds eksckby Qksu dk mi;ksx dj jgs gSaA Hkkjrh; ;qokvksa ds fy, eksckby Qksu dk czkaM ek;us j[krk gSA os vPNs 

czkaM ds eksckby Qksu vkSj gSMQksu [kjhnus dh bPNk j[krs gSaA izLrqr v/;;u ds izfrHkkxh izh isM fle dkMZ dk mi;ksx 

djrs ik;s x, gSaA 

6.11  miokl (Digtial Ditox) 

“kks/kdrkZ us vius vkBksa lk{kkRdkjksa esa ik;k fd fdlh Hkh ifjokj esa yksx ,d ;k vk/kk fnu dk dksbZ eksckby Qksu miokl 

ugha j[krs gSaA mudks yxrk gS fd dksbZ t:jh tkudkjh eksckby Qksu ls nwj jgus ij NwV ldrh gS (ifjokj 1] ifjokj 

2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4)A Hkkjrh; ifjokjksa dks t:jh tkudkjh ds NwV tkus dk Mj mUgsa eksckby Qksu dk vknh cuk 

jgk gSA blds lkFk gh izR;sd ifjokj esa lnL; lIrkg ds var esa eksckby Qksu dk mi;ksx vU; fnuksa ls T;knk djrs gSa 

(ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 3 vkSj ifjokj 4) nosanj flag ds vuqlkj lIrkg ds var esa mudk eksckby Qksu  mi;ksx 

djus dk le;  2 ls 3 ?kaVksa rd c<+ tkrk gS (nosanj flag ifjokj 2)A Hkkjrh; iq:’k lIrkg esa eksckby Qksu dk lcls 

vf/kd mi;ksx “kfuokj vkSj jfookj dks djrs gSaA blls Li’V gksrk gS fd [kkyh le; esa yksx dqN mRiknd dk;Z djus 

dh ctk; eksckby Qksu ns[kus esa viuk le; cckZn djrs gSa ;k fQj lIrkg Hkj dke djus dh Fkdku dks nwj djus ds 
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fy, euksjatd oLrq ds :i esa eksckby Qksu dk mi;ksx djrs gSa ysfdu lIrkg ds var esa Hkkjrh; x`gf.k;ksa ds eksckby 

Qksu dk mi;ksx  vU; fnuksa ls de djrh gSaA bldk dkj.k mudh ?kjsyw dkeksa esa O;Lrrk gSA tcfd ofdZax fnuksa esa ?kj 

esa efgyk,a lkjk fnu viuk eksckby Qksu lkFk j[krh gSa( ifjokj 1] ifjokj 2 vkSj ifjokj 4)   Hkkjrh; ifjokjksa esa Ldzhu 

ds gkfudkjd izHkkoksa ds Åij dksbZ ppkZ ugha gksrh gS gkykafd Ldzhu le; ds yxkrkj c<+us ls fMftVy fMVksDl dh 

vko”;drk gSA 

6.12 euksoSKkfudrk (Psychology) 

“kks/kdrkZ }kjk lk{kkRdkj ds nkSjku iwNs tkus ij fd ikfjokfjd lnL;ksa  ds euksfoKku dks eksckby Qksu us dSls  izHkkfor 

fd;k gS? 

lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd eksckby Qksu us mu ij vkSj muds ifjokj ds euksfoKku ij  ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa rjg ds izHkko Mkys gSaA buds vuqlkj eksckby Qksu fpark dk dkj.k gS D;ksafd eksckby Qksu cPpksa dh 

;knk”kr dks detksj dj jgk gS blds lkFk gh nsj jkr rd eksckby Qksu dk mi;ksx djus ls uhan uk vkus tSlh 

leL;k,a vk jgh gS (ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 4) A Hkkjrh; ifjokj lksus ls de ls de 10 feuV igys rd eksckby 

Qksu dk mi;ksx djrs jgrs gSa(ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 3] ifjokj 4) A  ogha blds ldkjkRed izHkko ;g gS fd 

eksckby Qksu Kku esa o+̀f) dj jgk gS (ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 4) A fdlh Hkh pht ls vufHkK gksus ij mlds ckjs 

esa eksckby Qksu ls rqjar tkudkjh izkIr dj ysrs gSa (ifjokj 1] ifjokj 2] ifjokj 4)A cPpksa ds Ldwy gkse odZ esa vkbZ 

dfBukbZ dks eksckby Qksu ls rqjar nwj fd;k tkrk gS(ifjokj 3] ifjokj 4) A mRrjnkrk lqfer dqekj dk dguk Fkk fd 

mUgsa eksckby Qksu dk mi;ksx djuk vPNk yxrk gS os vDlj eksckby Qksu ij jkr ds le; fQYesa ns[krs gSa ftl 

nkSjku oks chp-chp esa mRrsftr gks tkrs gSa (ifjokj 1)A Hkkjrh; ifjokjksa ds euksfoKku ij eksckby Qksu ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa rjg ds izHkko Mky jgk gSA eksckby Qksu dqN Hkh tkap djus o [kkstus dk ek/;e cu x;k gSA blls 

yksxksa dk Kku c<+ jgk gS vkSj os vf/kd ifjiDo gks jgs gSaA eksckby Qksu tkudkjh nsus o Kku c<+kus ds lkFk-lkFk 

Hkkjrh;ksa esa fpark] vfuanzzk o ;knk”kr esa deh tSlh euksoSKkfud leL;k,a iSnk dj jgk gSA vupkgs  dkWy ls Hkkjrh; 

yksxksa dks mnklhurk fp<+ ijs”kkuh vkSj xqLlk vkrk gSA (thvu?kqbZ tkax o vU;] 2022)  eksckby Qksu dh yr vkSj Lyhu 

fMlvkMZj ds chp ldkjkRed laca/k gSA ¼lkjk Fkkseh o vU;] 2011 vkSj tkWu Mh ,YgkbZ o vU;] 2017 vkSj fOgVuh 

yh,2017 vkSj eqnkflj [ktsj jkFkj o vU;] 2019 vkSj vksjsy isjk] 2020½eksckby Qksu ds vR;f/kd mi;ksx ls fpark] 

ruko o volkn dk lkeuk djuk iM+rk gSaaA ¼fOgVuh yh,2017lkjk Fkkseh] 2011vkSj vksjsy isjk] 2020½ eksckby Qksu ds 

vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k vfuanzk dh leL;k gksrh gSA ¼ekVkZ fpvisV~Vk] 2017½ VsDuksLVªsl ds ekufld y{k.k 

fpM+fpM+kiu] ruko] O;ogkj esa ifjorZu vkSj mnklhurk gSA ¼ekfjvkuks pksfyt] 2010½eksckby Qksu dk vR;f/kd mi;ksx 

O;ogkfjd leL;kvksa dks tUe ns ldrk gSA ¼fudksyk yqbxh czkxTth o vU;] 2015 vkSj Mspj dsYVuj] 2003 ½ubZ 

izkSn~;ksfxfd;ka O;ogkj ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA euksoSKkfud fod`fr;ka iSnk djrh gSaA  

 

7.0 fu’d’kZ % 

xkao vkSj “kgjh nksuksa Hkkjrh; ifjokjksa dh eksckby Qksu rd igqpa gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa izfrHkkfx;ksa dks okWbl dkWfyax ds 

vykok VsDlfVax ]lpZ batu] lks”ky ehsfM;k] QksVks fDyd djrs gq, ns[kk x;k gSA izfrHkkfx;ksa us fu;fer :Ik ls OgVl 

,Ik dk mi;ksx muds fudVre fj”rksa o nksLrksa ds LVsVl dks psd djus ds fy, fd;kA Hkkjrh; ifjokjksa dks laf{kIr 

lapkj ds fy, VsDlfVax djrs gq, ik;k x;k gSA iatkc vkSj gfj;k.kk ds ifjokjksa dks eksckby Qksu lkekftd :Ik ls 

ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg ls izHkkfor dj jgk gSA ldkjkRed midj.k ds :i esa eksckby Qksu us ikfjokfjd 

lapkj dks c<+k fn;k gSA laca/kksa esa fudVrk vkSj xq.koRrk c<+h gSA eksckby Qksu lkekftd laca/kksa esa o`f) dj jgk gSA 

nwljh vksj udkjkRed midj.k ds :i esa eksckby Qksu ifjokj esa >xM+s dk dkj.k cu jgk gSA eksckby Qksu ds dkj.k 

ifjokj ds yksx ,d nwljs dks  Ik;kZIr le; ugha nsrs gSa ftlls fj”rksa esa f[kapko vk tkrk gSA ifjokj ds yksx Qsl Vw 

Qsl de vkSj eksckby Qksu  ds ek/;e ls vf/kd ckrphr djrs gSaA eksckby Qksu us yksxksa dks okLrfod nqfu;k ls nqj 

dj vkWuykbu leqnk; dh vo/kkj.kk dks lkfcr fd;k gSA ogha eksckby Qksu euksfoKku dks Hkh ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa rjg ls izHkkfor dj jgk gSA Hkkjrh; ifjokj eksckby Qksu dk mi;ksx [kqn dks l{ke cukus ds fy, dj 

jgs gSaA eksckby Qksu ds dkj.k yksx vfuanzk] fpark] Hkqy yxus tSlh euksoSKkfud chekfjvksa ls xzfLr gks x, gSA 
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