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'kks/k&lkjka'k 

i;kZoj.k 'kCn ^ifj* milxZ ds lkFk ^vkoj.k* 'kCn ds la;ksx ls cuk gSA ^ifj* dk vFkZ gS& pkjksa vksj ;k bnZ&fxnZ dh 

ifjf/kA ^vkoj.k* dk vFkZ gS& vkPNknu] fdlh oLrq ij yisVk x;k oL= rFkk ?ksjk vkfnA ekuo gks ;k vU; tho&tUrq 

lHkh i;kZoj.k dh gh mit gSaA mudh O;qRifÙk] fodkl ;gka rd fd orZeku Lo:i gh ugha] cfYd Hkkoh vfLrRo Hkh 

fu/kkZfjr djuk i;kZoj.k dh ifjfLFkfr ij gh fuHkZj jgrk gSA D;ksafd i;kZoj.k ls vfHkizk; ml okrkoj.k ls gS] ftlesa 

leLr txr fopj.k djrk gSA i;kZoj.kfon~ ekurs gSa fd dksjksuk ok;jl ds laØe.k us iwjh nqfu;k dks Bgjk fn;kA 

dksjksuk gekjh thou'kSyh dk ifj.kke gSA geus tSo fofo/krk dks feVkus ds Øe esa [kk|&v[kk| dk QdZ feVk fn;kA 

bfrgkl xokg gS fd vrhr esa tc&tc bl izdkj dh Hk;kud egkekjh vkbZ gS] rc&rc i;kZoj.k us ldkjkRed djoV 

yh gSA lR; gS fd dksjksuk laØe.k dky izÑfr ds fy, gh ugha] ekuo ds fy, Hkh {kf.kd jkgr okyk gSA 

 

dqath 'kCn% i;kZoj.k] ojnku] dksjksuk] egkekjh 

 

1.0 i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ % 

i;kZoj.k 'kCn ^ifj* milxZ ds lkFk ^vkoj.k* 'kCn ds la;ksx ls cuk gSA ^ifj* dk vFkZ gS& pkjksa vksj ;k bnZ&fxnZ dh 

ifjf/kA ^vkoj.k* dk vFkZ gS& vkPNknu] fdlh oLrq ij yisVk x;k oL= rFkk ?ksjk vkfnA vaxzsth Hkk"kk esa i;kZoj.k dks 

‘Environment’ dgrs gSaA ‘Environment’ 'kCn vaxzsth 'kCnksa Environ + ment ls feydj cuk gSA ;gk¡ 

Environment dk vFkZ To encircle vFkkZr~ ?ksjuk gS rFkk ment dk vFkZ from all sides pkjksa vksj ls ?ksjuk gSA 

i;kZoj.k o Environment nksuksa gh 'kCnksa dk 'kkfCnd vFkZ ^pkjksa vksj ls ?ksjuk* gSA ;gka i;kZoj.k cká vkoj.k dk 

|ksrd gSA
1
 

 

2.0 mís';% 

1- i;kZoj.k dks ifjHkkf"kr djukA 

2- dksjksuk egkekjh (Cvoid-19) dk vuqla/kku djukA 

3- dksjksuk egkekjh ds ldkjkRed i{k dks mtkxj djukA 

i;kZoj.k ds ?kVd 

vtSfod ?kVd ¼futhZo ?kVd½ tSfod ?kVd ¼ltho ?kVd½ 

 LFkye.My 

 tye.My 

 ok;qe.My 

 isM+&ikS/ks ¼mRiknd½ 

 tho&tUrq ¼vi?kVd&miHkksDrk½ 

 
2.1 vtSfod ?kVd ¼futhZo ?kVd½& vtSfod ikfjfLFkfrdh ra= dk ,d izeq[k ?kVd gSA ikfjfLFkfrdh ra= esa mifLFkr 

lHkh xSj thfor ¼futhZo½ phtsa 'kkfey gSaA futhZo HkkSfrd vkSj jklk;fud rÙo vtSfod ?kVd ls lacaf/kr gSA vtSfod 

?kVd lw;Z ds izdk'k] vkWDlhtu] gkbMªkstu] ukbVªkstu] QkLQksjl] rkieku] ikuh] feêh] [kfut] vU; xSl] yo.krk] 

vkæZrk] ok;q vkfn gSA
2
 

LFkyeaMy& iF̀oh dk lw[kk Hkw&Hkkx LFkye.My dgykrk gSA leLr Hkw&e.My dk yxHkx 29% Hkkx LFkye.My 

gSA LFkye.My dk xBu ,d xeZ inkFkZ ds :i esa yxHkx 4-6 fcfy;u o"kZ igys gqvk FkkA yxHkx 3-2 vjc lky igys 

i`Foh dkQh B.Mh gks xbZ vkSj vn~Hkqr ?kVuk ?kfVr gqbZA LFkye.My ds 92 rRoksa esa ls dsoy vkB ØLVy pêkusa gh vke 

?kVd gSaA bu ?kVdksa esa gksrh gS& 

 47% vkWDlhtu 

} Hkwi`"B dh ek=k 
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 28% flfydkWu 
 8% vY;qfefu;e 

 5% vk;ju 

tye.My& osnksa esa ty dks thou ds fy, vko';d rÙo fu:fir djrs gq,] bls nsork ekuk gSA iF̀oh ds ty dk 

Hkkx tye.My dgykrk gSA ;g iF̀oh ds ok;qe.My vkSj LFkye.My esa O;kIr gS ftls ty {ks= ;k ty&LFky Hkh dgrs 

gSaA ok;qe.My esa ty viuh rhu HkkSfrd voLFkkvksa esa feyrk gS& ¼1½ xSl ds :i esa ok;qe.Myh; tyok"i] ¼2½ rjy ds 

:i esa tyk'k;ksa] o"kkZ dh cw¡nksa] vksl ¼3½ Bksl :i esa fge rFkk vksysA LFkye.My esa ;g nks :iksa esa feyrk gSA ¼1½ Bksl 

:i esa ioZrksas rFkk /kzqoh; izns'kksa esa teh cQZ] ¼2½ rjy :i esa ufn;ksa] >hyksa] rkykcksa] leqnz vkfn dk tyA ;g ìFoh dh 

lrg ds uhps e`nk ty ds :i esa mifLFkr jgdj LFkyh; ikniksa dks ty iznku djrs gSA dqvksa vkSj V~;wcosy dk ty 

lrg ty ds mnkgj.k gSA
3
 

  

ok;qe.My& iF̀oh ds pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh xSlksa dk ,d vkoj.k ik;k tkrk gS ftls ok;qe.My dgrs gSaA 

ok;qe.My ìFoh ij ,d lqj{kk dop dk fuekZ.k djrk gSA bldk foLrkj leqæ
 
ry ls yxHkx 16 ls 29 gtkj fd-eh- ds 

chp ekik x;k gSA  bl e.My dk izHkkoh Hkkx yxHkx 29 fd-eh-
 

 

 

dh Å¡pkbZ rd gh ekuk x;k gSA ok;qe.My ds xBu esa vusd xSlsa ikbZ tkrh gSa ftlesa izeq[k gSa& vkWDlhtu] 

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM] lYQj o ukbVªkstu] gkbMªkstu] vkstksu vkfnA
4 

 

2.2  tSfod ?kVd& tSfod 'kCn thfor tho ;k ltho dks n'kkZrk gS] vr% ikfjfLFkfrdh ra= ds tSfod ?kVd isM+&ikS/ks 

,oa tho&tUrq ¼mRiknd] vi?kVd&miHkksDrk½ ;s i;kZoj.k rÙo vkil esa vUr%fØ;k djrs gSaA blesa gksus okys ifjorZuksa 

dk izHkko O;kid gksrk gSA tho&tUrq o ouLifr;ksa esa fujUrj lek;kstu laca/kh ifjorZu gksrs gSaA ftldk izHkko tSo 

rÙoksa] e`nk] ty lzksr] LFky fodkl lHkh ij iM+rk gSA vtSfod ?kVd&tSfod ?kVdksa ds lkFk vkilh vUr%fØ;k }kjk 

i;kZoj.k lUrqyu cuk, j[krs gSaA
5
 

 isM+&ikS/ks ¼mRiknd½& blds varxZr gjs isM+&ikS/ks] dqN thok.kq] 'kSoky vkrs gSaA tks lw;Z izdk'k dh mifLFkfr esa 

izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k }kjk ljy vtSfod rÙoksa ls viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSaA 

 

 tUrq ¼miHkksDrk½& os tho tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls mRikndksa dk Hk{k.k djrs gSaA bldh r`rh; Jsf.k;ka gSa & 

 

1. izkFkfed miHkksDrk& blesa 'kkdkgkjh tho 'kkfey gS tks gjs ikS/kksa ls izR;{kr% Hkkstu izkIr djrs gSaA tSls& xk;] 

fgj.k] [kjxks'k vkfnA 

2. f}rh; miHkksDrk& blesa ekalkgkjh tho 'kkfey gS tks 'kkdkgkjh thoksa ;k izkFkfed miHkksDrk dks [kkrs gSaA tSls& 

fcYyh] ykseM+h] es<+d vkfnA 

 3. r`rh; miHkksDrk& tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls bu lHkh dk Hk{k.k djrs gSaA tSls& 'ksj] ckt] fx) vkfnA 

 

 tho ¼vi?kVd½& ;s vU; ijiks"kh tho gSa] ftuesa izeq[kr% cSDVhfj;k rFkk dop gksrs gSaA ;s vius iks"k.k ds fy, e`r 

dkcZfud inkFkZ ij fuHkZj jgrs gSaA ;s e`r miHkksDrkvksa dks lk/kkj.k HkkSfrd rÙoksa esa fo?kfVr dj nsrs gSa] tks fQj ls 

ok;qe.My esa fey tkrs gSaA
6
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2.3 dksjksuk egkekjh (Covid-19) 
i;kZoj.kfon~ ekurs gSa fd dksjksuk ok;jl ds laØe.k us iwjh nqfu;k dks Bgjk fn;kA bldk leFkZu vk/kqfud foKku us Hkh 

fd;kA dksjksuk& gekjh foyklh thou'kSyh dk ifj.kke gSA geus tSo fofo/krk dks feVkus ds Øe esa [kk|&v[kk| dk QdZ 

feVk fn;kA pexknM+ vkSj iSaxksfyu thoksa ds Hk{k.k okyh reke izof̀r us dksjksuk ds :i esa i`Foh ds lkFk balkuh lH;rk 

dk csM+k xdZ djus dk dke fd;k gSA vc vkye ;g gS fd bcksyk&fuikg tSlh 70 Qhln egkekfj;ksa dk lzksr ou tho 

cu jgs gSaA geus mudh lhek esa n[kyankth dh vkSj urhtk lkeus vk;kA 

MkW- vydk xqIrk& izÑfr ds Åij vkf/kiR; LFkkfir djus dk gekjk vkRe?kkrh iz;kl gSA ge ;g Hkwy x, gSa fd gekjk 

vfLrRo izÑfr ls gS] izÑfr dk gels ughaA oks pkgs rks lEiw.kZ vkfFkZd le`f) ,oa fodkl dks ,d >Vds esa NksVs lw{e 

thoksa }kjk feVk ldrh gSA euq"; vkSj izÑfr ds chp dk laca/k ;qxksa ls gSA nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

     

gs /kjrh eka] tks dqN Hkh rqels ywaxk] 

    mruk gh rq>s okil d:axkA 

    rsjh thou 'kfDr] lgu 'kfDr ij] 

    dHkh ugha vk?kkr d:axkA ¼vFkoZosn½
7 

 

tgka dksjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ ds dkj.k ekuo thou cqjh rjg vLr&O;Lr ,oa izHkkfor gqvk gS] ogha izÑfr ds fy, 

ojnku ls de ughaA iwjh nqfu;k ftl i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh j{kk gsrq cM+h&cM+h laxksf"B;k¡ vkSj dk;Z 

;kstuk,a cukrh jgh] oSf'od fpUru gksrk jgk] ijUrq [kkl ifj.kke ns[kus dks ugha feyk] ogha ;g dke ,d ok;jl dh 

cnkSyr gq, fo'oO;kih ykWdMkmu us dj fn[kk;kA dksjksuk dky ds pyrs ,d ckj fQj ls vkleku esa /kzqo rkjs lesr 

reke xzg vklkuh ls ns[ks tk jgs gSaA n'kdksa ls ufn;ksa dks lkQ djus dh eqfge fcuk fdlh iz;kl ds jax ykrh fn[khA 

balkfu;r ij Hkkjh dksjksuk us cM+h lh[k vkSj Kku fn;k fd lkjh ekuoh; xfrfof/k;ksa ds Bi gksus ij iznw"k.k ls yxkrkj 

jkgr feyhA euq"; tc rd] izÑfr ds lkFk fd, x, okns dks iwjk djrk jgk] rc rd] lq[kh ,oa lEiUu jgk] ijUrq tSls 

gh blus vfrØe.k 'kq: fd;k] izÑfr us Hkh viuk fo/oald ,oa fo?kVudkjh :i fn[kkuk izkjEHk fd;kA gkykr ,sls cus 

fd ekuo vius&vius ?kjksa esa dSn gks x;k vkSj izÑfr LoPN ,oa LoNaan gksdj fopj.k dj jgh gSA ;g izÑfr ds lkFk 

NsM+NkM+ vkSj vekuoh; O;ogkj dk ifj.kke gSA ok;jl ls gksus okyh vf/kdrj chekfj;ka oU; thoksa ls vkbZ gSaA D;ksafd 

/kjrh ij thou dk vkjEHk o thou pykus dk dke izÑfr dh cM+h isfpnk izfØ;k gSA izÑfr dk euq"; thou esa bruk 

egRo gksrs gq, vius ykyp esa ekuo us bldk larqyu fcxkM+ fn;kA ouLifr ls ysdj thok.kqvksa] dhM+s&edksM+ksa bR;kfn 

rd dk izÑfr esa viuk&viuk ;ksxnku jgk gSA vesfjdk dh ^gkoZMZ ;wfuoflZVh* dk 'kks/k crkrk gS fd vxj dksbZ xEHkhj 

:i ls ok;q iznwf"kr bykds esa jgrk gS rks og dksjksuk ls laØfer gksrk gS mldh ekSr dh vk'kadk esa 15 Qhlnh btkQk 

gks tkrk gSA izÑfrfonksa dk ekuuk gS fd i;kZoj.k viuk bykt Lo;a dj jgk gSA tc ;s vius vkidks LoPN dj ysxk] 

rHkh izkf.k;ksa dks Hkh LoLFk j[kus esa l{ke gksxkA
8
 

f}rh; fo'o;q) ds ckn ls ;g igyk volj gS tc iF̀oh ls tgjhyh xSlksa dk mRiknu csgn de gqvk gSA tkya/kj ls 

fgeky; ioZr dh Ükà[kyk fn[kkbZ iM+us yxhA eqacbZ ds leqæh rV ij yk[kksa dh la[;k esa dNqvksa lfgr dbZ vU; typj 

ns[ks x,A vc fcuk nwjchu ds dksjh vka[kksa ls fnYyh] eqacbZ tSls egkuxjksa ls lIr_f"k e.My] vkdk'kh; fi.Mksa dks 

fugkjk tk ldk gSA 

;g Li"V gS fd phu i;kZoj.k ls tqM+s varjkZ"Vªh; le>kSrksa dk mYya?ku djrs gq, vius m|ksx&/ka/kksa esa vkstksu ijr ds 

fy, ?kkrd xSlksa dk O;kid iSekus ij bLrseky djrk jgk gSA iF̀oh ij thou ds fy, vkstksu ijr dk cgqr egRo gS] 

;g ijr lw;Z ls vkus okyh tho txr ds fy, csgn ?kkrd ijkcSaxuh fdj.kksa ¼vYVªkok;ysV osOl½ dks /kjrh ij vkus ls 

jksdrh gSA vxj i`Foh ds pkjksa vksj ;g vkstksu :ih lqj{kk Nrjh ugha gksrh rks 'kk;n vU; xzgksa dh Hkkafr i`Foh Hkh 

tho&foghu gksrhA o"kZ 1985 esa oSKkfudksa us i`Foh ds nf{k.kh /kzqo ¼vaVkdZfVdk½ ds Åij vkstksu dh ijr esa ,d 

fo'kkydk; lqjk[k ¼vkstksu gksy½ ns[kk tks izfro"kZ cM+k gksrk tk jgk gS] dksjksuk dky esa vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds can gksus 

ds dkj.k vkstksu ijr esa lq/kkj ns[kk x;kA Hkw oSKkfudksa dh ekU;rk gS fd dksjksuk esa ykWdMkmu ds pyrs 24 ?kaVs gksus 

okyh xfrfof/k;ka can gqbZ] blh dkj.k cgqr NksVs&NksVs HkwdEi dks ekius esa lQy fl) gq, gSaA
9
 

bfrgkl xokg gS fd vrhr esa tc&tc bl izdkj dh Hk;kud egkekjh vkbZ gS rc&rc i;kZoj.k us ldkjkRed djoV 

yh gSA lR; gS fd dksjksuk laØe.k dky izÑfr ds fy, gh ugha] ekuo ds fy, Hkh {kf.kd jkgr okyk gSA ijUrq i;kZoj.k 

dk ;g vYidkyhu lq/kkj u rks LFkk;h lek/kku gS vkSj u gh okaNuh; ifj.kkeA orZeku fLFkfr dks izÑfr dh vksj ls nh 

tkus okyh psrkouh le>uh gksxh tks euq"; dh thou&'kSyh vkSj fodkl izfØ;k ds rkSj&rjhdksa dks cnyus dk volj 

iznku djrh gS cfYd ekuo] izÑfr vkSj vkfFkZd fodkl ds varlZEcU/kksa dks u, fljs ls ifjHkkf"kr djus dh vko';drk 

gSA
10
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,sls esa lcls cM+k loky ;g gS fd D;k bl egkekjh dks >syus ds i'pkr~ izÑfr] thou'kSyh vkSj fodkl ds izfr vius 

:[k esa cnyko yk ldsaxs] D;k fodkl ds lkFk izÑfr dh ihM+k dks Hkh /;ku j[ksaxs] D;k fodkl dh lhek r; djsaxs] 

ftlesa gok] ikuh] feêh] taxy Hkh tqM+s gksaxsA lkjh nqfu;k ,d lkFk [kM+h gksdj ^olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk ds lkFk 

bl egkekjh dk lkeuk dj jgh gSA ;gh Hkkouk vkSj bPNk'kfDr gesa vius i;kZoj.k dks cpkus esa fn[kkuh gksxhA bl nkSj 

esa dksjksuk egkekjh dh rkykcanh izÑfr ds fy, ojnku fl) gqbZA
11
 bu reke iz;klksa] uokpkjksa] ikjn'khZ bPNk'kfDr ds 

lgkjs gh] ns'k nqfu;k esa unh] igkM+] ikuh] ouksa dh j{kk ds ladYi ij vey dj ldsaxsA rHkh fo'o esa yxHkx lekfIr dh 

vksj 10 yk[k isM+&ikS/ks] oU; thoksa dh iztkfr;ksa dk fuos'k lEHko gSA 

 

3.0 fu"d"kZ%  

ekuoh; thou dk jgL; izÑfr ds xHkZ esa lekfgr gSA xkfyc dk izfl) 'ksj gS fd& 

 

   u Fkk dqN rks [kqnk Fkk] dqN u gksrk rks [kqnk gksrk] 

   Mqcks;k eq>dks gksus us] u gksrk eSa rks D;k gksrk\
12 

 

tUe vkSj e`R;q dk fo"k; vR;Ur iqjkuk gksrs gq, Hkh uohu gSA i`Foh ij vkneh tkfr ds vkus ls igys vU; NksVs&NksVs 

tho FksA thfor vkSj vthfor inkFkks± okys nks leqnk; gSaA ¼izk.kh txr vkSj ouLifr txr½ ftlus i`Foh ij thou dk 

izkjEHk fd;kA ijUrq lksp&fopkj vkSj euu&fparu dk dke ^vehck dk vkneh* okyh mfDr ds vuqlkj ^vkneh* uke dk 

fodflr izk.kh vfLrRo esa vk;k vkSj ftldk fnekx Hkh vU; tkuojksa ds eqdkcys vf/kd fodflr gqvkA
13
 ;gh fodflr 

Lo:i ekuo }kjk thou esa foykflrk ds y{;ksa dh izkfIr gsrq] izÑfr ds lkFk O;kid NsM+NkM+ ds fØ;kdykiksa us izkÑfrd 

larqyu dks u"V dj fn;k] ftlls izkÑfrd O;oLFkk ij ladV mRiUu gks x;kA bfrgkl ,sls dbZ mnkgj.kksa ls Hkjk iM+k 

gS tks ;g lkfcr djrk gS fd izkÑfrd lalk/kuksa dk cM+s iSekus ij ve;kZfnr nksgu fd;k x;k gSA vr% orZeku esa 

i;kZoj.k dh fLFkfr ij ekuo dks cqf)eku&foosdh o e;kZfnr gksdj fcxM+rs i;kZoj.k gkykrksa ds izfr dM+k :[k viukuk 

gksxkA i;kZoj.k dks ladh.kZrk dh Hkkouk ls eqDr dj] lgh fn'kk esa ,dtqV gksdj dne c<+kus gksaxsA ftl  i;kZoj.k ls 

gekjk thou  pyk;eku gS] ftu tho&tkfr;ksa ls gekjk 'kjhj jfpr gS muds izfr gekjh Hkkouk ifo= vkSj fu'Ny gksuh 

pkfg,A ftruk geus izÑfr ls bLrseky fd;k gS mlls vf/kd Hkjus&iwjus ds fy, iz;kljr jguk pkfg,] rHkh i;kZoj.k 

dh lqj{kk vkSj gekjk dY;k.k gks ldrk gSA tc Hkh i;kZoj.k ij ppkZ gksxh xq# tEHks'oj th ds fopkj Lej.kh; jgsaxs 

ftUgksaus lgtrk ls LoPN okrkoj.k esa thou thus dh dyk fl[kkbZ gS o izÑfr ds izR;sd vax dh lhek dk ;Fkksfpr 

ikyu fd;k gSA 
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