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ਬਾਰਹਵੀ ੀਂ ਿਦੀ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਹੋਇਆ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦਾ ਇਕ ਵੁੱਖਰਾ ਿੰਕਲਪ੍ ਕਈ ਪ੍ੜਾਵਾੀਂ 
ਸਵਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੁੱਧਕਾਲ ਸਵਚ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤੁੱਕ ਪ੍ਹ ੰਚਸਦਆੀਂ ਪ੍ਰਪ੍ੁੱਕ ਰਪੂ੍ ਅਖ਼ਸਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਮ ੁੱਚੀ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇਿ ਧ ਰ ੇਦ ਆਲੇ ਸਟਕੀ ਹਈੋ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜੋ ਵੀ ਇਿ ਿੰਿਾਰ ਸਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਉਿ 
ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ। ਇਿੇ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਿਦਕਾ ਅਿੀ ੀਂ ਅਰਦਾਿ ਕਰਨ ਵੇਲ਼ੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹੀ ਸਚਤਵਦੇ ਹਾੀਂ ਸਕ 'ਨਾਨਕ ਨਾਮ 
ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਤੇਰ ੇਭਾਣ ੇਿਰਬੁੱਤ ਕਾ ਭਲਾ'। ਿਾਰ ੇਸਿੁੱਖ ਗ ਰ ੂਿਸਹਬਾਨ ਨੇ ਿਰਬ ਿਾੀਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਿੰਕੇਤ ਸਦੁੱਤਾ। ਮਾਤਾ 
ਖੀਵੀ ਜੀ ਜੋ ਸਕ ਦਿੂਰੀ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹੀ ਗ ਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਿ ਪ੍ਤਨੀ ਿਨ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿੁੱਖੀ ਸਿਧਾਤਾੀਂ ਸਕਰਤ 
ਕਰਨ, ਵੰਡ ਛਕਣ ਅਤ ੇਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਦਾ ਅਮਲੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕਰਤਾਰਪ੍ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਿਥਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਦੁੱਤਾ ਿੀ ਅਤ ੇਇਿ ਲਈ 
ਲੰਗਰ ਦੀ ਿੰਿਥਾ ਵੀ ਸ਼ ਰ ੂਹ ੋਗਈ ਿੀ। ਜਦੋਂ ਗ ਰ ਗੁੱਦੀ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਗ ਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਖਡੂਰ ਿਾਸਹਬ 
ਤੋਂ ਗ ਰਮਸਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤਾ ਤਾੀਂ ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ ਜੀ ਨੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਿੇਵਾ ਦੇ ਿਾਰ ੇਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਸਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪ੍ ਿੰਭਾਲ 
ਲਈ। ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ ਜੀ ਵੁੱਲੋਂ ਬਹ ਤ ਵਧੀਆੀਂ ਤ ੇਿ ਆਦ-ਭਰਪ੍ਰੂ ਲੰਗਰ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੀ ਅਤੇ ਿੰਗਤਾੀਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ 
ਨਾਲ ਛਕਾਇਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੀ। ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ ਜੀ ਨੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਿੇਵਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਭ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਭਸਰਆ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਸਿਰਸਜਆ। 'ਰਾਮਕਲੀ ਵਾਰ' ਸਵਚ ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ ਅਤ ੇਿੁੱਤ ੇਡੂਮ ਨੇ ਸਲਸਖਆ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ੍ਣੀ ਜੋਸਤ ਭਾਈ ਲਸਹਣ ੇਸਵਚ ਰੁੱਖੀ ਤਾੀਂ ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਥਾੀਂ ਭਾਈ ਲਸਹਣ ੇਦੀ ਦੋਹੀ ਸਫ਼ਰਾਈ ਗਈ ਤੇ ਜੋਸਤ 
ਵੀ ਉਹੀ ਿੀ ਅਤ ੇਊਿ ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਸਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗ ਰ ੂਜ ਗਤ ਵੀ ਉਹੀ ਿੀ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਗ ਰਮਸਤ ਰਾਜ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤਾ ਭਾਵ ਿੁੱਚ ਰਪੂ੍ ਸਕਲਾ ਤਕੜੀ ਨੀ ੀਂਹ 'ਤੇ ਉਿਾਸਰਆ। ਇਿੇ ਗ ਰਮਸਤ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਹਤ ਗ ਰ ੂਅੰਗਦ ਿਾਸਹਬ ਗ ਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਤ ੁੱਟ ਲੰਗਰ ਚਲਾਉਣ ਲੁੱਗ।ੇ ਇਕ ਪ੍ਾਿ ੇਗ ਰ ੂਅੰਗਦ ਵੁੱਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਤ ੁੱਟ ਲੰਗਰ ਚੁੱਲਣ ਲੁੱਗਾ ਅਤ ੇ
ਦਿੂਰੇ ਪ੍ਾਿ ੇਿਾਧ-ਿੰਗਸਤ ਲਈ ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ ਵੁੱਲੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਦਾ ਬੇਹੁੱਦ ਿ ਆਦ ਲੰਗਰ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਿੀ ਸਜਿ ਸਵਚ 
ਸਿਉ ਵਾਲੀ ਿ ਆਦਲੀ ਖੀਰ ਮਾਤਾ ਖੀਵੀ ਵੁੱਲੋਂ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਵੁੱਡਾ ਆਿਰਾ 
ਬਣ ਸਗਆ ਿੀ।  

 

ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਅਰੰਭ ਤੋਂ ਲੰਗਰ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦਾ ਉੁੱਥਾਨ ਸਿੁੱਖ ਜਗਤ ਲਈ ਬਹ ਤ ਵੁੱਡਾ ਇੁੱਜ਼ਤ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਦਾ 
ਬਾਇਿ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਮ ਿੀਬਤ ਹੋਵ ੇਿੰਿਾਰ ਸਵਚ ਸਕਤੇ ਵੀ ਹਵੋੇ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਸਵਚ ਸਵਸ਼ਵਾਿ 
ਰੁੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀ ਗ ਰਮਸਤ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵਚ ਅਿਰ ਅਦੰਾਜ਼ ਹ ੰਦੇ ਹੋਏ ਝੁੱਟ ਲੰਗਰ ਦੀ ਿੇਵਾ ਲਈ ਜਾ ਬਹ ੜਦੇ 
ਹਨ। ਲੰਗਰ ਸਵਚ ਬਰਕਤ ਵੀ ਏਨੀ ਸਕ ਸਜੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਲੋਕ ਆ-ਆ ਛਕੀ ਜਾਣ ਪ੍ਰ ਭਰਪ੍ੂਰਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਸਹੰਦੀ 
ਹ।ੈ ਇਿ ਭਰਪ੍ੂਰਤਾ ਦਾ ਅਿਲ ਕਾਰਨ ਗ ਰ ੂਿਸਹਬਾਨ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹੈ  ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਸਵਚ 
ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਿ ੁੱਚੀ ਨੀਅਤ ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਜਦੋਂ-ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਮਹਾੀਂਮਾਰੀ ਜਾੀਂ ਿੰਕਟ ਆਇਆ ਸਿੁੱਖਾੀਂ 
ਨੇ ਮੋਹਰੀ ਭੂਸਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਰਥਕ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾ ਕੇ ਿੰਿਾਰ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤ ੇਜੁੱਿ ਖੁੱਸਟਆ। 

http://www.ijim.in/
mailto:professorparminder@gmail.com


International Journal of Information Movement Vol.6  Issue II (June 2021) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 25-` 
 

 

26 | P a g e  

ਡਾ. ਪਰਮ ਿੰਦਰ ਮ ਿੰਘ:-ਗੁਰ ਮਿ ਮਿਚਾਰਧਾਰਾ ਮਿਚ   ਾਜਕ ਚੇਿਨਾ,  ੇਿਾ ਦਾ  ਿੰਕਲਪ ਅਿੇ ਕੋਮਿਡ  ਹਾਾਂ ਾਰੀ 
 

 

ਪ੍ੰਦਰਵੀ ੀਂ ਿਦੀ ਸਵਚ ਹੋਂਦ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਿੁੱਖ ਫ਼ਲਿਫ਼ੇ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਭਾਵੇਂ ਿਾਸਹਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰ ੇਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਿੁੱਖ 
ਫ਼ਲਿਫ਼ੇ ਦੇ ਿੰਿਥਾਪ੍ਕਾੀਂ ਨੇ ਹਕੀਕੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿ ਦੀਆੀਂ ਧਾਰਨਾਵਾੀਂ ਨੰੂ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਫ਼ੈਲਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਸਿੁੱਖ 
ਗ ਰ ੂਿਸਹਬਾਨ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਫ਼ ੁੱਲਤ ਕਰਨ ਸਹੁੱਤ ਸਨਰੰਤਰ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 'ਨ ਕੋ ਸਹੰਦ ੂ
ਨਾ ਮ ਿਲਮਾਨ',  ਗ ਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 'ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਾਹੀ ੀਂ ਸਬਗਾਨਾ' ਤੇ 'ਏਕ  ਸਪ੍ਤਾ ਏਕਿ  ਕੇ ਹਮ ਬਾਸਰਕ' ਅਤ ੇ
ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਿੰਿ ਜੀ ਨੇ ਮਾਨਿ  ਕੀ ਜਾਤ ਿਭੈ ਏਕ ੌਪ੍ਸਹਚਾਨਬੋ' ਦਾ ਅਦ ੁੱਤੀ ਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਸਿੁੱਖ ਸਫ਼ਲਾਿਫ਼ੀ 
ਸਵਚ ਲੰਗਰ, ਪ੍ੰਗਤ ਅਤ ੇਿੰਗਤ ਦਾ ਸਿਧਾੀਂਤ ਭਾਰਤੀ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਇਕ ਸਵਲੁੱਖਣ ਅਤ ੇਬ ਸਨਆਦੀ ਪ੍ਰਾਸਕਰਤੀ ਦਾ ਲਖਾਇਕ 
ਹ।ੈ ਸਿੁੱਖ ਲਸਹਰ ਦੇ ਅਨ ਇਆਈਆੀਂ ਨੇ ਉਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਸਜਨਾੀਂ ਨੰੂ ਉੁੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ 
ਸਚਮਟੇ ਨਾਲ ਛੂਹਣਾ ਵੀ ਧਾਰਮਕ ਤ ੇਿਮਾਜਕ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ ਉਲਟ ਿਮਝਦੇ ਿਨ। ਇਥੋਂ ਤੁੱਕ ਸਕ ਸਜਨਾੀਂ ਨੰੂ ਮਨੰੂ ਵਰਗੇ 
ਕੁੱਟੜਪ੍ੰਥੀ, 'ਮਨ ੁੱ ਖ' ਮੰਨਣ ਲਈ ਹੀ ਸਤਆਰ ਨਹੀ ੀਂ ਿਨ, ਅਸਜਹੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਿੰਿ ਜੀ ਨੇ 'ਰੰਿਰੇਟੇ ਗ ਰ ੂਕੇ 
ਬੇਟੇ' ਕਸਹ ਕੇ ਿਨਮਾਨ ਸਦੁੱਤਾ। ਉਨਾੀਂ ਿੰਗ ਰਲ-ਸਮਲ ਕੇ ਖਾੀਂਦੇ-ਪ੍ੀ ੀਂਦੇ, ਬੈਠਦੇ ਅਤੇ ਸਵਚਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤ ੇਿਮਾਨਤਾ ਸਹੁੱਤ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਗ ਰਬਾਣੀ ਟਕੈਿਟ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਗ ਸਵਚ ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਸਿੰਿ ਸਲਖਦਾ ਹੈ :  

 

'ਗ ਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਵਸ਼ਵ-ਸਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋ ਦਸਲਤ ਦੇ ਪ੍ੁੱਖ ਸਵਚ ਆਵਾਜ਼ ਬ ਲੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਮਾਤਰ ਲਈ ਇਕ 
ਅਸਜਹੇ ਮ ਕਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਿ ਝਾਉ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ  ਜੋ ਹਰ ਸਕਿਮ ਦੀਆੀਂ ਮਿਨੂਈ ਵੰਡੀਆੀਂ ਨੰੂ ਰੁੱਦ ਕਰਕ ੇਬਰਸਹਮੰਡੀ 
ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਰਸਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਅਸਜਹੇ ਮਾਨਵ ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ਰਿਤ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪ੍ੇ 
ਨਾਲ ਇਕਿ ਰ ਹੋਈ ਜੀਵਨ ਸਵਧੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਹਕੀਕੀ-ਗੌਰਵ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। (1)  

 

ਗ ਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਗ ਰ ੂਗਰੰਥ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਿੰਪ੍ਾਦਨਾ ਸਹੁੱਤ ਨੀਵੀ ੀਂਆੀਂ ਜਾਤਾੀਂ ਦੇ  ਭਗਤਾੀਂ - ਭਗਤ ਕਬੀਰ, 

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਭਗਤ ਰਸਵਦਾਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਉਸਚਤ ਿਥਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਸਤ ਇਕ ਉਲੇਖਯਗੋ 
ਸਮਿਾਲ ਹੋ ਸਨਬੜਦਾ ਹੈ। ਸਜਿ ਿਦਕਾ ਇਹ ਸਿੁੱਧ ਹੋ ਸਗਆ ਸਕ ਿੁੱਚ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਲਈ ਇਲਾਕਾਈ ਹੁੱਦਾੀਂ, ਬੋਲੀ ਦੀ 
ਸਭੰਨਤਾ, ਧਾਰਮਕ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਵਖਰੇਵੇਂ ਕੋਈ ਮਹੁੱਤਵ ਨਹੀ ੀਂ ਰੁੱਖਦੇ। ਸਗਆਨ ਦੇ ਇਿ ਅਖ ੁੱਟ ਭੰਡਾਰ ਸਵਚ ਇਕ 
ਪ੍ਾਿ ੇਗ ਰਆੂੀਂ ਦੇ ਉਚਤਮ ਪ੍ਰਵਚਨ ਹਨ ਦਜੇੂ ਪ੍ਾਿ ੇਿੰਤਾੀਂ ਦੇ ਭਗਤਾੀਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਾਬਾ 
ਫ਼ਰੀਦ ਸ਼ਕਰਗੰਜ ਵਰਗੇ ਿੂਫ਼ੀ ਦਰਵੇਸ਼, ਜੋ ਇਿਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ੁੱਕੇ ਅਨ ਆਈ ਿਨ, ਦੀ ਕਲਾਤਮਕ ਰਚਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ 
ਹਰਮੰਦਰ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਨੀ ੀਂਹ ਿਾਈ ੀਂ ਮੀਆੀਂ ਮੀਰ ਵਰਗੇ ਮ ਿਲਮਾਨ ਦਰਵੇਸ਼ ਤੋਂ ਰਖਵਾਉਣੀ ਅਤ ੇਚਹ ੰ ਵਰਣਾੀਂ ਲਈ ਰੁੱਖੇ 
ਇਿ ਦੇ ਚਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਏਕਤਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾੀਂਝ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਵਖਰੇਸਵਆੀਂ ਤੋਂ ਉੁੱਪ੍ਰ ਉੁੱਠਣ ਦਾ ਇਕ 
ਿਲਾਹ ਣਯੋਗ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
ਖ਼ਾਲਿੇ ਦੀ ਿਾਜਨਾ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬਦੰ ਸਿੰਿ ਜੀ ਦਾ ਦ ਸਨਆਵੀ ਇਸਤਹਾਿ ਸਵਚ ਇਕ ਸਵਲੁੱਖਣ ਅਤ ੇਅਦ ੁੱਤੀ ਕਾਰਨਾਮਾ ਹ।ੈ 
ਇਿ ਅਲੌਸਕਕ ਅਤ ੇਲਾਿਾਨੀ ਕਾਰਜ ਰਾਹੀ ੀਂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਿੰਿ ਜੀ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਿਮਾਜ ਸਵਚੋਂ ਵਰਣ-ਵੰਡ, ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਊਚ-
ਨੀਚ ਅਤ ੇਛੂਆ-ਛੂਤ ਨੰੂ ਿਮਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪ੍ਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਸਲਤ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਸਤ ਸਵਲੁੱਖਣ ਸਮਿਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਗ ਰ ੂਜੀ ਨੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਜਾਤੀਆੀਂ ਸਵਚੋਂ, ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਇਲਾਸਕਆੀਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਪ੍ੰਜ ਸਪ੍ਆਰੇ ਚ ਣਸਦਆੀਂ ਦਸਲਤ ਵਰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਸਵਲੁੱਖਣ 
ਸਮਿਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਗ ਰ ੂਜੀ ਨੇ ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਜਾਤੀਆੀਂ ਸਵਚੋਂ, ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਇਲਾਸਕਆੀਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਪ੍ੰਜ ਸਪ੍ਆਰੇ ਚ ਣਸਦਆੀਂ ਦਸਲਤ 
ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਖ਼ਾਿ ਪ੍ਰਸਤਸਨਧਤਾ ਸਦੁੱਤੀ। ਇਕੋ ਬਾਟ ੇਸਵਚੋਂ ਅੰਸਮਰਤ ਛਕਾ ਕੇ ਇਨਾੀਂ ਸਵਚ ਵਰਣ, ਜਾਤ, ਕ ੁੱਲ ਜਨਮ 
ਆਸਦ ਭੇਦ ਸਮਟਾਉਣਾ ਹੀ ਖ਼ਾਲਿਾ ਿਾਜਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਥਮਕ ਉਦੇਸ਼ ਿੀ।  
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ਅਠਾਰਵੀ ੀਂ ਿਦੀ ਤੋਂ ਸ਼ ਰ ੂਹ ੋ ਕੇ 1947 ਈਿਵੀ ਤੁੱਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾੀਂ ਦਾ ਭਾਰਤ 'ਤੇ ਰਾਜ ਸਰਹਾ। ਅਰੰਭ ਸਵਚ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਰਕਾਰ ਨੇ ਧਾਰਮਕ ਅਤ ੇਿਮਾਜਕ ਮਿਸਲਆੀਂ ਸਵਚ ਅਲੁੱਗ ਰਸਹਣ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪ੍ਣਾਈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ਾੀਂ ਨੰੂ ਇਿ 
ਗੁੱਲ ਦੀ ਸ਼ੰਕਾ ਿੀ ਸਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰੀਤ-ਸਰਵਾਜ਼ਾੀਂ ਸਵਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀ ੀਂ ਸਕਉ ੀਂਸਕ ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਕੁੱਟੜਵਾਦੀ ਅਤ ੇਰੜੂੀਵਾਦੀ ਲੋਕ ਉਨਾੀਂ ਦੇ ਸਵਰ ੁੱਧ ਲਾਮਬੁੱਧ ਨਾ ਹ ੋਜਾਣ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਇਸਤਹਾਿਕਾਰ ਸਵਲੀਅਮ ਕੇਅ ਇਿ 
ਿੰਦਰਭ ਸਵਚ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਸਦਆੀਂ ਸਲਖਦਾ ਹੈ,  
 

'ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਕਰਤਾਵਾੀਂ ਨੇ ਵੀ ਧਾਰਮਕ ਤੇ ਿਮਾਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਭਾਰਤੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰਾੀਂ ਨਾਲ ਪ੍ਾਲਣਾ 
ਕੀਤੀ। ਉਨਾੀਂ ਨੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰੁੱਸਖਆ ਕੀਤੀ, ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦਸਲਤ ਵਰਗ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਸਕਿੇ ਤਰਾੀਂ ਵੀ ਿ ਧਰ ਨਾ ਿਕੀ।' (2)  

 

ਜਦੋਂ ਅਿੀ ੀਂ ਮੁੱਧਕਾਲ ਦੀ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ 'ਆਸਦ ਗਰੰਥ' ਤੇ ਸਿਰਜਤ ਪ੍ਰਵਚਨ ਦਾ ਸਨਕਟਵਰਤੀ ਅਸਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ ਤਾੀਂ 
ਇਿ ਦੇ ਰਚਨਾ ਿੰਿਾਰ ਸਵਚ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਕਰਾੀਂਤੀ ਅਤ ੇਮਾਨਵ ਮ ਕਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿੇਵਾ-ਭਾਵ ਦਾ ਇਕ ਸਵਲੁੱਖਣ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍ ਸਵਗਿਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਕਰਕੇ ਇਿ ਪ੍ਾਵਨ ਗਰੰਥ ਨੰੂ ਸਜੁੱਥੇ ਰਹੂਾਨੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਰੋਤ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਇਿ ਨੰੂ ਮੁੱਧਕਾਲੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮ ੁੱਲਵਾਨ ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਟੈਕਿਟ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸਵਚਾਸਰਆ 
ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਦਿੰਬਰ 2019 ਤੋਂ ਸ਼ ਰ ੂਹਇੋਆ ਕੋਸਵਡ ਦਾ ਿੰਕਟ ਿੰਿਾਰ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਬਾਇਿ ਬਸਣਆ। ਇਕ ਅਸਜਹੀ 
ਮਹਾੀਂਮਾਰੀ ਸਜਿ ਨੇ ਿਮਾਜਕ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਰਸ਼ਸਤਆੀਂ ਦਾ ਿਾਣ ਕਰਕ ੇਰੁੱਖ ਸਦੁੱਤਾ। ਲਾਗ਼ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀ ਹ ੋਜਾਣ ਦੇ 
ਡਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਮਾਵਾੀਂ, ਆਪ੍ਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾੀਂ ਤੋਂ ਏਨੇ ਦਰੂ ਚਲੇ ਗਏ ਸਕ ਮੌਤ ਹੋਣ 'ਤ ੇ
ਅੰਸਤਮ ਿੰਿਕਾਰ ਤੁੱਕ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਇਿ ਮਹਾੀਂਮਾਰੀ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਤਰਾਿਦਕ ਵੇਦਨਾ ਹੈ। ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ 
ਅਤ ੇਉਨਾੀਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀਆੀਂ ਲਈ ਗ ਰਮਸਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਪੰ੍ਰਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਸਦਆੀਂ ਖਾਧ-
ਪ੍ਦਾਰਥਾੀਂ ਦੇ ਲੰਗਰ, ਦ ਆਈਆੀਂ ਦੇ ਲੰਗਰ ਅਤ ੇਇਥੋਂ ਤੁੱਕ ਆਕਿੀਜ਼ਨ ਦੇ ਲੰਗਰ ਵੀ ਲਾਏ। ਇਿ ਖ਼ੋਜ ਪ੍ੁੱਤਰ ਨੰੂ ਤਰਕ 
ਿੰਗਤ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕ ਝ ਅਖ਼ਬਾਰਾੀਂ, ਆਨਲਾਈਨ ਮਾਸਧਅਮਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਅਸਜਹੇ ਲੋਕਾੀਂ ਜਾੀਂ ਿੰਿਥਾਵਾੀਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਸਜਨਾੀਂ ਨੇ ਇਿ ਬਹ ਤ ਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਮਹਾੀਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ 
ਕਰਸਦਆੀਂ, ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂੰਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਸਦਆੀਂ ਲੋੜਵੰਦਾੀਂ ਤੁੱਕ ਉਨਾੀਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਮ ਤਾਬਕ ਲੰਗਰ ਪ੍ਹ ੰਚਦਾ ਕੀਤਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਿੇਵਾ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰਤ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤ ੇਹੀ ਨਹੀ ੀਂ ਿਗੋਂ ਿੰਿਾਰ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤੇ ਐਨ. ਆਰ. ਆਈ. ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾੀਂ ਵੁੱਲੋਂ ਬਹ ਤ 
ਸ਼ਲਾਿਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਿ ਿੰਦਰਭ ਸਵਚ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਮ ਲਕ ਸਵਚ ਸਿੁੱਖ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵੁੱਲੋਂ 
ਇਿ ਮਹਾੀਂਮਾਰੀ ਸਵਚ ਪ੍ਾਏ ਯਗੋਦਾਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ। 

 

ਜਦੋਂ ਗੁੱਲ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਮ ਲਕ ਦੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤਾੀਂ ਇਥੇ ਬਹ ਤ ਿਾਰੀਆੀਂ ਜਥੇਬੰਦੀਆੀਂ ਨੇ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਮ ਤਾਬਕ 
ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਿੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਰੋਨਾ ਵਾਇਰਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਪੋ੍ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਰਸਹੰਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਵੀ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ਾੀਂ ਵਾੀਂਗ ਬਹ ਤ 
ਮ ਸ਼ਕਲ ਦੀ ਿੜੀ ਿਾਬਤ ਹੋਇਆ ਸਜੁੱਥੇ ਬਹ ਤ ਿਾਰ ੇਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਅਤ ੇਕੰਮਕਾਜ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਹੋਏ, ਉਥੇ ਕਈਆੀਂ ਨੰੂ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਸਵਚਲੀਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਪ੍ੂਰੀਆੀਂ ਨਾ ਹੋ ਿਕਣ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਸਵਚੋਂ ਲੰਿਣਾ ਸਪ੍ਆ। ਅਸਜਹ ੇ
ਲੋੜਵੰਦਾੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਲਈ ਬਹ ਤ ਿਾਰੀਆੀਂ ਸਿੁੱਖ ਿੰਿਥਾਵਾੀਂ ਤ ੇਗ ਰਦ ਆਰੇ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਸਜਨਾੀਂ ਮ ਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਤ ੇ
ਗਰੋਿਰੀ ਆਸਦ ਦੀਆੀਂ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਸਵਚ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਆਿਟਰੇਲੀਅਨ ਸਿੁੱਖ ਿਪ੍ੋਰਟ, ਯੂਨਾਈਟਡ ਸਿਖ਼ਿ, 

ਸਿੁੱਖ ਵਲੰਟੀਅਰ, ਖ਼ਾਲਿਾ ਏਡ, ਦਲ ਬਾਬਾ ਸਬਧੀ ਚੰਦ, ਟਰਬਨਜ਼ 4 ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਕ ਝ ਿੰਿਥਾਵਾੀਂ ਹਨ ਜੋ ਇਿ ਵੇਲੇ 
ਕੋਸਵਡ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਲਈ ਅੁੱਗੇ ਆਈਆੀਂ ਹਨ। 
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ਆਿਟਰੇਲੀਅਨ ਸਿੁੱਖ ਿਪ੍ੋਰਟ ਇਕ ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਹ ੈਸਜਿ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ 2012 ਸਵਚ ਮੈਲਬੌਰਨ ਸ਼ਸਹਰ ਤੋਂ ਹਈੋ 
ਿੀ। ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਦੇ ਨ ਮਾਇੰਦੇ ਗ ਰਜੀਤ ਸਿੰਿ ਮ ਤਾਬਕ ਕ ਝ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਵੁੱਲੋਂ ਸਮਲ ਕੇ ਇਿ ਦੀ 
ਿਥਾਪ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਸਪ੍ਛਲੇ ਕ  ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇਿ ਗਰ ੁੱਪ੍ ਸਵਚਲੇ ਿੇਵਾਦਾਰਾੀਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਵਧ ਕੇ 120 ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ ਿੰਿਥਾ ਵੁੱਲੋਂ ਮ ੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੈਲਬੌਰਨ ਤੇ ਐਡੀਲੈਂਡ ਸਵਚ ਕੋਸਵਡ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ ਬ ਸ਼ਫ਼ਾਇਰ ਸਪ੍ੁੱਛੋੲ ਉਨਾੀਂ ਮਾਰਚ ਤੁੱਕ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਸਦੁੱਤੀ ਪ੍ਰ ਸਫ਼ਰ ਯਾਤਰਾ ਤ ੇਿਰਹੁੱਦਾੀਂ ਤੇ ਲੁੱਗੀਆੀਂ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆੀਂ 
ਸਪ੍ੁੱਛੋਂ ਉਨਾੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਕੋਸਵਡ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਦੇਣੀਆੀਂ ਸ਼ ਰ ੂਕਰ ਸਦੁੱਤੀਆੀਂ। ਉਨਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਲੈਣ 
ਵਾਸਲਆੀਂ ਸਵਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ, ਬੇਿਰੇ, ਬਜ਼ ਰਗ ਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨਾੀਂ ਨੰੂ ਇਨਾੀਂ ਵੁੱਲੋਂ 
ਗਰੌਿਰੀ, ਫ਼ਲ ਅਤ ੇਿਬਜ਼ੀਆੀਂ ਦੇ ਬਕਿੇ ਤ ੇਬਸਣਆ- ਬਣਾਇਆ ਭੋਜਨ ਵੰਸਡਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੰਟਲਾਈਨ ਸਿਹਤ ਕਾਸਮਆੀਂ 
ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਾੀਂ ਥੈਕਯੂ ਕੰਪ੍ੇਨ ਵੀ ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤਾ ਸਜਿ ਦੇ ਤਸਹਤ ਐਡੀਲੈਂਡ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਹਿਪ੍ਤਾਲਾੀਂ ਦੇ ਿਟਾਫ਼ 
ਨੰੂ ਖਾਣ-ਪ੍ਦਾਰਥ ਪ੍ਹ ੰਚਦੇ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਿ ਜਥੇਬੰਦੀ ਵੁੱਲੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਵੁੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੇਵਾ ਕਾਰਜਾੀਂ ਦਾ ਸਰਕਾਰਡ ਰੁੱਖਣ 
ਲਈ ਗੂਗਲ ਸ਼ੀਟਾੀਂ ਵੀ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀਆੀਂ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਹ ਣ ਤੁੱਕ ਇਹ ਿੰਿਥਾ 600 ਦੇ ਕਰੀਬ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ। ਜਦ ਵੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾੀਂ ਸਿੁੱਖ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਅੁੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਲੋੜਵੰਦਾ 
ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਖ ੇਵੇਲ਼ੇ ਮੁੱਦਦ ਦੇਣ ਦਾ ਫ਼ਲਿਫ਼ਾ ਸਿੁੱਖ ਗ ਰ ੂਿਸਹਬਾਨ ਦ ਆਰਾ ਦੁੱਿੇ ਿੇਵਾ ਮਾਰਗ ਦਾ ਇਕ 
ਸਹੁੱਿਾ ਹ।ੈ (3)   

 

ਯੂਨਾਈਸਟਡ ਸਿਖਿ ਇਕ ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਹੈ ਸਜਨਾੀਂ 2009 ਸਵਚ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਸਵਚ ਇਕ 
ਰਸਜਿਟਰਡ ਅਦਾਰ ੇਵਜੋਂ ਕੰਮਕਾਜ ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤਾ। ਇਿ ਜਥੇਬਦੰੀ ਦੇ ਨ ਮਾਇੰਦੇ ਗ ਰਸਵੰਦਰ ਸਿੰਿ ਮ ਤਾਬਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਲਾਹ 
ਖੇਤਰ ਸਵਚ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਕਰਨ ਸਪ੍ੁੱਛੋਂ ਉਨਾੀਂ ਦੀ ਿੰਿਥਾ ਹ ਣ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਲੋਕ-ਿੇਵਾ ਸਵਚ ਵੀ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਰਹੀ 
ਹ।ੈ ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਕੋਲ 400 ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਲੰਟੀਅਰਾੀਂ ਦੇ ਨਾੀਂਅ ਪ੍ੰਜੀਸਕਰਤ ਹਨ ਤੇ ਲੋੜ ਮ ਤਾਬਕ ਇਨਾੀਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਵਧਦੀ 
ਿਟਦੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਸਵਡ ਿੰਕਟ ਦੌਰਾਨ 50 ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਲੰਟੀਅਰ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਦੇਣ ਸਵਚ ਰ ੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਿੰਿਥਾ 
ਲੋੜਵੰਦਾੀਂ ਨੰੂ ਗਰੋਿਰੀ ਤੇ ਬਣੇ-ਬਣਾਏ ਭੋਜਨ ਪ੍ਦਾਰਥ ਿਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨ ਸਵਚ ਲੁੱਗੀਆੀਂ ਹੋਈਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਰਜ 
ਸਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਮੰਤਵ ਸਿੁੱਖੀ ਸਿਧਾਤਾੀਂ 'ਤੇ ਚਲਸਦਆੀਂ ਲੋੜਵੰਦਾ ਦੀ ਿੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਿੁੱਖ ਵਲੰਟੀਅਰ 
ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਮਾਨਵਤਾ-ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮਾੀਂ ਸਵਚ ਲੁੱਗੀ ਹਈੋ ਮੈਲਬੋਰਨ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਜਥੇਬੰਦੀ ਹੈ ਸਜਿ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ 
2014 ਸਵਚ ਹਈੋ। ਿੰਿਥਾ ਦੇ ਨ ੰ ਮਾਇਦੇ ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਿ ਅਨ ਿਾਰ 2017 ਸਵਚ ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਵੁੱਲੋਂ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਿੇਵਾਵਾੀਂ 
ਸਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਸਦਆੀਂ ਫ਼ਰੀ ਫ਼ਡੂ ਵੈਨ ਨਾਲ ਲੋੜਵੰਦਾੀਂ ਨੰੂ ਮ ਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਹਲੂਤ ਦੇਣੀ ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤੀ। ਮ ੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਮੈਲਬੋਰਨ ਦੇ ਦੁੱਖਣ ਪ੍ੂਰਬੀ ਇਲਾਸਕਆੀਂ ਸਵਚ ਇਹ ਿਹਲੂਤ ਸਦੁੱਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਿ ਜਥੇਬੰਦੀ ਵੁੱਲੋਂ ਜੂਨ ਮਹੀਨੇ 
ਸਵਦੇਸ਼ਾੀਂ ਤੋਂ ਵਾਪ੍ਿ ਆਉੀਂਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਕ ਆਰਨਟੀਨ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹਟੋਲਾੀਂ ਸਵਚ ਮ ਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ 
ਸਗਆ। ਉਨਾੀਂ ਫਲਸਮੰਗਟਨ ਤ ੇਕੈਨਸਿੰਗਟਨ ਲਾਗੇ ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਪ੍ਬਸਲਕ ਹਾਊਸਿੰਗ ਿਰਾੀਂ ਸਵਚ 
ਮ ਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਹਲੂਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਸਵਚ ਤਕਰੀਬਨ 170 ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਲੰਟੀਅਰ ਜ ੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਕਰੋਨਾ ਵਾਇਰਿ ਦੇ ਿਮੇਂ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਬਾਰ ੇਦੁੱਿਸਦਆੀਂ ਉਨਾੀਂ ਸਕਹਾ ਸਕ ਪ੍ੀਕ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਲੋੜਵੰਦਾੀਂ 
ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 800 ਦੇ ਕਰੀਬ ਬਣੇ-ਬਣਾਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਡੁੱਸਬਆੀਂ ਦੀ ਿਪ੍ਲਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਸਗਣਤੀ  ਿੁੱਟ 
ਕੇ 300 'ਤ ੇਆ ਗਈ ਹੈ। ਸਜਥੋਂ ਤੁੱਕ ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਦੇ ਿੇਵਾ-ਕਾਰਜਾੀਂ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਦਾ ਿ ਆਲ ਹੈ ਇਿ ਜਥੇਬੰਦੀ ਵੁੱਲੋਂ 
75000 ਦੇ ਕਰੀਬ ਫ਼ਰੀ ਭੋਜਨ ਸਦੁੱਤੇ ਜਾ ਚ ੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤ ੇਤਕਰੀਬਨ 510 ਪ੍ਰਵਾਰਾੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚ ੁੱਕੀ ਹ।ੈ 
ਖ਼ਾਲਿਾ ਏਡ ਇਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ ਿੰਿਥਾ ਹੈ ਸਜਿ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਭਾਈ ਰਵੀ ਸਿੰਿ ਵੁੱਲੋਂ 1999 ਸਵਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਸਵਚ ਉਨਾੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਬੀਤ ੇਿਾਲ ਟਾਊਨਿਵੇਲ ਹੜ ਿਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕੀਤੀਆੀਂ। 
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ਡਾ. ਪਰਮ ਿੰਦਰ ਮ ਿੰਘ:-ਗੁਰ ਮਿ ਮਿਚਾਰਧਾਰਾ ਮਿਚ   ਾਜਕ ਚੇਿਨਾ,  ੇਿਾ ਦਾ  ਿੰਕਲਪ ਅਿੇ ਕੋਮਿਡ  ਹਾਾਂ ਾਰੀ 
 

ਖ਼ਾਲਿਾ ਏਡ ਦੇ ਨ ਮਾਇੰਦੇ ਮ ਤਾਬਕ ਖ਼ਾਲਿਾ ਏਡ ਦੀ ਿਥਾਨਕ ਇਕਾਈ ਨਾਲ 150 ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਲੰਟੀਅਰ ਜ ੜੇ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਵੁੱਲੋਂ ਕੋਸਵਡ ਦੌਰਾਨ ਗਰੌਿਰੀ ਤੇ ਿ ੁੱਕੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਦਾਰਥਾੀਂ ਦੀ ਿਪ੍ਲਾਈ ਤਕਰੀਬਨ ਿਾਰ ੇਵੁੱਡੇ ਸ਼ਸਹਰਾੀਂ 
ਸਵਚ ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤੀ। ਖ਼ਰੀਦੀ ਜਾੀਂ ਇਕੁੱਠੀ ਕੀਤੀ 30 ਟਨ ਿਮੁੱਗਰੀ ਸਵਚੋਂ ਹ ਣ ਤੁੱਕ 26 ਟਨ ਲੋੜਵੰਦਾੀਂ ਤੁੱਕ ਪ੍ਹ ੰਚਦੀ ਕਰ 
ਚ ੁੱਕੇ ਹਨ। ਇਿ ਖੇਤਰ ਸਵਚ ਟਰਬਨਿ 4 ਆਿਟਰਲੇੀਆ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ 2015 ਸਵਚ ਸਿਡਨੀ ਸਵਚ ਹੋਈ ਪ੍ਰ ਹ ਣ ਇਿ 
ਵੁੱਲੋਂ ਕੌਮੀ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤੇ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਸਦੁੱਤੀਆੀਂ ਜਾ ਰਹੀਆੀਂ ਹਨ।  ਇਿ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਨ ਮਾਇੰਦੇ ਅਮਰ ਸਿੰਿ ਮ ਤਾਬਕ ਸਨਊ ਿਾਊਥ 
ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਡਬੋ ਸ਼ਸਹਰ ਸਵਚ ਿੋਕਾ ਪ੍ੀੜਤ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਲਈ ਸ਼ ਰ ੂਕੀਤਾ ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ ਕੰਮ ਹ ਣ ਦਜੇੂ ਖੇਤਰਾੀਂ ਸਵਚ 
ਵੀ ਿਰਗਰਮ ਹੈ। ਕੋਸਵਡ ਦੇ ਪ੍ੀਕ ਟਾਈਮ ਦੌਰਾਨ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ 60 ਤੋਂ 70 ਵਲੰਟੀਅਰ ਿੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਿਨ। ਇਹ ਿਾਰ ੇ
ਵਲੰਟੀਅਰ ਸਿਡਨੀ ਸਵਚ ਸਲਵਰਪ੍ੂਲ ਅਤ ੇਹੈਸਰਿ ਪ੍ਾਰਕ, ਵਲੋਨਗਾੀਂਗ, ਕੈਨਬਰਾ ਲਾਗੇ ਕ ਈਨਬੀਨ, ਗੋਲਡ ਕੋਿਟ, ਸਬਰਿਬਨੇ 
ਅਤ ੇਮੈਲਬੋਰਨ ਸਵਚ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਿ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ ਰਿਦ ਜਾੀਂ ਗਰੌਿਰੀ ਦੇ ਸਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹੈਂਪ੍ਰ, ਸਡਿੇਬਲ, 

ਬਜ਼ ਰਗਾੀਂ ਤ ੇਅੰਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਸਵਚ ਤਕਿੀਮ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜਥੇਬੰਦੀ ਹ ਣ ਤਕ 30000 ਤੋਂ ਵੀ ਉਪ੍ਰ 
ਫ਼ਰੀ ਮੀਲ ਦੇ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇ25 ਟਨ ਤੋਂ ਉੁੱਪ੍ਰ ਦੀ ਗਰੌਿਰੀ ਵੀ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾੀਂ ਸਵਚ ਤਕਿੀਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚ ੁੱਕੀ ਹ।ੈ 
ਇੰਜ ਹੀ ਬਾਬਾ ਸਬਧੀ ਚੰਦ ਛਾਉਣੀ ਦੀ ਿਥਾਪ੍ਨਾ ਮੈਲਬੌਰਨ ਸਵਚ 2014 ਸਵਚ ਹੋਈ। ਇਿ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਿੇਵਾਦਾਰ ਗ ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਸਿੰਿ ਮ ਤਾਬਕ ਤਕਰੀਬਨ 200 ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਲੰਟੀਅਰ ਇਿ ਜਥੇਬੰਦੀ ਸਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨਾੀਂ ਵੁੱਲੋ ਿਮਾਜਕ ਅਤ ੇ
ਧਾਰਸਮਕ ਿੇਵਾਵਾੀਂ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁੱਤਪ੍ਰ ਹਨ। ਤਕਰੀਬਨ 50000 ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱਧ ਬਣ ੇਬਣਾਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪ੍ਲਾਿਟਕ ਕਟੰੇਨਰ 
ਲੋਕਾੀਂ ਸਵਚ ਵੰਡ ਚ ੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਮ ੁੱਖ ਮਕਿਦ ਸਰਹਾ ਹੈ। (4)  

 ਕੇਵਲ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਹੀ ਨਹੀ ੀਂ ਬਲਸਕ ਦ ਨੀਆੀਂ ਦੇ ਕੋਨੇ-ਕੋਨੇ ਸਵਚ ਬੈਠੇ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ੈਰੋਕਾਰਾੀਂ ਨੇ 
ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਿੇਵਾ ਸਵਚ ਸਹੁੱਿਾ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਇਿ ਤਰਾੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੇਵਾ ਕਾਰਜ ਸਜੁੱਥੇ ਲੋਕਾੀਂ ਸਵਚ ਮੁੱਦਦ ਦਾ ਬਾਇਿ 
ਬਣੇ ਹਨ ਉਥੇ ਗ ਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਪ੍ਾਿਾਰ ਦੇ ਬਾਇਿ ਬਣ ੇਹਨ। 
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