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Hkwfedk  

dfo pUnzdkar nsorkys vius le; ds ltx dfo gSaA bUgksaus Hkkjrh; lekt ds lkekU;] fiNM+s vkSj izrkfM+r 

yksxksa dh leL;kvksa rFkk muds 'kks"k.k dk [kqydj fojksèk fd;k gSA ijUrq thou esa oSf'od leL;k,¡ Hkh mudh dfork esa 

lgt :i ls mdsjh xbZ gSaA ekuo ewY;ksa dk âkl] vkradokn dh leL;k] Hkwe.Myhdj.k] ckt+kjhdj.k vkfn leL;kvksa ij 

dfo us fopkj fd;k gSA tks vkt oSf'od leL;k,¡ cuh gqbZ gSaA iznw"k.k ds dkj.k ekuo chekfj;ksa dk lkeuk djrk gSA 

lqcg ls 'kke rd gR;k vkSj ekSr dh [kcjsa v[kckjksa ds iUuksa ij Nih jgrh gSaA lqanj&lqanj cxhps mtkM+ fn,A èkhjs&èkhjs 

tehu ij Hkh lhesaV dh cM+h&cM+h bZekjrsa [kM+h gks xbZ gSaA iznw"k.k dh leL;k] vkradokn] fo'o'kkafr&fo'oekurk dh 

ryk'k] izÑfr laj{k.k dk ladsr] ckt+kjokn dk izHkko vkfn fcUnqvksa dk O;kidrk ls o.kZu fd;k tk,xkA 

 

eq[; 'kCn % ryk’k] Hkwe.Myhdj.k] izrkfM+r] fo’o’kkafr&fo’oekurk] vkradokn] mdsjh  

 

1.0 oSf’odrk dk vFkZ ,oa Lo:i 

^oSf'od* 'kCn ^fo'o* 'kCn ls cuk gSA ^fo'o* 'kCn ds 'kCndks'k esa yxHkx 8 vFkZ fn, gSa] ftuesa igyk gS ^leLr 

czãkaM*1 vkSj nwljk gSμ^lalkj] txr~ ;k nqfu;k*A2 gekjk lEcUèk nwljs vFkZ ls gSA vc ^oSf'od* dk vFkZ gksrk gS ^lalkj] 

txr~ ;k nqfu;k ls lEcfUèkr* vFkkZr~ pUnzdkar nsorkys th dh dforkvksa esa lEiw.kZ nqfu;k dk lalkj ij ,d lkFk izHkko 

Mkyus okyh dkSu lh ?kVukvksa dk fp=.k gqvk gS bldk foospu fd;k gSA  

chrs nl&ianzg o"kks± esa oSf'odj.k rst xfr ls gqvk gSA oSls ;g izfØ;k dqN lfn;ksa iwoZ gh vkjaHk gqbZ FkhA phtsa] 

lsok,¡] lsuk] èkeZ] laLÑfr vkfn ,d jk"Vª ls nwljs jk"Vª esa tkus dh izfØ;k rks nks gtkj lky igys ls gh vkjEHk gqbZ gSA 

rduhdh Kku eas gq, vHkwriwoZ ifjorZu ds dkj.k ;g ysu&nsu rst xfr ls vkSj cM+h ek=k esa gks jgk gSA oSf'odj.k dh 

bl izfØ;k us thou ds gj {ks=k dks Nqvk gS mlus ekuo dks vius ckgqvksa esa cn~èk fd;k gSA 

u, fo'o dh vFkZO;oLFkk vHkwriwoZ u;k eksM+ ys jgh gSA chrh 'krkCnh rd gekjk ns'k vkSj yxHkx lEiw.kZ fo'o 

Ñf"k izèkku FkkA vfèkdrj yksx Ñf"k&mit esa vVds gq, FksA fQj Hkh mit cgqr de FkhA vc Ñf"k&mit c<+ jgh gSA 

Qlyksa esa Hkh fofHkUurk c<+ jgh gSA ysfdu bl O;olk; esa dke djus okys yksxksa dh la[;k de gqbZ gSA vesfjdk vkSj 

;wjksi eas vkt nks&rhu izfr'kr yksx gh [ksrh esa dke djrs gSaA èkhjs&èkhjs Ñf"k izèkku Hkkjr esa Hkh [ksrh esa dke djus okys 

yksxksa dh la[;k de gksrh tk jgh gSA dnkfpr Hkkjr esa Hkh vesfjdk&;wjksi tSlh fLFkfr dqN o"kks± ckn gks ldrh gSA tSo 

rduhdh] lw{e rduhdh rFkk ;a=Kku dk iz;ksx djds izfr ,dM+ Ñf"k mit esa vikj of̀) gqbZ gS] vkSj gksus okyh gSA 

;krk;kr dh rst lqfoèkk vkSj lapkj ekè;eksa dh vHkwriwoZ Økafr ds dkj.k nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa rS;kj gksus okyh 

Ñf"k mit nqfu;kHkj esa igq¡p jgh gSA Qy vkSj lfCt;k¡ Hkh mlesa 'kkfey gSaA  

diM+s rFkk vU; vko';d phtsa gkFk ls rFkk xk¡o esa gh cukus okyk ekuo vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k nqfu;k ls 

ukrk tksM+ pqdk gSA ;a=ksa dk mi;ksx djus ls phtsa de le; vkSj de Je esa cgqr cM+h ek=k esa fuekZ.k gksrh gSa rFkk 

mudk ntkZ Hkh vPNk gksrk gSA bldk irk pyrs gh ekuo mldk Kku gkfly djus rFkk vius ;gk¡ ykus ,d ns'k ls 

nwljs ns'k tkrk jgkA fiNys dqN o"kks± esa rks gj {ks= esa Lo;apfyr ;a=k vk pqds gSaA bu ;a=ksa ij dke djus ds fy, rFkk 

u, vkèkqfud ;a=ksa dk fuekZ.k djus ds fy, f'k{kk dh Hkh vko';drk eglwl gqbZA fo'oLrj ij tSls&tSls f'k{kk dk 

foLrkj gksrk x;k] yksxksa dk oSf'od Kku c<+rk x;kA  

fiNys 10&15 o"kks± ls rks baVjusV] eksckbZy] bZ&esy] nwjn'kZu tSls lapkj ekè;eksa esa gqbZ Økafr ds dkj.k nqfu;k us 

^Xykscy fOgyst* ¼oSf'od xk¡o½ dk :I èkkj.k fd;k gSA fiNys dqN o"kks± esa ^oSf'od okf.kT; la?k* ¼MCY;wVhvks½ }kjk rS;kj 

fd;k gqvk ^lsok {ks=ksa ds okf.kT;* dk loZO;kih ^xsaVl~* ¼tujy vxzheasV vkWu VªsM bu lfOgZlsl½ djkj Hkh jk"Vªksa dh lhek,¡ 

feVkus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA fiNys dqN n'kdksa eas oSf'odj.k ls fo'oekuork dk cksèk] Kku dk foLrkj] 

foKkufu"B vkSj foosdkfu"B lekt fufeZfr] èkeZ vkSj lEiznk; dk ?kVrk izHkko rFkk fo'o ds fdlh Hkh dksus esa mRikfnr 

oLrqvksa dk nqfu;k Hkj esa lgt vkSj lLrs esa miyCèk gksuk tSls ykHk ekuo dks t:j gq, gSaA ysfdu blds lkFk gh 
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iznw"k.k] vkradokn] izÑfr dh gkfu rFkk cktkjokn ds izHkko ls mRiUu lsDl vkSj miHkksDrkoknh izo`fÙk eas of̀) tSlh 

oSf'od leL;k,¡ Hkh mxz curh tk jgh gSaA 

 

2.0 nsosorkys dh dfork vkSjSj oSf’od&lanHkZ 

pUnzdkar nsorkys vius le; ds ltx dfo gSaA mUgksaus t:j Hkkjrh; lekt ds lkekU;] fiNM+s vkSj izrkfM+r 

yksxksa dh leL;kvksa rFkk mudk 'kks"k.k djus okys 'kks"kdksa ds f?kukSus gFkdaMksa dk fp=.k vius dkO; eas fd;k gSA ysfdu 

bu yksxksa ds thou ij izHkko djus okyh oSf'od leL;k,¡ Hkh mudh dfork esa lgt gh fpf=r gqbZ gSA ;qxhu iznw"k.k] 

vkradokn] ekuoh; ewY;ksa dk gzkl] izÑfr dk foèoa'k] izkÑfrd vkink ls =kLr ekuo] ckt+kjokn dk cqjk vlj rFkk 

fo'o'kkafr vkSj fo'oekuork dh LFkkiuk esa vkus okys vMlj tSlh leL;kvksa ij muds dkO; eas fopkj gqvk gS] tks vkt 

oSf'od leL;k,¡ gSaA 

 

2.1 iznw"k.k dh leL;k 

vkS|ksfxd izxfr rFkk u,&u, oSKkfud vkfo"dkjksa ls nqfu;kHkj ds ekuo dk thou lq[kdj gqvk gSA oSKkfud 

rFkk rduhdh vUos"k.k ls ;krk;kr lgt vkSj xfreku gqbZ gS] gok vkSj ikuh ls Hkh ;k=k lgt laHko gqbZ gSA ekuo dh 

{kerk ds ijs gksus okys vusd dfBu vkSj vlaHko dk;Z ;a=ksa ls lgt laHko gq, gSaA varfj{k rFkk leqanj dh vry 

xgjkb;ksa esa fNis vKkr rF;ksa dh [kkst Hkh ekuo ds fy, lgt laHko gqbZ gSA ladj&cht fufeZfr ls vukt rFkk Qyksa ds 

mRiknu eas tcjnLr Økafr gqbZ gS] dhV uk'kd vkS"kèkksa ls fdlku fuf'apr gq, gSaA ekuo dh vusd chekfj;ksa ij nokb;k¡ 

miyCèk gSa] chekjh u gks blfy, chekjh&jksèkd Vhds 

yxk, tk jgs gSaA ysfdu vkS|ksfxd izxfr ds brus lkjs Qk;nksa ds ckotwn Hkh dkj[kkuksa ls fudyus okyk èkq¡vk] dSfedy 

rFkk vU; QSDVfj;ksa ls unh rFkk lkxj esa NksM+k tkus okyk xank ikuh] xzhu gkÅl xSl] QSlyksa ds fy, iz;qDr fd, tkus 

okys dhVuk'kd ¼tgj½] ;kaf=kd okguksa esa iz;qDr fd;k tkus okyk feV~Vh dk rsy rFkk dkj[kkuksa esa fufeZr ^èkudpjk* 

iznw"k.k dh Hk;adj leL;k fuekZ.k dj pqdk gSA nsorkys th us bu leL;kvksa ls tq>rs gq, etnwjksa dk fp=k.k bl rjg 

fd;k gSμ 
ßvkt Hkh fpefu;ksa ls 

ia[k QSykdj mM+rk gS èkqa, dk igkM+ 

f=Hkqou ugha Fkk ogk¡ 

ml vkfne lcsjs esa 

ij ns[krk gS 'kke dks ;gk¡ 

e'khuksa dks viuk [kwu ns 

ykSVrs gq, ihys&tnZ&yLr psgjs 

tks ,d v¡èksjs ls tk jgs gSa 

nwljs vius v¡èksjs esa 

tcfd fu;kWu ykbV dh HkHkdksa esa 

yxkrkj pedrh vkSj cq>rh gS le`f) vkSj lH;rkAÞ3 

 

vkS|ksxhdj.k rFkk ;krk;kr ds fy, iz;qDr ;kaf=kd okguksa ds dkj.k iznw"k.k gks jgk gSA tks LFkku ,d le; gok 

vkSj ikuh ds iznw"k.k ls eqDr LoxZ ds leku yxrk Fkk] tgk¡ dh gok esa fcYdqy èkwy ugha gksrh Fkha rFkk ikuh vèrle Fkk] 

vkt ogk¡ dh nqdkusa èkwy ls Hkjh gSa rFkk ikuh tgj cuk gqvk gSA bl iznw"k.k ls ekuo 'olu laLFkk rFkk isV dh fofHkUu 

chekfj;ksa dk f'kdkj gks tkrk gSA eNfy;k¡ Hkh bl ikuh esa thfor ugha jg ldrha] fQj Hkh ekuo dks ;gh ikuh ihuk 

iM+rk gSA [kkldj vkS|ksfxd dkj[kkuksa dk xank ikuh ftl unh esa NksM+k tkrk gS] ml unh 

ds fdukjs cls gq, xk¡oksa esa jgus okys yksxksa dks bl leL;k dk vfèkd lkeuk djuk iM+rk gSA dfo xksaMksa dh cLrh dh 

blh leL;k ij izdk'k Mkyrs gSa  

ß;gk¡ gS èkwy&èkLlj esa èk¡lh nqdkusa froMs dh 

xkfn;ksa ij ysVs vtxj 

nwj egknso dh pksVh dks ns[krs xkM+hoku 

ftudh tqckuksa dks ,saBkrh gok dh [kq'dh 

iznw"k.k ty dk isV ctkrkAÞ4 

izkÑfrd 'kq) ikuh rFkk gok dks rks geus vkS|ksfxd dkj[kkuksa vkSj uxjksa ls NksM+s tkus okys xans ikuh ls [kjkc 

dj gh fy;k gSA ysfdu tks Hkkstu ekuo vius gkFk ls cukrk gS] og Hkh vkt nwf"kr gqvk gSA vkt ekuo] fdlh Hkh ekxZ 

dk voyac djds vfèkd ls vfèkd èku dekuk pkgrk gSA ifj.kker% nwèk rFkk vU; [kk| inkFkks± esa feykoV dh tkrh gSA 
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;s feykoVh phtsa Hkkstu esa bLrseky djus ls Hkkstu tgj cu tkrk gSA nsorkys gekjs gh ns'k ds Hkkstu] ikuh vkSj gok 

dh 'kq)rk ij iz'ufpg~u yxkrs gSa vkSj O;aX;kRed <ax ls ;g leL;k dfork ds ekè;e ls izLrqr djrs gSa&μ 
ßHkkstu] ikuh vkSj gok dh vfèkdrk 

;k 'kq)rk ls gksus okyh lEekutud ekSrsa 

lgk;d gksaxh jk"Vªh; le`f) ds vk¡dM+ksa esa 

dÙkZO; gS ukxfjdksa dk fd rqjar lwpuk nsa 

,sls dhfrZekuksa dh 

e`R;q&eqvkotk vk;ksx ds mi lfpo Øekad ,d dks 

dwV&ijh{k.k pkgrk gS vk;ksx 

e`R;q dh gj fLFkfr vkSj laHkkouk dk 

fdarq [kM+h gks tkrh gSa my>usa vDlj 

vkil esa ppkZ fd, cxSj ejus ls vdLekrAÞ5 

lekt vkSj vusd ijEijk,¡ vkSj :f<+;k¡ Hkh iznw"k.k ds fy, ftEesnkj gSaA fo'ks"kdj Hkkjr esa ;g leL;k fodjky 

:i èkkj.k dj pqdh gSA xaxk tSlh lcls ifo= ekuh tkus okyh unh esa rks iwjs Hkkjro"kZ ls vkdj yksx vius fiz;tuksa dk 

HkLe foltZu djrs gSa rFkk iki èkksus ds fy, mlh esa Mqcfd;k¡ yxkrs gSaA dqN o"kZ iwoZ ljdkj us bl ij ikcanh yxkbZ 

Fkh] ysfdu vkt Hkh ;g lc py jgk gSA dkj[kkuksa rFkk uxjksa ls NksM+s tkus okys xans ikuh ls igys gh ufn;ksa dk ikuh 

iznwf"kr gqvk gSA Åij ls bu èkkfeZd rFkk vU; fØ;k&deZ ds uke ij unh ds ty esa tks dwM+k Qsadk tkrk gS] mlls unh 

dhpM+ dk :i èkkj.k dj pqdh gSA fo'o ds vusd ns'k bl leL;k ls tw> jgs gSaA bl leL;k ij dfo us bl izdkj 

izdk'k Mkyk gS&μ 
ßejs gq, ds ckjs esa 

yksx cs'keZ gksdj Hkk"k.k nsrs gSa 

vkSj eSa iRFkj ij xqelqe cSBs&cSBs 

dhpM+ gks pqdh ifo=k unh dks ns[krk jgrk gw¡ 

,sls oDr Hkh viuk ftank gksuk ;kn vkrk gS 

ij ;g fdl dke dkAÞ6 

nqfu;kHkj ds lHkh ns'k ty&iznw"k.k dh leL;k ls =kLr gSaA tcfd uxjksa rFkk dkj[kkuksa ls NksM+s tkus okys xanh 

ikuh dks 'kq) djus ds vusd mik; Hkh foKku us <w¡<+ fudkys gSaA ftu jk"Vªksa ds yksx vkSj ljdkj bl leL;k ds izfr 

ltx gq, gSa] mUgksaus bl leL;k ls NqVdkjk ik;k gSA ysfdu Hkkjr tSls fodlu'khy ns'kksa esa yksxksa dh lfg".kqrk rFkk 

vKku dk vkSj ljdkj dh vukLFkk dk Qk;nk mBkdj cM+s&cM+s m|ksxifr vius dkj[kkuksa dk xank ikuh izfØ;k fd, 

fcuk unh esa NksM+ nsrs gSaA vius f[kykQ dksbZ f'kdk;r u gks blfy, ;s yksx vklikl ds lkekftd laxBuksa] nsoky;ksa 

rFkk èkkfeZd dk;ks± ds fy, pank nsdj nkuohj dgykrs gSaA D;ksafd muds dkj[kkuksa ls gksus okyk iznw"k.k jksdus ds fy, 

mlls dbZ xq.kk vfèkd [kpkZ vkrk gSA dfo bu nkuohjksa dh iksy [kksyrs gq, fy[krs gSaμ 
ßufn;ksa dks xVj cukus okys 

nkuohj dgyk, pank nsdj 

Hkwlk Hkjk Lokn ds Hkhrj 

isM+ksa dh xjnu dkVh ftuus 

os gh cus eq[; vfrfFk viusAÞ7 

bl izdkj Li"V gS fd iznw"k.k ,d oSf'od leL;k gS tks ekuo dh fofHkUu chekfj;ksa dh tM+ cuh gqbZ gSA 

vkS|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k bl leL;k dks fodjky cuk jgs gSaA izÑfr dh thol̀f"V dk laj{k.k dop ekus tkus okys 

^vks>ksu* ok;q dks Hkh bl iznw"k.k ls gkfu igq¡ph gSA mlesa ,d fooj fuekZ.k gqvk gS vkSj og c<+rk gh tk jgk gSA le; 

jgrs ekuo bl leL;k dks nwj djus dk iz;kl djsxk] rks izÑfr vkSj thol̀f"V dk cpuk laHko gS] vU;Fkk fouk'k vVy 

gSA 

 

2.2 vkradadokn ;k ng'krokn 

^vkrad* 'kCn dk vFkZ gSμ^jksc] ncnck] Hk;] 'kadk*1A vFkkZr~ vius Hk;adj rFkk nkuoh ÑR; ls lekt esa Hk; 

fuekZ.k djuk gh vkradokn gSA ^ng'kr* 'kCn dk vFkZ gSμ^Mj] Hk;] [kkSQ*2A vkradokn vkSj ng'krokn ,d&nwljs ds 

lekukFkhZ 'kCn gSa] ysfdu fgUnh esa ^vkradokn* gh izpfyr 'kCn gS] tcfd ejkBh esa 

^ng'krokn* vfèkd izpfyr gSA 
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vkradokn ds vusd izdkj gSaA èkeZ] uLy] jktuhfr rFkk tkfr ds vkèkkj ij vkradokn ds vyx&vyx igyw 

fn[kkbZ nsrs gSaA buesa ls ,dkèk izdkj dk ng'krokn gj jk"Vª esa FkksM+h&cgqr ek=kk esa fn[kkbZ nsrk FkkA ysfdu fiNys 

rhu&pkj n'kdksa ls vkradokn ,d oSf'od leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA gky gh esa fczVsu vkSj Ýkal esa gq, 

vkradoknh geys blh ds izrhd gSaA nsorkys ltx dfo gksus ds dkj.k oSf'od lekt ds gj O;fDr dks [kkSQ fn[kkus 

okyh bl leL;k dk vadu vius dkO; esa dj pqds gSaA blh vkrad ds dkj.k mUgsa viuk le; gj fn'kk esa Mjkouk 

yxrk gS&μ 
ßek¡ us ,d ckj eq>ls dgk Fkkμ 
nf{k.k dh rjQ iSj djds er lksuk 

og eR̀;q dh fn'kk gS 

vkSj ;ejkt dks Øw) djuk 

cqf)ekuh dh ckr ugha 

x  x  x 
ij vkt ftèkj Hkh iSj djds lksvks 

ogh nf{k.k fn'kk gks tkrh gS 

lHkh fn'kkvksa esa ;ejkt ds vkyh'kku egy gSa 

vkSj os lHkh esa ,d lkFk 

viuh ngdrh vk¡[kksa lfgr fojktrs gSaAÞ8 

lqcg ls 'kke rd gR;k vkSj ekSr dh [kcjsa i<+&i<+ dj dfo lqUu gks tkrs gSaA os ns[krs gSa fd ng'kr if{k;ksa ds 

ia[kksa] cPpksa dh vk¡[kksa] ekrkvksa ds nwèk vkSj le; dh gM~fM;ksa esa O;kIr gSA bl fgald ng'krHkjs le; esa thdj vkSj 

mldh [kw¡[kkjrk dk vuqHko djds dfo vius le; dks gh ^fgald* ?kksf"kr djrs gSaA lelkef;d le; dh [kw¡[kkjrk vkSj 

vkrad dk fp=.k djus okyh mudh dfork ^fgald le; esa* ;gk¡ lEiw.kZ mn~èk̀r djuk gh mfpr gksxk&μ 
ßeSa th jgk gw¡ ekSr dh [kcjksa ds Hkhrj 

py jgk gw¡ gR;kjs fgald le; esa 

fQj ejus dk vQlksl D;ksa gksxk eq>s 

eq>s ;kn gS fn;k&cRrh ds oDr 

ek¡ ds lkFk izkFkZuk ds fy, [kM+k gks tkrk Fkk 

vc mlh oDr ?kjksa esa Hkwu fn;k tkrk gS 

vkSjrksa vkSj cPpksa dks 

ng'kr if{k;ksa ds ia[kksa ij 

cPpksa dh vk¡[kksa 

ek¡vksa ds nwèk rd esa ng'kr 

le; dh gM~fM;ksa esa 

fnu Mwcus dh lqcg gksus dh 

[kqf'k;ksa dk [kwu te x;k gS 

vkSj bls Hkh iwtk dgk tk jgk gS 

;g ;q) ls Hkh cnrj ;q) gS 

vkSj djksM+ksa vk¡[ksa bl lcdks 

flQZ [kcjksa dh rjg i<+us dks vf'k'kIr gSaAÞ9 

orZeku [kkSQukd ng'krokn ls dfo brus vkrafdr gSa fd Fkdku] foJke vkSj izse dk lgkjk cuus okys cxhps esa 

j[kh xbZ ^iRFkj dh cSap* Hkh mldh pisV esa vkus dh vk'kadk O;Dr djrs gSa&μ 
ßiRFkj dh cSap 

ftl ij vafdr gSa vk¡lw] Fkdku 

foJke vkSj izse dh Le`fr;k¡ 

bl iRFkj dh cSap ds fy, Hkh 

'kq: gks ldrk gS fdlh fnu 

gR;kvksa dk flyflyk 

bls m[kkM+ dj ys tk;k 

vFkok rksM+k Hkh tk ldrk gSAÞ10 
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ng'kr vke O;fDr dks cspSu cukrh gS] ekuks og ekSr ds utnhd lVdj lks;k gqvk gksA ;g dc ml ij geyk 

djsxh irk ugha pyrk vkSj geys dh dksbZ [kkl otg Hkh ugha gksrhA vr% orZeku le; esa fo'o dk gj O;fDr mldh 

fgald 

Nk;k esa th jgk gS bldk fp=k.k nsf[k,&μ 
ßexj tks pht xk;c Fkh 

og xj 

ng'kr gksrh 

rks eSa lq[kh gksus ds 

<ksax esa pyus yxrk 

ij----- 

og mtkxj Fkh 

D;ksafd bYe ugha Fkk 

vkSj vk¡[ksa nq:Lr Fkh 

[;ky esa 

ekSr ds utnhd lVdj 

cSBh gqbZ le>nkjh Fkh 

eSa dldj 

vius dks 

l¡Hkky jgk Fkk 

ij fc[kjh gqbZ fdrkcsa 

vkSj dkxt ds VqdM+s 

eq>s crk jgs FksAÞ11 

ng'kr QSykus okys gR;kjsa] ekuo ds lqgkous liuksa] cPpksa rFkk Qlyksa dks phaFkrs pys tkrs gSaA muds fy, rksi 

vkSj panzek esa dksbZ cqfu;knh varj ugha gksrkA 'kkar] lH; vkSj eklwe yksxksa ds thou esa ;g tgj ?kksyus dk dke djrs 

gSaA ;s yksx nqfu;k esa gj v{kka'k ij QSys gq, gSaA buds nkuoh; rFkk og'kh pfj= dk inkZQk'k djrs gq, dfo us fy[kk 

gS&μ 
ßtUe vkSj èkeZ vkSj jax dh 

vn`'; vfHk'kIr Nk;kvksa ds chp 

gj lqcg ,d tUeksRlo 

gj nksigj vufxur NksVs&NksVs egkHkkjr 

gj v{kka'k vkSj ns'kka'k ij 

ia[kksa dh ijNkbZ ij uk[kwuksa dh Hkk"kk 

gj 'kke flrkj dh egfQy 

vkSj mlh oDr gR;kjksa dh xqIr ea=kuk,¡ 

gj jkr cPpksa dh uhan ds ckjs esa 

lksprs ek¡&cki g¡lrs cPps uhan esa 

flrkjksa dks ns[k nsg dh dfork i<+rs L=h&iq#"k 

vkSj mlh oDr lqyxrh >ksifM+;k¡ 

èkjrh ds fc[kjs ds'kksa dks tykrk vfXudkaM 

vkSj i'kqvksa dh rjg 

fL=k;ksa&cPpksa&liuksa vkSj Qlyksa dks phaFkrs 

fdVfdVkrs nk¡r 

uhan ds bl Nksj ij 

ok;fyu ctkrh gqbZ cPph gSa 

vkSj nwljs Nksj dks dqrjrs Hk; ds igkM+h pwgs gSa 

panzek vkSj rksi esa dksbZ cqfu;knh varj gS 

bls rsanq, ds nk¡r ugha tkurs 

ugha tkurs gR;kjs efLr"d Hkh 

fd g¡lh nk¡r ls idM+us dh pht ugha gSAÞ12 
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nqfu;k ds g¡lh&[kq'kh Hkjs lqanj cxhpksa dks mtkM+us okys vkradokfn;ksa ds dkjukes fnu ds mtkys vkSj jkr ds 

vaèksjs esa Hkh pyrs gh jgrs gSaA dHkh buds dkys dkjukes Nidj vkrs gSa] rks dHkh fcu Nis gh jgrs gSaA ysfdu bu og'kh 

nfjanksa dk dksbZ dqN ugha fcxkM+ ikrk & 

ß'kCn dkxt dh rjg QkM+dj cseqjOor  

phaFk nsrs gSa ?kVukvksa dks lqcg&'kke 

vkSj dqN ugha gksrk 

cgqr dqN gksrk gS jkst Nis&fcu&Nis 

ij mu dkyh ijNkb;ksa dk dqN ugha fcxM+rk 

tks nqfu;k dk lcls lqanj ckx 

bl rjg mtkM+rh gSaAÞ13 

fiNys vkB&nl o"kks± ls rks vkradoknh djokb;k¡ bruh c<+h gSa fd iqfyl }kjk ckj&ckj ;g psrkouh nh tk jgh 

gS fd ^fdlh Hkh vKkr O;fDr vkSj oLrq ls lkoèkku jguk gS*A dfo vius le; dh bl ;kruk Hkjh ,oa 'keZukd igpku 

dk ftØ djrs gq, mls O;aX;kRed ygts esa is'k djrs gSa&μ 
ßvkSj eq>s ;g equkflc ugha yxk 

fd eSa loZKkr&lEekfur gR;kjksa ds ckjs esa 

dksbZ fVIi.kh d:¡ 

;g Hkh dk¡èkk esjs efLr"d esa 

eSa Hkh rks jgrk gw¡ lkoèkku vKkr O;fDr;ksa ls 

gekjs le; dk 'kk;n ;gh gksxk lekfèk&okD; 

gj dksbZ jgrk Fkk ,d&nwljs ls lkoèkku 

;gk¡ rd fd izse esa Hkh cjrh tkrh Fkh 

Hkjiwj lkoèkkuhAÞ14 

ekfQ;k fxjksg ds yksx] [kkl rkSj ij muds ljnkj brus pkykd gksrs gSa fd vius flikfg;ksa dks vusd ubZ&ubZ 

pkysa fl[kkrs gSaA ehBh vkSj LusgHkjh ckrsa djds yksxksa dks vius tky esa Q¡lkus vkSj fQj mudh lkewfgd gR;k djus dh 

f?kukSuh dyk dh f'k{kk fdl izdkj nh tkrh gS] bldk ftØ djrs gq, dfo us ekfQ;k ljxus ds ik'koh vkSj nxkckt 

pfj= dk HkaMkQksM+ fd;k gS&μ 
ßvkØked tqeyksa ls gq, [kkfe;kts ls 

lcd ysuk gksxk 

Hkk"kk ds izfr joS;k cnyuk gS 

Qwy dks iou >dksjs&egd 

cPpksa dks xqCckjs&irax 

vkSj vkSjrksa dks lqgkx&eerk tSls eqgkojksa ls 

tgj nsus dh egkjr gkfly fd, fcuk 

ge ogk¡ rd ugha igq¡p ldrs 

'kCn Lor% pfyr e'khuxuksa ls fudys t:j 

ij yxs nsook.kh 

cjlsa iwtk ds Qwyksa dh rjg 

vkSj ns[krs&ds&ns[krs dj nsa Bkj lSadM+ksa dks 

LFkkbZ foèoal ds fy, Hkk"kk ds ,sls iz;ksx esa 

FkksM+h izkFkZuk vkSj FkksM+k laxhr 

'kkfey djus dk lq>ko fn;k gS 

ljnkj xksiuh; Øekad ,d usAÞ15 

bl izdkj Li"V gS fd vkradokn tSlh oSf'od leL;k ls nsorkys c[kwch ifjfpr gSaA mUgksaus crk;k gS fd 

vkradokn us vkt gj jk"Vª] gj xk¡o vkSj gj ?kj rd viuk [kkSQ QSyk;k gSA 'kkar vkSj ljy thou thus dh bPNk 

j[kus okyk nqfu;k dk gj O;fDr vkt mldh ng'kr esa th jgk gSA mls m[kkM+ Qsaduk fdlh O;fDr ;k jk"Vª ds Hkh cl 

esa ugha gSA 

 

3.0 fo'o'kkafr rFkk fo'oekuork dh ryk'k 

nsorkys us vius dkO; esa Hkkjrh; vke yksxksa rFkk fL=k;ksa ds nq[k&nnZ vkSj 'kks"k.k dks ok.kh nh gSA ysfdu 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd os lelkef;d dkO; izo`fÙk;ksa ls vNwrs jgs gSaA lkBksÙkj dfork jk"Vªh; ifjfèk ls ckgj tkdj 
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ekuo dh varjkZ"Vªh; leL;kvksa ij fopkj djus yxh gSaA lkBksÙkj dkO; dh ;g izof̀Ùk dqN ek=k esa nsorkys ds dkO; esa 

Hkh ns[kh tk ldrh gSA Hkkjrh; izkphudky ls gh 'kkafrnwr ekus tkrs gSaA ;gk¡ 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dks vfèkd ewY; fn;k 

tkrk gSA lg;ksx djuk vkSj lg;ksx dh vis{kk djuk vkSj lgvfLrRo esa fo'okl j[kuk gh Hkkjrh; pfj=k gSA ysfdu 

lc Hkkjrh; ns[krs gSa fd fo'o esa lgvfLrRo] ln~Hkkouk] eS=kh vkSj lg;ksx dk okrkoj.k lekIr gksrk tk jgk gS] rks os 

lc dks la;r dj nsuk pkgrs gSaA vius iqj[kksa rFkk lg;ksfx;ksa dh blh bPNk rFkk lius dks dfo lkdkj djus dh bPNk 

j[krs gSaA lEiw.kZ fo'o dks izse ds ,d gh èkkxs esa ckaèkus dh mudh bPNk gS] bls O;Dr djrs gq, fy[kk gS&μ 
ßtc ge izse djrs gSa] i`Foh ls 

vk¡[kksa esa rSjrs gSa lkrksa leqnz 

vkSj iqj[kksa ds liuksa dh irkdk,¡ 

Qgjkus yxrh gSa le; ds vkdk'k esa 

ikuh dk nj[r unh esa 

vkSj unh leqnz esa fey tkrh gS 

fQj Hkh iwjh ugha gksrh izse dh ifjØek 

f{kfrtksa ds ikj dqN <w¡<rh gh jgrh gSa 

dfo;ksa dh vk¡[ksaAÞ16 

fo'oekuork dk lans'k nsrs gq, dfo dgrs gSa fd vxj ge vius ladqfpr nk;js ls ckgj fudydj fo'o ds gj 

O;fDr dks viuk HkkbZ ekurs gSa] mlds lkFk ln~Hkkoukiw.kZ vkSj Lusgiw.kZ O;ogkj djrs gSa] rks nq'eu Hkh fe= fn[kkbZ nsrk gS 

rFkk nq'euh ges'kk ds fy, feV tkrh gSA ysfdu blds fy, dfo lsok vkSj R;kx dh vko';drk bl rjg crkrs gSa&μ 
ßvxj rqEgsa uhan ugha vk jgh 

rks er djks dqN ,slk 

fd tks fdlh rjg lks, gSa mudh uhan gjke gks tk, 

gks lds rks cuks ig:, 

nq%LoIuksa ls cpkus ds fy, mUgsa 

xkvks dqN 'kkar en~fèke 

uhan vkSj ids mudh ftlls 

lks, gq, cPps rks uUgsa Qfj'rs gh gksrs gSa 

vkSj lksbZ fL=;ksa ds psgjksa ij 

ge ns[k gh ldrs gSa Fkds laxhr dk foJke 

vkSj FkksM+k vfèkd vkneh gksdj ns[ksaxs rks 

ugha fn[ksxk lks, nq'eu ds psgjs ij Hkh 

nq'euh dk dksbZ fu'kkuAÞ17 

vkèkqfud oSKkfud ;qx esa dsoy jk"Vªh; ?kVuk,¡ gh O;fDr ds eukstxr dks izekf.kr ugha djrh vfirq varjkZ"Vªh; 

?kVuk,¡ Hkh vkt O;fDr thou dks vkanksfyr dj nsrh gSaA le; vkSj LFkku dh nwjh de gksus ls] izsl dh lqfoèkk ls fo'o 

fleV dj cgqr NksVk gks x;k gS vkSj ,d&nwljs ds lq[k&nq[k vc O;kid Lrj ij izHkko Mkyrs gSaA 'khr;q) ds njfe;ku 

:l vkSj vesfjdk tSlh egk'kfDr;k¡ rks el[kjh dj jgh Fkha] ysfdu muds bl [ksy esa fo;ruke tSls ns'kksa dks gkfu 

mBkuh iM+h FkhA dfo bls fo'o'kkafr esa vxzlj crkrs gq, fy[krs gSa&μ 
ßns'k ds fy, t:jh gS LokLFk 

vkSj LokLFk ds fy, el[kjh 

el[kjh dj jgk gS :l vkSj vejhdk 

vkSj xaHkhj gksdj 

uaxk gks jgk gS vkneh 

fo;ruke ds HkhrjAÞ18 

tc rd :l vkSj vesfjdk ;s egklÙkk,¡ fo'o esa viuk vkfèkiR; LFkkfir djus ds fy, tw> jgh Fkha] rc rd 

nqfu;kHkj ds ns'k rhljs egk;q) dh vk'kadk ls Mjs gq, FksA ysfdu lu~ 1989 esa lksfo;r lkE;okn dk iru gqvk vkSj 

vesfjdk ,d oSf'od egklÙkk ds :i esa mHkjkA vesfjdk ds usr`Ro esa ,d èkzqoh; fo'oO;oLFkk dk;e gqbZ gSA vc vesfjdk 

oSf'od iqfyl dh Hkwfedk fuHkk jgk gS vkSj mls jksdus dh fgEer vkt rks fdlh esa Hkh ugha gSA dfo vesfjdk dk bl 

rjg j.kck¡dqj cuuk fo'o'kkafr ds ekxZ eas vxzlj le>rs gSa&μ 
ß-----Mj jgk gw¡ mu j.kck¡dqjksa ls 

ftudh ukd ds uhps 

LoxZ egdrk jgrk gS ges'kk 
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vkSj tks bl oge esa [kq'k Fks vkSj gSa 

fd vkdk'k&ikrky feykrs gq, 

os gh ?kqek jgs gSa le; ds ifg,AÞ19 

bl izdkj Li"V gS fd nsorkys dh dfork esa oSf'od cksèk gSA fo'o'kkafr ds fy, lEiw.kZ fo'o dks os izse ds ,d 

gh èkkxs esa ck¡èkus dh lqanj dYiuk O;Dr djrs gSa] tks gekjs iqj[kksa dh vèkwjh bPNk gSA vFkkZr~ mudh dfork Hkkjrh; 

laLÑfr ds ewyHkwr rRoksa dks iqu% ryk'kus vkSj LFkkfir djus dk iz;kl djrh gSA gkykafd ge Hkkjrh; laLÑfr ds 

vkèkkjHkwr ewY;ksa&tu dY;k.k] lekurk] fo'oeS=h] fo'o'kkafr vkSj fo'ocaèkqrk dks vHkh LFkkfir ugha dj ik, gSaA 

4.0 izÑfr&laj{k.k dk ladsr 

vkS|ksxhdj.k] fodkl vkSj [ksrh ds uke ij vkèkqfud dky ds vkjaHk ls gh ekuo us izÑfr dk vifjfer uqdlku 

fd;k gS vkSj vc Hkh tkjh gSA izÑfr dh gkfu gksus ls èkjrh dk rkieku vkSj iznw"k.k c<+k gS rFkk iF̀oh dk laj{kd ekuk 

tkus okyk vks>ksu ok;q dk ijnk iryk gqvk gS] mlesa Nsn cuk gS vkfn tkudkjh tc ls oSKkfudksa us nh gS] rc ls 

i;kZoj.k ds izfr ekuo dqN ek=kk esa ltx gqvk gSA ysfdu LokFkZo'k vkt Hkh izÑfr dh gkfu tkjh gS] tc fd oSKkfudksa 

us 1970 ds igys gh bl [krjs dh lwpuk nh gSA ^i;kZoj.kokn tks if'peh ns'kksa esa 1970 ls 'kq: gksus okys n'kd esa 

mHkjdj lkeus vk;k gS vkSj èkhjs&èkhjs iwjs fo'o esa QSy x;kA okrkoj.k ds foKku ls xgjs ljksdkj ds dkj.k 

i;kZoj.kokfn;ksa dks ifjfLFkfr foKkuh Hkh dgk tkrk gSA pw¡fd bl vkanksyu ds vUrxZr okrkoj.k esa gfj;kyh dk;e j[kus 

ij tksj fn;k tkrk gS] blfy, bls gfjr jktuhfr dh laKk ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gSA blds leFkZdksa dk vfHker gS 

fd èkjrh fdlh dh futh lEifÙk ugha gSA ;g gesa vius iwoZtksa ls mÙkjkfèkdkj esa ugha feyh cfYd ;g gekjs ikl Hkkoh 

ih<+h dh èkjksgj gSA vr% ge orZeku izkÑfrd lalkèkuksa dks lqjf{kr j[kus ds nkf;Ro ls c¡èks gSaA i;kZoj.kokn thou dh 

xq.koÙkk dks vkfFkZd lao`f) ls Å¡pk LFkku nsrk gS rFkk izkÑfrd lalkèkuksa] izkÑfrd lkSan;Z] okrkoj.k dh LoPNrk rFkk 

uxjksa ,oa miuxjksa ds Lo:i dks dk;e j[kus ij cy nsrk gSA blds fy, og mUur ns'kksa ds yksxksa dks vius miHkksx ds 

izfrekuksa ,oa thou&'kSyh esa cnyko ykus dh fgnk;r Hkh nsrk gSA i;kZoj.koknh pkgrs gSa fd euq"; izÑfr ds lkFk 

larqyu dh voLFkk esa jgs] mls u"V u djsaAÞ20  

nsorkys xk¡o ds izfr vklfDr j[kus okys rFkk ogk¡ dh gjh&Hkjh izÑfr esa jeek.k gksus okys csgn laosnu'khy 

euq"; gSaA vr% vkS|ksxhdj.k ds uke ij vius vkl&ikl dh izÑfr dks mtM+rs gq, ns[kdj os dSls pqi jg ldrs gSaA 

gjh&Hkjh vkSj l?ku >kfM+;ksa okyh izÑfr dh xksn esa clh ukxf>jh esa ,f'k;k dk lcls cM+k lks;kchu dk dkj[kkuk [kM+k 

gksuk r; gks tkrk gS] rks ogk¡ dh izÑfr mtkM+ nh tkrh gSA vkS|ksxhdj.k ds uke ij fd;k x;k izÑfr dk fouk'k 

ns[kdj dfo fpafrr gS] viuh fpark dks mUgksaus bl rjg izdV fd;k gS& 

ßuax&èkMax cPps nkSM+rs gq, [ksy jgs gSa tgk¡ 

ogha l?ku >kfM+;k¡ Fkha ,d fnu 

vkSjrsa ftl dq, ls myhp jgh gSa ikuh 

ogha dgha gksxh D;k ukxf>jh 

dej rd ?kkl esa ls mBrs lqugjs liZ&;qXe&feFkqu dks 

ns[kk gksxk ftuus muesa ls dksbZ ugha cpk gS 

lkou&Hkknksa dh nqigj esa gok vkSj ikuh dks ijLij eFkrs ns[k 

dSls dk¡Vs meprs gksaxs mudh nsgksa ij 

vc dkSu crk, 

vHkh rks iRFkj ds lk¡i dks 

xsans ds Qwyksa ls <drh xqelqe yxrh gSa cfPp;k¡AÞ21 

nsorkys dks cPpksa ds Hkfo"; esa tgj ?kksyuk rFkk mUgsa dk¡Vsnkj HkwyHkqyS;k esa NksM+dj tkuk vuqfpr vkSj nnZHkjk 

yxrk gS&μ 
ßfdl rjg gksrh tk jgh gS nqfu;k 

dSls NksM+dj tkÅaxk eSa 

cPpksa rqEgsa vkSj rqEgkjs cPpksa dks 

bl dk¡Vsnkj HkwyHkqyS;k esa 

fdl rjg vkSj D;k lksprs gq, 

e:¡xk eSa fdruh eqf'dy ls 

lk¡l ysus ds fy, Hkh txg gksxh ;k ugha 

f[kM+dh ls D;k irk 

dc fn[kuk can gks tk, gjh ifÙk;ksa ds xqPNs 

gjh ifÙk;ksa ds xqPNs ugha gksaxs 
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rks eSa dSls e:¡xk 

eSa ?kj esa iSnk gqvk 

?kj isM+ dk lxk Fkk 

xk¡o esa cM+k gqvk 

xk¡o [ksr&eSnku dk lxk Fkk 

ij vc fdl rjg jax cny jgh gS nqfu;k 

eSa dkj[kkus esa Q¡lh vkoktksa ds fcLrj ij 

ugha e:¡xkAÞ22 

gjh&Hkjh izÑfr ekuo&thou dks lq[kdj vkSj 'kkar cukrh gSA ekuo dk mn~foXu eu izÑfr ds lqgkous Li'kZ ls 

g"kZ ls f[ky mBrk gSA ekuo izÑfr ds lkFk fdruk Hkh funZ;rkiw.kZ O;ogkj djs] mnkj vkSj ln;k izÑfr viuk loZLo 

mlh ekuo ds fy, U;ksNkoj djrh gSA Qy&Qwy&Nk¡g nsus ds fy, lnSo rRij jgus okys isM+ izfrnku dh vis{kk fcYdqy 

ugha j[krsA isM+ksa dh blh mnkjrk dk vadu djrs gq, dfo us crk;k gS fd&μ 
ßisM+ksa dk gjkiu euq";ksa dh 

Hkwjh&HkqjlV nqfu;k esa 

fupkViu ds fo#) 

ikuh dh gypy gS 

ikuh ds gkFkksa dh rjg 

isM+ksa dh Vgfu;k¡ 

yxkrkj fgyrh gSa 

vkSj ifÙk;ksa dh fLuXèk Hkk"kk 

vkneh dh vk¡[kksa dks 

catj gksus ls jksdrh gS 

ij vkneh isM+ksa dh ilfy;ksa 

rd ls olwy djrk gS 

vkSj dkB dh nks&rhu fpfM;k¡ 

lQsn nhokj ij Bksad nsrk gS 

Qhj Hkh vkneh ckSuk ugha yxs 

blfy, isM+ viuh Vgfu;ksa dks >qdk nsrs gSa 

vkSj cPpksa dks Qy 

fL=k;ksa dks Qwy 

vkSj pkgus ij izse ds fy, 

Nk¡g ds vykok 

FkksM+h&lh vkM+ Hkh nsrs gSaAÞ23 

ekuo dk tUe Hkh izkÑfrd nsu gSA ekuo ds fuekZ.k ls ysdj vc rd èkjrh ekuo dks vuojr :i ls lc dqN 

ns jgh gSA ekuo&dY;k.k ds fy, vuojr dk;Z djus okyh èkjrh dk xq.k&xkSjo djrs gq, dfo us fy[kk gS&μ 
ßiF̀oh us fdrus pDdj dkVs 

?kweh yxkrkj _rqvksa ds xok{k [kksys 

jaxksa vkSj xaèkksa ds QkSOokjsa NksM+s 

vufxur ckj èkjrh us lc dqN fn;k 

ikjn'khZ&vikjn'khZμ 
Bksl&rjy vkSj mM+rh gqbZ phtsa 

pedrh gqbZ vkSj L;kg eVeSyh 

lc dqN fn;k viuh vfLFk;ksa ls 

vkarksa ls 

jDr vkSj nwèk vkSj Ropk ls 

viuh èkM+du ls 

lwjt vkSj panzek dks cnyk 

viuh nks vk¡[kksa esaAÞ24 
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bl izdkj Li"V gS fd cpiu ls gh xk¡o dh lEiUu izÑfr dh xksn esa iys&c<+s nsorkys th ds eu esa izÑfr ds 

izfr csgn vklfDr gSA izÑfr ekuo dks lkSan;Z] vkuan rFkk 'kq) gok gh ugha nsrh] rks ?kqVu ls eqfDr Hkh nsrh gSA bl 

LokuqHkwr rF; dks mUgksaus izLrqr fd;k gSA  

 

5.0 cktkjokn dk izHkko 

fiNys dqN n'kdksa ls izxr ns'kksa dh cM+h&cM+h dEifu;k¡ oS'ohdj.k ds uke ij nqfu;kHkj esa vius iSj QSyk pqdh 

gSaA viuk eky cktkj esa cspus ds fy, rFkk vfèkdkfèkd equkQk dekus ds fy, dEifu;k¡ vkd"kZd foKkiuksa dk lgkjk 

ysdj miHkksDrk laLÑfr dk fuekZ.k dj pqdh gSaA ifj.kkeLo:i fo'o dk gj O;fDr mlds paxqy esa Q¡l pqdk gSA vkt 

fo'o ds iwjs ekuo leqnk; ds eè; tks v?kksf"kr ;q) fNM+k gqvk gS mlds nks izeq[k dsanz gSa ,d ifjokj vkSj nwljk cktkjA 

ifjokj dh izÑfr ijLij ck¡Vdj [kkus dh gS vkSj cktkj dh izÑfr nwljs ls fdlh izdkj ls Nhudj [kkus dh gSA ifjokj 

vkSj cktkj dk ;g ;knoh la?k"kZ dsoy vkfFkZd gh ugha vfirq lkekftd vkSj lkaLÑfrd Hkh gSA 

f=Hkqou 'kqDy ds bl foospu ls Li"V gS fd miHkksDrk laLÑfr dk izHkko nqfu;kHkj ds ekuo lekt ij Li"V fn[kkbZ nsrk 

gSA Hkkjrh; lekt Hkh bl laLÑfr ds izHkko ls vNwrk ugha gSA ;gk¡ Hkh miHkksDrkokn us ekuo dks oLrq esa cnyk gSA ukjh 

lkSan;Z cktkj esa cspk tk jgk gSA iw¡th cktkj esa mlds ftLe dks miHkksx dh oLrq le>dj foKkfir fd;k tk jgk gSA 

ekuo dks oLrq esa cnydj mlds vanj vusd lkjh okluk,¡ Bw¡l&Bw¡ldj Hkjus okys cktkjokn ij rFkk mldh equkQk 

uhfr ds izHkko esa vkdj pfj=kghu curs ykyph yksxksa ij O;aX; djrs gq, nsorkys fy[krs gSa&μ 
ßbl ifo=k Hkwfe ij vofjr gks pqdh gS 

Hkw[kh vkSj I;klh bruh okluk,¡ fo'o&cktkj dh 

phtksa ls iVh yndn nqdkusa 

vkSj ekSr ds feykoVh èkaèks 

fdlds vuq'kklu esa gSa tscdrjs vkSj 

os Hkh tks vkRek dh Nk;k rd esa djrs Nsn 

usiF: esa cjckfn;k¡ rckfg;k¡ Fkksd esa 

eap ij cSBs bZ'oj dh xksn esa dk;j vkstLoh ykyph cw<s usrk 

vkSj nkSM+rk&Hkkxrk gqvk 'kgj lkeus 

fnfXot; dk vFkZ fcu le>s 

ea=kksPpkj esa 'kkfey gksus ds fy, fxM+fxM+krkAÞ25 

cktkjokn rFkk miHkksDrk laLÑfr ds ek;ktky esa Q¡ldj >wB] csbZekuh vkSj Hkz"Vkpkj dk lgkjk ysdj ,d 

x`gLFk vius ifjokj ds fy, vikj èku dekrk gSA lHkh ds fy, lc lqfoèkk,¡ nsrk jgrk gS] ysfdu gj fnu ubZ Qjekb'k 

gksrh gS] rks og vius ifjokj ls Mjus yxrk gS rFkk vius vki dks ifjokj esa gh vtuch eglwl djus yxrk gSA 

^?kcM+k;k&Mjk vkneh*26 dfork esa dfo us ifjokj ij gks jgs cktkj ds blh geys dk fp= mifLFkr fd;k gS&μ 
ßeSa ?kcjk x;k gw¡ Mj dqÙkksa dh rjg esjs ihNs Hkksadrk gh jgrk gS 

iSarkyhl lky dh ftUnxh chl lky dh ukSdjh 

ij yxrk gS >wB vkSj csbZekuh dks [kksnrs cw<+k gks x;k gw¡ 

izse ds igys eq>s choh ls Mj yxrk gS 

og iM+kslh ds ;gk¡ vkbZ fdlh ubZ pht ls 'kq: gksrh gS 

eq>s yxrk gS eSa izse ugha dj jgk 

Qjekb'kksa ds rk'kegy esa HkVd jgk gw¡ 

eq>s vius csVs ds [kr ls Mj yxrk gS 

tks gtkj ls de dHkh pkgrk gh ugha 

eq>s yxrk gS eSa ifr ugha firk ugha 

,d tkuoj gw¡ uksV gM+ius okyk 

,d e'khu lqfoèkk,¡ tqVkus okyh 

eq>s vius ml ?kj ls Mj yxrk gS 

ftls eSaus viuh vk¡[kksa ds lkeus cuok;k 

nhokjksa ls] Nr ls] dherh ekstsd okys Q'kZ ls Mj yxrk gS 

gj txg L;kg nLrdsa Qjsc dh HkwyHkqyS;k 

èkks[ks ls dekbZ gj pht dh dk¡Vsnkj >kfM+;ksa esa Q¡lk eSa 

vius gh [kq'k yksxksa ds chp 

vtuch Nk;k&lk e¡Mjkrk jgrk gw¡AÞ27 
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cktkj dk izHkko bruk tcjnLr gS fd mlus gj pht fcdkÅ cukbZ gS rFkk gj pht ds fy, [kjhnnkj fuekZ.k 

fd, gSaA ekuo dh vkRek] 'kjhj dk gj vo;o ;k vax] lkSan;Z] ftLe rFkk cqf) dk cktkj rks vkt rst gS gh] ysfdu 

cktkj ds izHkko ls LokfHkeku rFkk Økafr ds cht Hkh fcdkÅ cus gSaA nsorkys bl ckr ls csgn nq[kh gSaA os ysczsMksj dks 

lEcksfèkr dj fy[krs gSa&μ 
ß;g oDr cktkj gS ysczsMksj 

rqEgkjh ijNkbZ rd ij 

utj gS [kjhnnkj dh 

eSa rqels lp crkÅ¡ 

eSaus [kqn fcdrs ns[kh gS 

viuh vkokt dh ijNkbZ 

ml oDr eSa dk¡i jgk Fkk 

MkdZ :i esa viuk gh fuxsfVo ns[k 

ysczsMksj] fnx~&fnxar uki vkvks 

viuh lkoèkku djrh vkokt ds lkFk 

x'r yxkrs 

?kzk.k 'kfDr dh [kqiluh ls 

mil ykvks rg[kkuksa rd ds jkt 

fQj crkvks vkSj fxukvks uke 

tks fcdkÅ ugha gS mu phtksa ds 

eSa dg tks jgk gw¡ 

;g oDr gh cktkj gS ysczsMksj 

rqEgkjs cwrs ls gh eSa [kM+k gw¡ 

bl ekSdkijLr cukus okyh 

lkft'k dks èkfd;krk 

vkt tc r; ugha gS fdlh dks Hkh 

lqfuf'pr dksbZ Hkwfedk 

fdruk eqf'dy gS crkuk 

fd ;g----- 

;g gS og iRFkj] vkokt] feV~Vh 

'kCn tks fcdkÅ ugha gSa 

cxhps Hkj Qwyksa dh xaèk 

bap Hkj 'khf'k;ksa esa 

vkSj Hkw[kaM Hkj Økafr ds cht 

fOgLdh dh cksryksa esa fcd jgs gSaAÞ28 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd nsorkys us cktkjokn rFkk miHkksDrkokn ds izHkko ls xk;c gksrs tk jgs 

ikfjokfjd ewY;ksa] uSfrd ewY;ksa rFkk gj pht ds fcdkÅ cuus ij fpark O;Dr dh gSA vkt euq"; bl miHkksDrkoknh 

lekt esa Q¡ldj viuk euq"; gksus dk vFkZ [kksrk tk jgk gSA izlUurk bl ckr dh gS fd vkt gekjk jpukdkj bl vksj 

ltx gSA ;g gekjs lkfgfR;d Hkfo"; ds fy, ,d cgqr cM+k 'kqHk ladsr gSA29 

 

6.0 fu"d"kZ 

lkjka'k :i esa ge dg ldrs gSa fd nsorkys ds dkO; esa iznw"k.k] vkradokn] i;kZoj.k dk fouk'k] cktkj ds izHkko 

ls ^miHkksDrkokn dk f'kdkj gksrk ifjokj tSlh lelkef;d leL;kvksa dk fp=k.k gqvk gS] tks u dsoy Hkkjrh; gSa] cfYd 

oSf'od gSaA iznw"k.k dh leL;k vkS|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k dh nsu gSA gok] ikuh] Hkkstu rFkk èofu iznw"k.k vkt viuh 

lhek yk¡?k pqdk gSA ifj.kkeLo:i ekuo vusd lkjh chekfj;ksa dk f'kdkj gks jgk gSA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k ,oa fodkl 

ds uke ij gks jgh i;kZoj.k dh gkfu Hkh iznw"k.k ds fy, ftEesnkj gSA i;kZoj.k ds fouk'k ls rkieku dk c<+uk vkSj 

vdky tSlh leL;k,¡ Hkh fodjky :i èkkj.k dj jgh gSaA fiNys dqN o"kks± ls fo'oLrj ij bldh ppkZ gks jgh gSA 

i;kZoj.k dh j{kk rFkk iznw"k.k ls eqfDr ds fy, vusd mik; <w¡<s tk jgs gSa rFkk dkuwu Hkh cuk, x, gSaA ysfdu vkt Hkh 

;s leL;k,¡ mxz gh curh tk jgh gSaA vr% t:jr gS fo'oLrj ij gj ekuo dks bu leL;kvksa ds izfr ltx djus dhA 

vU;Fkk ekuo dk fouk'k vVy gSA  
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oSf'odj.k ds dkj.k cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ fo'oHkj esa QSyh gSa vkSj os viuk eky cspus ds fy, foKkiukas ds }kjk 

,oa izlkj ekè;eksa ds tfj, gj O;fDr rd igq¡p jgh gSaA ifj.kker% miHkksDrk laLÑfr fo'oHkj esa iui pqdh gS] ftldh 

pisV esa vkdj ifjokjokn dh xfjek f'kfFky iM+ pqdh gSA 
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