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Hkwfedk 

vkèkqfud ;qx dh ehjk dgh tkus okyh egknsoh oekZ th us i| vkSj x| dh ckxMksj dks leku Hkko ls pyk;k gSA 

egknsoh oekZ ewyr% osnuk dh dof;=kh gSaA blls fHkUu vkidk x| lkfgR; rks mudh fparu'khy O;fDrRo ,oa izxfr'khy 

fopkjèkkjk dk èkjksgj cudj fgUnh lkfgR; txr esa vorfjr gqvkA x| fy[kus dh izsj.kk dk Li"Vhdj.k djrs gq, Lo;a 

egknsoh th us fy[kk gS & ßesjs lEiw.kZ ekufld fodkl esa cqf) izlwr fparu dk Hkh fo'ks"k egÙo gS] tks thou dh cká 

O;oLFkkvksa ds vè;;u esa xfr ikrk jgk gSA vusd lkekftd :f<+;ksa esa ncs gq,] futhZo laLdkjksa dk Hkkj <ksrs gq, vkSj 

fofoèk fo"kerkvksa esa lkal ysus dk Hkh vodk'k u ikrs gq, thou ds Kku us esjs Hkko&txr~ dh osnuk xgjkbZ vkSj thou 

dks fØ;k nh gSA mlds ckSf)d fu:i.k ds fy, eSaus x| dks Lohdkj fd;k FkkAÞ1 vkidh jpukvksa esa viuk ;g ladYi 

vR;ar vkst ds lkFk lkFkZd vkSj pkfjrkFkZ gqvk gSA egknsoh th dks fparu'khy O;fDrRo vius laLdkjksa ls feyk gS tgk¡ 

mudh l`tu dh ewy izsj.kk,¡ fo|eku jgh gSaA blfy, gh vkidk lkekftd O;ogkj cM+k f'k"V vkSj 'kkyhu cu x;kA 

budk x| lkfgR; rks foèkk dh nf̀"V ls dsoy fucUèk & js[kkfp= ,oa laLej.k dh lhek ds vUrxZr gSa fQj Hkh mudh 

fopkjèkkjk oSpkfjd ekU;rk] ckSf)d fparu vkfn dgha&dgha foèkk lEcUèkh lhek dk mYya?ku djds viuh pje lhek dks 

Nwrh gSA ;gh dkj.k gS fd vius ik=ksa ds pfj=kadu esa pkgs og ekuo gks ;k i'kq&i{kh ysf[kdk us vius thou rFkk 

vuqHko dks lefUor fd;k gS ftls i<+dj ikBd ,dne fpUrkeXu cu tkrs gSaA izLrqr vè;k; esa eSaus egknsoh th ds x| 

lkfgR; esa vfHkO;Dr fofHkUu fopkjksa ij izdk'k Mkyus dh dksf'k'k dh gSA 

 

eq[; 'kCn % ckSf)d fparu] js[kkfp= ,oa laLej.k] mYya?ku] pkfjrkFkZ] izxfr'khy] Li"Vhdj.k 

 

1.0 lkekftd fopkjèkkjk ds izfr fparu 
 

fdlh Hkh ns'k esa dyk] laLÑfr ,oa lkfgR; ds fodkl dh izfØ;k lkekftd vkèkkj xzg.k djds gh fodflr gks 

tkrh gSA okLro esa bu lcdk lEcUèk thou ewY;ksa ds varjax i{k ls gSA dnkfpr~ blh dkj.k lkfgR;] dyk vkSj laLÑfr 

ds mRFkku ls lkekftd lqèkkj dh Hkwfedk Hkh izTofyr gqbZ gSA ,d izdkj ls lekt ds :i dks ns[kdj gh lkfgR; dk 

l`tu laHko tku iM+rk gSA egknsoh th dh lkjh dh lkjh jpuk,¡ lkekftd xfrfofèk;ksa dk nLrkost gSaA mUgksaus ,d 

lekt'kkL=h dh Hkk¡fr lkekftd xfrfofèk;ksa dks ns[kk] ij[kk rFkk mls vius lkfgR; dk vkèkkj Hkh cuk;kA  

egknsoh th us viuh jpukvksa esa lekt rFkk mlds vkèkkjf'kyk ij viuh fogaxe n`f"V Mkyh gSA mUgksaus 

lkekftd O;oLFkk esa O;fDr dh Hkwfedk dks egÙoiw.kZ ekukA mudk fopkj gS fd O;fDr vdsyk py ldrk gS laLFkk lewg 

ds pyus dk ifj.kke gksrk gSA blfy, lkekftd laLFkk dh uhao lqn`<+ djus ds fy, os lHkh yksxksa dh Hkwfedk Lohdkj 

djrh gSA lkFk gh lkFk lkekftd laLFkk ds vfHk'kki :ih lkekftd fo"kerk ij Hkh vkius fopkj fd;k gSA lkekftd 

fo"kerk ls mRiUu lHkh la?kVksa ls vki lnSo tkx:d jgha rFkk mlds lEcUèk esa mUgksaus vius ekuorkoknh fopkjksa dh 

vfHkO;fDr dhA 'kksf"kr] nhu rFkk loZgkjk oxZ ds izfr lgkuqHkwfr dh vkèkkjf'kyk ij jps x, ysf[kdk ds lEiw.kZ lkfgR; 

mudh ,slh ǹf"V dk urhtk gSA ^ioZriq=k* uked vius ys[k eas nks Ñfr;ksa dk o.kZu djrs gq, os lkekftd fo"kerk ij 

xgjk [ksn O;Dr djrh gSa---Þ ew¡t dh pIiy lkuks euq"; dks i'kq cukdj Hkh [kqj u nsus okys ijekRek dk migkl dj jgh 

FkhAÞ1 lkekftd fo"kerk ds eè; ftl vfHktkr oxZ dh mRifÙk gqbZ gS ml oxZ esa O;kIr <k¡x dh izof̀Ùk dk egknsoh th 

us [kqydj fojksèk fd;k gS & ßfge ds lqUnj f'k[kjksa dh Nk;k esa ikYly dk cVj vkSj gUVys ikelZ ds fcLdqV [kkuk esjh 

le> esa de vkrk gS] ij ogha ydM+h d.Ms cVksj dj vkyw Hkquus vkSj ckVh cukus dk lq[k eSa fo'ks"k :i ls tkurh gw¡AÞ2 

 

oxZHksn rFkk mlls mRiUu vlkekftdrk ij egknsoh th us ftruh rU;erk ls viuk ekSfyd fparu izLrqr fd;k 

gS mlh izdkj gh vkfFkZd fo"kerk ds f'kdkj xjhc yksxksa ds izfr lgkuqHkwfr Hkh O;Dr dh gSA ;gh dkj.k gS fd ysf[kdk us 

vius x|&jpukvksa esa ledkyhu lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ij djkjk izgkj fd;k gSA 
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nhuksa ij gksus okys vR;kpkj ds f[kykQ mUgksaus viuh vkokt mBkbZ gSA ;Fkk & ßHkxoku ds fojkV :i ds leku gh 

euq"; ds fojkV~ :i dh vpZuk dk vfèkdkj bUgha dks izkIr djrk gS % ijUrq tc ;g viuh nqcqZf) ls vuq'kklu Hkax dj 

nsrh gS rc budk vijkèk v{kE; gks mBrk gSAÞ1 'kksf"kr oxZ ds izfr lgkuqHkwfr ds {k.kksa esa Hkh os mPpoxZ ds izfr 

vkØks'kiw.kZ vkokt+ mBkrh gS & ßbUgsa tkuuk gh pkfg, fd ftlus Å¡ps LoxZ dh l`f"V dh gS] mlh ds ikrky dh jpuk 

Hkh dh gSA ;fn ikrky ds lc tho&tUrq LoxZ dh vksj nkSM+ iM+s arks l`f"V ,d fnu Hkh u pysAÞ2 

ysf[kdk us lkekftd lkis"krk ds fy, vU; dfM;ksa ls vfèkd egÙo L=h&iq#"k lEcUèk dks fn;k gSA l`f"V dk 

vkèkkj gS ukjh ftls Hkkjrh; lekt esa v)k±fxuh dh inoh nh xbZ gSA ekuo&thou ijEijk dks v{kq..k cuk, j[kus esa 

uj&ukjh dk lg;ksx vfuok;Z gSA ,d ds vHkko dh iwfrZ nwljk u dj ldsA ysfdu Hkkjrh; ijEijk esa ukjh fo"k;d 

n`f"Vdks.k furkUr oS#è;iw.kZ FkkA vkfne ;qx ds LoPNUn okrkoj.k vkSj oSfnd ;qx dh ckSf)drk us ukjh ds mRFkku&iru 

dh fofoèk fLFkfr;ksa dk bfrgkl cuk;k gSA lgL=kksa o"kks± ls ukjh laLdkjksa] e;kZnkvksa vkSj lkekftd vkSipkfjdrkvksa ds ,sls 

O;wg eas tdM+h ;k pqdh Fkh] ftls rksM+uk mlds lkeF;Z ds ckgj dh ckr FkhA cUèku dh bu yksg Ük̀a[kykvksa ls eqfDr ikus 

ds fy, Lora=k psruk dh vko';drk gSA ukjh dks vius dÙkZO; ds izfr tkx:d cukus ds fy, rFkk muds izfr gksus okys 

vR;kpkjksa ds fo#) vkokt+ mBkus esa l{ke cukus ds fy, vusd egkRekvksa vkSj lkfgR;dkjksa us dfBu iz;Ru fd;kA muesa 

egknsoh th dk LFkku Å¡pk gSA mudk [kkl lkfgR; bldk izek.k gSA mUgksaus viuh ^Ük̀a[kyk dh dfM+;k¡* dks Hkkjrh; ukjh 

dks lefiZr fd;k gS & ßtUe ls vfHk'kIr] thou ls larIr fdarq vR;ar okRlY;e;h ojnkue;h Hkkjrh; ukjh dksAÞ1 

egknsoh th us ,d lekt'kkL=h dh Hkk¡fr ukjh leL;kvksa ds fofoèk lkekftd i{kksa ij fopkj] foe'kZ fd;k gSA 

vfèkdka'k lekt L=kh dks nwljs ntsZ ukxfjd le>rk gS ;gh ugha og ukjh dks vius lkekftd vfèkdkj ls oafpr j[krk 

gS tks ukjh ds fy, vfHk'kki curk gSA blds fy, ysf[kdk us iq#"k tkfr dks nks"kh Bgjk;k gSA D;ksafd iq#"k us viuh 

foykl fiz;rk dk lkèku cukdj mls nklh cuk fy;k gSA mudk dguk gS & ßiq#"k Hkh fofp=k gSA og vius NksVs ls NksVs 

lq[k ds fy, L=kh dks cM+s ls cM+s nq%[k ns Mkyrk gSA vkSj ,slh fuf'aprk ls] ekuks og L=kh dks mldk izkI; Hkh ns jgk gSA 

lHkh dÙkZO;ksa dks og phuh ls <dh dquSu ds leku ehBs&ehBs :i esa gh pkgrk gSA tSls gh dVqrk dk vkHkkl feyk fd 

mldh igyh izof̀Ùk lc dqN tgk¡ dk rgk¡ iVd dj Hkkx [kM+s gksus dh gksrh gSAÞ2 

ukjh ,d lkekftd izk.kh gS og lekt dh vèkk±fxuh gSA mldk lEcUèk ?kj&ckgj nksuksa ls gSA mls ?kj vkSj 

ckgj ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gSA gjsd {ks=k esa mlds }kjk dj ldus okyh ckrsa vusd gSaA ysfdu vfèkdka'k 

lekt ukjh dk dk;Z{ks=k ?kj gh le>k tkrk gSA muls ysf[kdk iwNrh gSa & ßlekt dh fLFkfr ds fy, ekr`Ro iwT; gS] 

O;fDr dh iw.kZrk ds fy, lgèkeZ.khRo Hkh 'ykè; gS] ijUrq D;k ;g ekuk tk ldrk gS lkS esa ls lkS fL=;ksa dh 'kkjhfjd 

rFkk ekufld fLFkfr dsoy bUgha nks mÙkjnkf;Ro ds mi;qDr gksxh \ D;k fdlh L=h dks Hkh mldh 'kkjhfjd rFkk 

ekufld 'kfDr;k¡ vkSj #fp fdlh vU; ij 'ykè; y{; dh vksj iszfjr ugha dj ldrhAÞ 

gekjs lekt esa foèkok dh fLFkfr rks ik"kk.k&ân; dks Hkh csèkus okyh gSA mlds ckjs esa ysf[kdk fopkj foe'kZ 

djrh gSa fd ß;fn nqHkkZX; ls L=h ds eLrd dk flanwj èkwy x;k rc rks mlds fy, lalkj u"V gh gks x;kA ;g ,slk 

vijkèk gS ftlds dkj.k eR̀;q naM ls Hkh Hkh".krj naM Hkksxrs gq, fry&fry èkqydj thou ds 'ks"k ;qx cu tkus okys {k.k 

O;rhr djus gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa nh?kZdky rd xqfM+;k cuh jgus okyh L=h ekr`Ro ds mÙkjnkf;Ro ls eqDr gksrh gS 

rks mls vius vfHk'kkie; thou ds lkFk vusd naèkeqag ckydksa dks ysdj ,sls vUèkdkj esa ekxZ <w¡<+uk iM+rk gS] ftlesa 

izR;sd ;k=kh nwljs dks Hkzkafr esa Mky nsuk vijkèk gh ugha le>rkA ;fn og vcksèk ckfydk gS rks lekt vkSj ifjokj] 

lukru fu;e ds ikyu esa vius&vki dks jktk gfj'pUnz ls vfèkd n`<+ izfrKk izekf.kr djus esa ihN+s u jgsaxsA -------muds 

'kkL=ksa dh vkKk vkSj dnkfpr~ muds fueZe bZ'oj dh Hkh vkKk gS ds os tehu dh izFke vaxM+kbZ dks vafre izk.kk;ke esa 

ifjofrZr dj nsa] vk'kk dk igyh lqygyh fdj.k dks] fo"kkn ds fufcM vUèkdkj esa lekfgr dj ns vkSj lq[k ds eèkqj 

iydksa dks vk¡lqvksa esa cgk MkysaAÞ1 

bl izdkj os';kvksa dks gs; le>us okyk lekt Hkkjh la[;k esa fo|eku gSA ysfdu bl leL;k dk mÙkjnk;h rks 

Lo;a lekt gh gSA ;g rks lekt dh fdlh nkuoh&ekax dk ifj.kke gSA tc rd ;g ekax cuh jgsxh rc rd os';k;sa 

jgsaxhA os';kvksa dks gs; le>us okys ,sls lekt ds izfr ysf[kdk dk fuosnu gS fd ßbu fL=;ksa us ftUgsa xfoZr lekt 

ifrr ds uke ls lEcksfèkr djrk vk jgk gS] bl ij dHkh fdlh us fopkj Hkh ugha fd;kA iq#"k dh okluk dh osnh ij 

dSlk ?kksjre cfynku fn;k gSAÞ2 vkfFkZd ijkèkhurk rFkk iq#"k esèkkfoRo ds dkj.k gh L=h os';k ds :i esa ifrr gksrh gSA 

vr% lekt dks vius dY;k.k ds fy, L=h&iq#"k ds chp vkfFkZd larqyu LFkkfir djus ds fy, O;oLFkk djuh pkfg,A 

;ksa egknsoh us iq#"k oxZ ds }kjk ukjh lekt dk 'kks"k.k fd, tkus dh iqjkru ijEijk ij rh[kh izfrfØ;k O;Dr 

djus ds lkFk&lkFk ukjh oxZ dh Hkh dVq vkykspuk dh gS & ßfdlh foèkok vkJe esa i'kq ds leku uhyke p<+dj fdlh 

uhph] dHkh Å¡ph cksyh ij fcds] vU;Fkk ,d&,d cwan fo"k ihdj èkhjs&èkhjs izk.knsAÞ1 egknsoh th dgrh gSa fd L=kh dh 

bl n;uh; fLFkfr dk dkj.k ,d gn rd Lo;a ukjh gh gSA og vU;k; dk f'kdkj blfy, curh gS fd mlds ikl u 

viukiu gS vkSj og u viukiu pkgrh gSA og vius vfLrRo dks iq#"k dh Nk;k ij ns[krh gS u fd vius ân; lsA 
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ysf[kdk ds 'kCnksa esa & ßvla[; fo"kerkvksa dk dkj.k L=h dk vius Lora=k O;fDrRo dks Hkwydj foosd'khy dks [kks nsuk 

gSA mlds fcuk tkus gh mldk dÙkZO; iFk fuf'pr gks pqdk gS ftl ij pydj u mls lQyrktfur xoZ dk vuqHko 

gksrk gS] u vlQyrktfur Xykfu dkA og viuh lQyrk] vlQyrk dh Nk;k iq#"k dh vkRerqf"V ;k vlarks"k esa ns[kus 

dk iz;Ru djrh gS] vius ân; eas ughaAÞ2 

ukjh thou dh lkFkZdrk ds lEcUèk esa mUgksaus vius fopkj O;Dr fd, gSa rFkk ukjh ds mxz LoHkko dh O;k[;k 

djrs le; vkidh Økafrdkjh fopkj Hkh izdV fd, gSaA lekt esa ukjh dh Hkwfedk ij vius fopkj O;Dr djrs gq, os 

mldh e;kZnk vkSj ewY;ksa dh ppkZ Hkh djrh gSa & ßlekt esa L=h&e;kZnk dk tks ewY; fuf'pr dj fn;k gS] dsoy ogh 

mldh xq#rk dk ekinaM ughaA L=h dh vkRek esa mldh e;kZnk dh tks lhek vafdr jgrh gS] og lekt ds ewY; ls cgqr 

vfèkd xq# vkSj fuf'pr gS] blh ls lalkj Hkj dk leFkZu ikdj thou dk lkSnk djus okyh ukjh ds ân; esa Hkh lrhRo 

thfor jg ldrk gSAÞ1 

bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd L=kh&iq#"k ds izfr egknsoh th dk nf̀"Vdks.k ,dne fu"i{k ,oa rVLFk gSA ;gh 

dkj.k gS fd iq#"k vkSj ukjh nksuksa oxks± esa tgk¡ =qfV nh[k iM+rh gS ogk¡ mldh vkykspuk djus esa os dHkh ugha fgpdrhaA 

ysf[kdk us lekt'kkL=kh] euksoSKkfud ;k ukjh'kkL=k ds fo}kuksa dh rjg ukjh lEcUèkh leL;kvksa dks ysdj fdrkch vkSj 

Åijh Kku ugha cVksjk gS vkSj u dsoy mldk mUgksaus MsVk ;k mldk lkaf[;dh xzkQ gh mifLFkr fd;k gS cfYd ukjh dh 

vksj ijo'krk ds fp=k [khapdj mUgksaus okLrfodrk dks ;FkkrF; :i esa izdV djus dk iz;kl fd;k gSA  

iq#"k ,oa ukjh ds izfr viuk n`f"Vdks.k O;Dr djrs gq, egknsoh th iq#"k vkSj ukjh ds ikjLifjd lEcUèk ij 

funZ; gksdj fopkj djrh gSaA mudk vVwV fo'okl gS fd L=h&iq#"k ds ikjLifjd lg;ksx ls gh lkekftd larqyu laHko 

gSA blfy, ysf[kdk iq#"k ls ukjh dks Hkksxe;h ls c<+dj izsee;h cukdj vius chp ds vyxko dks Hkwydj lHkh {ks=kksa esa 

L=kh dks vius dUèks ls dUèks feykdj thus dh izsj.kk nsus dks dgrh gSaA ftl izdkj iq#"k dk vkèkk vax ukjh gS mlh 

izdkj ukjh dk vkèkk vax iq#"k gSA nksuksa feydj ,deso gksdj lekt lajpuk djus ls gh lkekftd dY;k.k laHko gS 

rkfd l̀f"V dk mís'; lkFkZd gksxkA 

egknsoh th us vius lkekftd fopkjksa ds vUrxZr xzkeh.k fo"k;d fopkjksa dks Hkh egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA 

xzkeh.k thou dks os blfy, vPNk ekurh gSa fd ogk¡ ikjLifjd HksnHkko dk furkar vHkko gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k thou 

dk rqyukRed fo'ys"k.k djrs gq, ysf[kdk us O;Dr fd;k gS&ßthou ds vè;;u us eq>s crk fn;k gS fd bu nksuksa lektksa 

dk vUrj feVk lduk lgt ughaA mudk cká thou nhu gSa vkSj gekjk vUr% thou fjDrA ml lekt esa foÑfr;k¡ 

O;fDrRo gSa] ij ln~Hkko lkewfgd jgrs gSaA blds foijhr gekjh nqcZyrk,¡ lef"Vxr gSa] ij 'kfDr oS;fDrd feysxhAÞ1 

muds er esa ukxjh; thou esa vfo'okl vkSj lUnsg Nk;s jgus ds dkj.k ogk¡ ds thou esa vusd izdkj dh cqjkbZ;k¡ tUe 

ysrh gSaA 

ysf[kdk us vius ledkyhu lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dh dVq vkykspuk djus ds lkFk&lkFk mldk lkaxksikax 

fo'ys"k.k Hkh fd;k gSA lekt dh dVq vkykspuk ds {ks=kksa esa ysf[kdk ekuorkoknh ewY;ksa ds fo?kVu ij fpafrr nh[k iM+rh 

gSaA ioZriq=k uked vius ys[k esa ysf[kdk bl lEcUèk esa viuh fpark izdV djrs gq, fy[krh gS & ßeuq"; us euq"; ds 

izfr vius nqO;Zogkj dks bruk LokHkkfod cuk fy;k gS fd mldk vHkko foLe; mRiUu djrk gS vkSj mifLFkfr lkèkkj.k 

yxrh gSAÞ2 ysf[kdk lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ij tc izgkj djrh gS rc os viuh dVq vkykspuk ds le; O;aX; dk 

lgkjk ysrh gSaA iqufoZokg rFkk vuesy fookg dh leL;k ij ysf[kdk dh fVIi.kh n`"VO; gSA ßftl lekt esa 65 o"kZ dk 

O;fDr 14 o"kZ dh iRuh pkgrk gS] ogk¡ 32 o"kZ dh fcV~Vks dk iqufoZokg dh leL;k lqy> ysuk Vs<+h [khj FkhAÞ1  

egknsoh th us viuh x|&jpukvksa esa 'kksf"kr vkSj xjhc yksxksa dks u, n`f"Vdks.k ls ns[kk gSA muds er esa os 

yksx okLro esa 'kfDr'kkyh gSa rFkk lekt ds vfHkUu vax Hkh gSaA ysfdu os la?k"kZ ls VwVs gq, gSaA os ifjfLFkfr;ksa dk 

f[kykSuk ek=k gh gSaA mudh n;uh; fLFkfr ij fopkj djds os fy[krh gSa &ßijh{kk,¡ tc euq"; ds ekufld LokLF; dks 

{kr&fo{kr dj Mkyrh gSa] rc mlesa mÙkh.kZ gksus u gksus dk dksbZ ewY; ugha jg tkrkAÞ2  

bl izdkj egknsoh th ds lewps x| lkfgR; esa lekt ds izfr vkidk tkx:d nf̀"Vdks.k gh Li"V >ydrk gSA 

dfo ds :i eas ftruh os ikfFkZo leL;kvksa ls nwj gS x| esa mruh gh fudV gSA leL;kvksa ds fp=k.k esa ysf[kdk 

ds izxfr'khy vkSj lqy>s gq, fopkj gh izdV gq, gSaA ysf[kdk ftl rF; ds ckjs esa dgrh gS mls rkfdZd :i ls 

fopkj&fo'ys"k.k djus ds ckn gh vki viuk earO; izLrqr djrh gSaA egknsoh th us vkèkqfud lekt dh ifjfLFkfr;ksa dk 

lexz fo'ys"k.k djrs gq, ;g izfrikfnr djus dk iz;kl fd;k gS fd thou esa larqyu&O;oLFkk ,oa mPp vkn'kks± dk 

vHkko ifjyf{kr gksrk gS ftlls lekt esa vusd foÑfr;k¡ vk xbZ gSaA vkt gekjh 'kfDr;ksa dk mi;ksx oS;fDrd LokFkZ 

lkèkuk ,oa nwljksa ds fouk'k esa gks jgk gSA og loZFkk lekt esa fo?kVu dk cht gksrk gSA vr% ysf[kdk dh vk'kk gS fd 

gjsd O;fDr dk èkqu bl egk foifÙk ls cpko gksuk gS] blds fy, lHkh dks vius&vius nkf;Ro dk ikyu foosd ls djuk 

gSA 
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lkfgfR;d fopkjèkkjk ds izfr xgu fparu 

ßHkkouk] Kku vkSj deZ tc ,d le ij feyrs gSa rHkh ;qx&izoÙkZd lkfgR;dkj izkIr gksrk gSAÞ1 ¼egknsoh oekZ½ 

iLrqr dFku ls gh O;Dr gS fd egknsoh oekZ uked lkfgR;dkj dh lkfgfR;d Hkkouk fdruh izcy gSA mudh [kkl 

fo'ks"krk ;g gS fd lkfgR; ds x|&i| nksuksa foèkkvksa ij ys[kuh pykus ds lkFk&lkFk lkfgR; lEcUèkh vusd rF;ksa ij 

fopkj&foe'kZ djus dh izòfÙkA lkfgR; dk y{;] lkfgR;dkj dh lkFkZdrk] lkfgR;dkj dk nkf;Ro vkfn lHkh fo"k;ksa ij 

vkius vius er izdV fd,A ,d lekykspd dh Hkk¡fr vkius bu lHkh rÙoksa dk fo'ys"k.k fd;k tks lHkh dkyksa esa lHkh 

lkfgR;dkj ds fy, izsj.kkL=ksr jgk gSA mudh lkfgfR;d HkkoHkwfe esa ;g rF; Li"V :i ls fo|eku gS fd os ekuo ân; 

dh varjpsruk dk ân;Li'khZ o.kZu miyCèk djkrh gSA lkfgR; lEcUèkh vkidk nf̀"Vdks.k nsf[k, & ßlkfgR; thou dk 

vyadkj ugha gS og Lo;a thou gSA lkfgR;dkj l̀tu ds {k.kksa esa ml thou esa thrk gS vkSj ikBd i<+us ds {k.kksa esaAÞ1  

egknsoh th us egku dfo ;k lkfgR;dkj ds fy, dqN ckrksa dks vko';d ekuk gSA egku dfo dks fo'o thou 

ds pje y{; rd igq¡pus ds fy, fujUrj lkèkuk djuh iM+rh gSA mlh izdkj egknsoh th ;qxizoÙkZd lkfgR;dkj ds fy, 

Hkkouk Kku vkSj deZ dk leUo; vko';d ekurh gSaA ßHkkouk] Kku vkSj deZ tc ,d le ij feyrs gSa rHkh ;qxizoÙkZd 

lkfgR;dkj izkIr gksrk gSA Hkko esa dksbZ ekfeZd ifj"dkj ykuk] Kku esa dqN loZFkk uohu tksM+uk vFkok deZ esa dksbZ uohu 

y{; nsuk] vius vki esa cM+s dke gSa vo';] ijUrq thou rks bu lcdk lkeatL; iw.kZ la?kkr gS] fdlh ,d esa lhfer vkSj 

nwljksa ls fofPNUu ughaA cqf)&ân; vFkok deZ ds vyx&vyx y{; lalkj dks nk'kZfud] dykdkj ;k lqèkkjd ns ldrs 

gSa] ijUrq bu lcdh lexzrk ughaA tks thou dks lc vksj ls ,d lkFk Li'kZ dj ldrk gS og O;fDr ;qx&thou dks 

viuh lEiw.kZrk ds fy, Lohdkj djus ij ckè; gks tkrk gSA vkSj ,slk O;kidrk esa ekfeZd Li'kZ lkfgR; esa ftruk lqyHk 

gS mruk vU;=k ughaAÞ2 blh izdkj lkfgR;dkj vkSj lkèkuk lEiUurk ds chp D;k lEcUèk gksuk pkfg,] bl ij Hkh 

mUgksaus izdk'k Mkyk gSA mudk dguk gS fd ßFkksM+s ty okys uyh&ukys dgha Hkh lek ldrs gSa] ijUrq lEiw.kZ osx ds lkFk 

lgL=ksa èkkjkvksa esa foHkDr gksdj vkdk'k dh Å¡pkbZ ls èkjrh ds foLrkj esa mrjus okyh xaxk ds lekus ds fy, f'ko dk 

tVktwV gh vko';d gksxk vkSj ,slk f'koRo dsoy 

cká lTtk ;k lEcy esa ugha jgrkAÞ1  

egku lkfgR;dkj ds fy, og ;g vko';d ekurh gSa fd og lqUnjrk vkSj f'koRo dh vorkj.kk dj ldsA lkFk 

gh lkFk lkfgR;dkj dks vius dÙkZO; ij ltx gksuk pkfg,A ysf[kdk dk dFku gS &ßlPps dykdkj ij ihj cophZ fHk'ph 

[kj* dh dgkor pfjrkFkZ gks tkrh gS & mls LoIu n`"Vk Hkh gksuk gS] thou ds {kqR{kke fuEu Lrj rd ekufld [kk| Hkh 

igq¡pkuk gS] rf̀"kr ekU;rk dks laosnuk dk uy Hkh nsuk gS vkSj lcds vKku dk Hkkj Hkh lguk gSAÞ2 

egku thou n`"Vk lkfgR;dkj dh izR;sd miyfCèk dks ysf[kdk us egku ekuk gSA os HkDr vkSj dfo rFkk fouksnh 

vkSj lkfgR;dkj esa i;kZIr vUrj ekurh gSaA fouksnh O;fDr dh jpuk dks bfro`Ùk ds vfrfjDr dqN vfèkd egÙo os ugha 

nsuk pkgrhA dykdkj vkSj lektlsoh esa Hkh os i;kZIr vyxko ekurh gSa &ßekuork dh ;k=kk esa lkfgR;dkj ftruk fiz; 

vkSj nwjxkeh lkFkh gksrk gS mruk dsoy nk'kZfud] oSKkfud ;k lqèkkjd ugha gks ikrkAÞ3 ;ksa ysf[kdk us dyk l`f"V ds 

fy, ljyre vkSj xw<+re Hkkoksa dk ekfeZd fo'ys"k.k dks vfuok;Z le>kA  

egknsoh th us lkfgR;dkj ds ifjos'k fo"k;d ckrksa ij Hkh fopkj fd;k gSA tks gesa fiz; gS og gekjs ifjos'k esa 

gh fiz; gS] vkSj tks vfiz; gS og gekjs vfgr ds ifjos'k esa gh viuh fLFkfr j[krk gSA ysfdu ysf[kdk dh ekU;rk gS fd 

dfo] dykdkj] lkfgR;dkj lc lef"Vxr fo'ks"krkvksa ds uo&uo :iksa esa lkdkj djus ds fy, gh muls dqN iF̀kd [kM+s 

tku iM+rs gSaA os rks viuh vlkèkkj.k fLFkfr dks thou dh O;kidrk esa lkèkkj.k cukrs gSaA lef"V dk egÙo le>dj gh 

os ,slk dk;Z lEiUu djrs gSaA ;gh ugha lkfgR;dkj tc vius ledkyhu ;qx dh ehekalk djrk gS rc mls vius lekt 

dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe esa tkuk pkfg,A ;ksa gh egknsoh th lkfgR; dh lkekU; vuqHkwfr vkSj lkfgR;dkj ds O;fDrRo esa 

lekurk gksus dks dfBu dk;Z ekurh gSaA mudk dguk gS & ßvkt ds dfo dks vius fy, vukxfjd gksdj Hkh lalkj ds 

fy, xg̀h] vius izfr ohrjkx gksdj Hkh vius fy, vuqjkxh] vius fy, lU;kl gksdj Hkh lcds fy, deZ;ksxh gksuk gksxk] 

D;ksafd vkt mls vius vkidks [kksdj ikuk gSAÞ1 ysf[kdk vkxs dgrh gSa fd izR;sd lPps dykdkj dh vuqHkwfr izR;{k 

lR; gh ugha] vizR;{k lR; dk Hkh Li'kZ djrh gS] mldk LoIu orZeku gh ugha] vukxr dks Hkh :ijs[kk esa ckaèkrk gS vkSj 

mldh Hkkouk ;FkkFkZ gh ugha] laHkkO; ;FkkFkZ dks Hkh ewfrZeÙkk nsrh gSA ijUrq bu lcdh O;fDrxr vkSj vusd :i 

vfHkO;fDr;k¡ nwljksa rd igq¡pdj gh rks thou dh lef"Vxr ,drk dk ifjp; nsus esa leFkZ gSA  

lef"V dh bdkbZ gksus ds dkj.k lkfgR;dkj ds thou&n'kZu vkSj vkLFkk dk fuekZ.k Hkh lekt fo'ks"k vkSj ;qx 

fo'ks"k esa gksrk gSA ij mldk l`tu deZ mldh vkLFkk ds lkFk tSlk vfHkUu vkSj izxk<+ lEcUèk j[krk gS oSlk vU; 

O;fDr;ksa vkSj muds O;olk;ksa esa ugha jgrkA blfy, ysf[kdk fy[krh gSa & ßdyk ds {ks=k eas tks ;g tkurk gS fd LoIu 

>wBs ugha gksrs] lkSan;Z iqjkuk ugha gksrk ogh fpjaru lR; dh fpj uohu izfrekvksa dk fuekZ.k dj ldrk gS vkSj fujis{k 

vkn'kZ dks vla[; lkis{k :iksa esa lkdkj dj ldrk gSA dyk dk mRÑ"V fuekZ.k }s"k ds ia[kksa ij ugha pyrk] vL=kksa ds 
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>u>ukgV esa ugha cksyrk vkSj ;q) ds vkaxu esa ugha izfrf"Br gksrkA -- dykdkj fuekZ.k nsdj èoal dk iz'u lqy>krk gS] 

èoal nsdj fuekZ.k dk ughaAÞ1 

lkfgR; esa vkn'kZ] ;FkkFkZ ,oa dYiuk dks ysdj vusd erHksn gq, gSaA bl ij egknsoh th us viuk fopkj O;Dr 

fd;k gSA ;Fkk & ßvkn'kZ thou ds fujis{k lR; dk ckyd gSa vkSj ;FkkFkZ thou dh lkis{k lhek dk tud] vr% mudh 

vU;ksU;kfJr fLFkfr u Åij ls dHkh izdV gks ldrh gS vkSj u Hkhrj ls dHkh feV ldrh gSA mudh xfr foijhr 

fn'kksUeq[kh gksdj Hkh thou dh ifjfèk dks nksuksa vksj ls Li'kZ djus dk ,d y{; j[krh gSA ;FkkFkZ dks tSls&tSls ge 

ns[krs tkrs gSa] oSls&oSls mldh =kqfV;ksa dks gekjh dYiuk dh js[kk,¡ iw.kZ djrh pyrh gSa] blh ls var eas ge mldh 

fo"kerk ij f[kUu vkSj lkeatL; ij izlUu gksrs gSaAÞ1 ;ksa ysf[kdk lQy lkfgR; ds fy, rhuksa ds lkeatL; fLFkfr dks 

Lohdkj djrh gSa ;k vo'; ekurh gSaA  

lkfgR; rFkk lkfgR;dkj ds fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk ysf[kdk us lkfgR; ds ewY;kadu ,oa vkykspd ds lEcUèk esa 

Hkh vius fopkj izdV fd, gSaA egknsoh th ds fopkj esa fdlh Hkh lkfgR; dk ewY;kadu mldh cká :ikRedrk ij ugha 

gksuk pkfg, cfYd mldh vkRek dk gksuk gSA ;g rks dfBu gksrk gSA mUgksaus fy[kk gS & ßlkfgR; dks mldh cká 

:ikRedrk esa rkSyuk & ukiuk lgt gSA fdlus fdrus miU;kl fy[ks] fdlus fdrus ukVd] fdlds egkdkO;ksa dk 

ifjek.k D;k gS] fdlds xhrksa dh la[;k fdruh gS] fdldh 'kSyh dSlh gS] fdldk NUn dSlk gS] vkfn esa tks rksy&uki gS 

og lkfgR; dh vkRek dks ugha rksyrk &ukirkA Å¡ps&uhps dxkj ;k lw[ks&gjs rV unh dh lhek curs gSa] ij unh ugha 

cuk ldrsA bruk gh ugha] lkfgR;dkj dh lHkh miyfCèk;k¡ Hkh leku ugha gksrhaA xksrk[kksj leqnz ds vry xHkZ ls u tkus 

fdrus 'ka[k] ?kksa?ks] lhi] lsokj vkfn ykdj rV ij Å¡pk igkM+ cuk nsrk gSA ;g Hkh mldh miyfCèk gh dgh tk,xh] ij 

mlds vusd iz;klksa dk ,d ewY;kadu eksrh dh miyfCèk ek=k gSAÞ2 lkfgR; ds ewY;kadu ds fofHkUu i{kksa ij fopkj djus 

ds lkFk&lkFk vkius vkykspd lEcUèk esa Hkh viuk earO; O;Dr fd;k gS & ß,d nh?kZdky ls gekjk cqf)thoh oxZ thou 

ds LokHkkfod vkSj ltho Li'kZ ls VwV jgus dk vH;kl gks pqdk gSA ifj.kker% ,d vksj mldk efLr"d fopkjksa dh 

O;k;ke'kkyk cu tkrk gSA vkykspd Hkh blh oxZ dk izfrfufèk gksus ds dkj.k iw¡thokn vkSj thou dk nkfjnz; lkFk yk;s 

fcuk u jg ldkA thou dh vksj ykSVus dh iqdkj Lo;a mlh ds thou dks fojksèkkHkkl cuk nsxhA O;kogkfjd èkjkry ij 

Hkh og ,d vFkd fooknS"k.kk ds vfrfjDr dksjs fuf'pr dlkSVh ugha ns ldk] ftl ij lkfgR; vkSj dkO; dk 

[kVk&[kksVkiu fo'okl ds lkFk ij[kk tk ldsAÞ1  

bl izdkj egknsoh th us lkfgR; ,oa lkfgR;dkj ds deZiFk ,oa dÙkZO;ksa dk tks lkaxksikax fo'ys"k.k fd;k gS og 

vR;ar mnkÙk ,oa ekfeZd gS D;ksafd egknsoh th Lo;a ,d egku lkfgR;dkj ,oa vkykspd gSaA vr% bu {ks=kksa ds lEcUèk esa 

vuqHkoh ,oa mÙke dykdkj egknsoh ftruk dg ldrh gSa og vU;=k nqyZHk gSA jktuSfrd fopkjèkkjk ds izfr xgjk fparu 

&  

jktuhfrd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks jpukRed laxfr nsus dk dk;Z ml ns'k ds izcq) O;fDr 

,oa lekt ds lfØ; lnL; djrs gSaA lkfgR;dkj Hkh mlh oxZ vkSj izfØ;k dk O;fDr gS] blfy, fdlh ;qx ds lkfgR; 

dk vè;;u djus ds fy, lkfgR;dkj dk lg;ksx vko';d gS vkSj lkfgR; dh ehekalk ds fy, ;qx dk ;FkkrF; vè;;u 

vkSj euuA bl nf̀"V ls egknsoh oekZ th dk lkfgR; rks lkjs fo'o lkfgR; ds fy, vewY; rksQk gSA  

jktuSfrd nf̀"V ls egknsoh th ds lkfgR; dk voyksdu djus ij gesa rRdkyhu Hkkjrh; jktuSfrd xfrfofèk;ksa 

dk iwjk dk iwjk fp=k feyrk gSA D;ksafd vki djhc ,d 'krkCnh ls Hkkjrh; jktuhfr ls ifjfpr gSaA blfy, gh tgk¡ 

=kqfV nh[k iM+rh Fkh ogk¡ vki fuLladksp vkykspuk djrh FkhA bfUnjk xk¡èkh ds vkikrdky uhfr dk [kqydj fojksèk bldk 

mÙke mnkgj.k gSA  

lHkh jk"Vª u,&u, y{; vkSj mldh izkfIr ds fy, la?k"kZjr gksrs gSaA ysfdu ge Hkkjrh; rks dsoy ,d y{; ij 

vfVd jgrs gSa mls izkIr djsa rks vkthou mldh lq[kyksyqirk esa thrs gSaA blfy, gh Lora=krk izkfIr ds brus o"kZ chr 

tkus ij Hkh ge ml voLFkk eas jgrs gSaA ysfdu jktuSfrd Lora=krk dks Bhd <ax ls ykxw djus ls gh lHkh mUufr laHko 

gSA ysf[kdk fy[krh gSa &ßla?k"kZ ds fnuksa esa jktuhfrd Lora=krk gekjh nf̀"V dk dsUnz fcUnq Fkh vkSj leL;k,¡ Hkh thou ds 

mlh va'k ls lEcUèk jg dj egÙo ikrh FkhA ijUrq Lora=krk dh izkfIr ds mijkar la?k"kZtfur osx ds vHkko eas gekjh xfr 

esa ,slh f'kfFkyrk vk xbZ] ftlds dkj.k gekjs lkaLÑfrd Lrj dk fuEu vkSj tM+ gks tkuk LokHkkfod FkkA blds lkFk gh 

thou ds fofoèk i{kksa dh leL;k,¡ vius&vius lekèkku ek¡xus yxhaA Lora=krk vizkfIr ds fnuksa esa lkè; vkSj miHkksx ds 

le; lkèku ek=k jg tkrh gS blh ls og vius vki esa fujis{k vkSj iw.kZ ugha dgh tk,xhA tks jk"Vª jktuhfrd Lora=krk 

dks thou ds lok±xh.k fodkl dk y{; ns ldrk gS] mlds thou esa xfrjksèk dk iz'u ugha mBrk] ij lkèku dks lkè; 

eku ysuk] xfr ds var dk nwljk uke gSAÞ1  

gekjs ckSf)d fodkl ds ifj.kkeLo:i bl ;qx esa jktuhfrd fopkjèkkjkvksa dk rks i;kZIr fodkl gqvk fdarq 

mudh ifj.kfr brus vfèkd oknksa ,oa i)fr;ksa esa gqbZ fd ftlls thou esa vuko';d }U} ,oa ;q) dh fLFkfr mRiUu gks 

xbZ gSA vusd oknksa dh mifLFkfr ls mRiUu fLFkfr dk fp=k izLrqr djrs gq, ysf[kdk fy[krh gSa & ßiqjkuk ij LokFkhZ 
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lkezkT;okn] uohu ij Øwj ukRlht+e vkSj Qkflt+e vè;kRe izèkku xkaèkhokn] tulÙkkRed] lkE;okn] lektokn vkfn lc 

jsy ds rhljs ntsZ ds NksVs MCcs esa BlkBl Hkjs mu ;kf=k;ksa dk tSls gks jgs gSa] tks ,d nwljs ds flj ij lokj gksdj gh 

[kM+s jgus dk vodk'k vkSj yM+us&>xM+us eas gh euksjatu ds lkèku ik ldrs gSaA ---,d dh lhek,¡ Li"V gq, fcuk gh 

nwljh vius fy, LFkku cukus yxrh gS vkSj bl izdkj fo'o dk jktuhfrd thou ijLij fojksèkh 'kfDr;ksa dk esyk ek=k 

jg x;k gSAÞ2  

Hkkjr esa eq[;r% nks izdkj dh jktuhfrd fopkjèkkjk,¡ py jgh gSaA ,d xkaèkhokn ,oa nwljk lkE;oknA egknsoh 

th us xkaèkhokn dk leFkZu vo'; fd;k gS D;ksafd og ckán`f"V ls jk"Vª dk la;qDr ekspkZ Fkk rFkk vkarfjd nf̀"V ls 

Hkkjrh; laLÑfr dk iqutkZxj.k FkkA ij lkE;okn dks os Hkkjrh; Hkwfe ds fy, vifjfpr ,oa vuko';d gh ekurh gSaA 

muds 'kCnksa esa &ßmldh ¼lkE;okn½ fLFkfr ,slh gS tSlh iSjk'kwV ls bl èkjrh ij mrj vkus okys :lh dh gks ldrh Fkh 

ftldh fe=rk esa fo'okl djds Hkh ge ftlds bl ns'k&lEcUèkh Kku esa lUnsg djsaxs] ftls viuh laLÑfr vkSj thou 

dk ewY; le>us dk iz;Ru djsaxs vkSj u le>us ij [kh> mBsaxsAÞ1 xk¡èkhokn ij vkidh fVIi.kh nsf[k, & ßxk¡èkh th us 

gedks ,d u;k vL= fn;kA ml vL= dh èkkj dHkh eksVh ugha gksrh % ml vL=k esa dHkh tax 

ugha yxrh] ml vL= dks dksbZ dkV ugha ldrkA ml vL= dks euq"; dk ân; cukrk gS] euq"; dh vkRek cukrh gSA 

og vL= lR; dk] vfgalk dk vifjxzg dk gSAÞ2  

egknsoh th dk dguk gS fd gekjk jktuhfrd okrkoj.k dqN de fo"ke vkSj fNUu&fHkUu ughaA okLro esa gekjh 

jk"Vªh;rk turk dh iq=kh gksus ds lkFk&lkFk èkeZ vkSj iw¡th dh iks"; iq=kh Hkh rks gS] vr% nksuksa vksj ds xq.k&voxq.k mls 

mÙkjkfèkdkj esa feyrs jgs gSaA mldh Nk;k esa èkkfeZd fojksèk Hkh iui lds vkSj vkfFkZd oS"kE; ls mRiUu ckSf)d erHksn Hkh 

fodkl ikrs jgsA ysf[kdk rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr ij viuk {kksHk Hkh izdV djrh gSaA mudh jk; eas vkt dh 

jktuhfrd fLFkfr èkeZ dh fLFkfr ls Hkh vfèkd ?kkrd gS &ßèkeZ us ;fn vius vkidks dwi ds leku iRFkjksa ls ckaèk fy;k gS 

rks jktuhfr us èkjrh ds <ky ij iM+s ikuh ds leku vusd èkkjkvksa esa foHkDr gksdj 'kfDr dks fc[kjk Mkyk gSAÞ1  

ysf[kdk ds fopkj esa gekjh jk"Vªh;rk dh xfr'khyrk ds fy, vkè;kfRed èkjkry ij Hkh ,d lSfud&laxBu 

visf{kr Fkk vkSj lSfud&laxBu dh dqN viuh lhek,¡ jgsaxh ghA mudk er gS&ßlsuk esa lc ohj vkSj t; ds fo'oklh gh 

jgsa] ,slh laHkkouk lR; ugha gks ldsxhA ij tks O;fDr LokFkZ ;k ijkFkZ ds fy, foo'krk ;k varj dh izsj.kk ls ;FkkFkZ dh 

vlqfoèkk ;k vkn'kZ dh psruk ds dkj.k lsuk dh ifjfFk;k¡ vk x,] mu lHkh dks cká os'kHkw"kk vkSj xfr dh nf̀"V ls 

,d&lk jguk iM+sxkA bl izdkj lSfud&laxBu esa cká ,drk dk tks egÙo gS] og vkUrfjd fo'ks"krk dk ugha vkSj ;g 

=kqfV gekjh jk"Vªh;rk esa Hkh vutkus gh] viuk LFkku cukus yxhAÞ2 

nh?kZdky rd xqyke jgs Hkkjrokfl;ksa dh dqN ekufld xzafFk;k¡ fodflr gksuk LokHkkfod FkhaA tc Økafrdkfj;ksa 

ds 'kL= dqafBr gks x, rc ns'k dh turk us egkRek xk¡èkh ds usr`Ro esa vius mUgha 'kk'or ewY;ksa dh lgk;rk dh tks ge 

Hkkjrh;ksa ds thoizk.k Fks vkSj ftlls ge fot;h Hkh gq,A ijUrq fot; ds lkFk loZFkk u, fuekZ.k dh vko';drk Fkh] 

ftldh vksj gekjs usrkvksa dk è;ku ugha x;kA gekjh orZeku leL;kvksa ds dkj.k ds ckjs esa mudk dFku gS & 

ß'kklu&uhfr dks ftl fo'kky&thou uhfr ls tksM+uk Fkk] mlls u tksM+us ds dkj.k vusd leL;k,¡ mRiUu gksdj jk"Vª 

psruk ij vey osy ds leku Nk xbZ vkSj mls fNUu&fHkUu dj fn;kA esjs fopkj esa ,d izdkj ds laosgokn us 

vyxkookn dks tUe fn;k gSA dksbZ izns'k ;g ugha le>uk pkgrk fd mldh 'kfDr bl egkla?k esa lf=kfgr gS vkSj 

mlds fcuk mldk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tk,xkA og vyxko gh iSnk djrh gSAÞ1  

lHkh jktuSfrd usrkvksa ds nkf;Ro ij izdk'k Mkys gq, os fy[krh gSa& ßlR;] vfgalk] vifjxzg n;k {kek] 'kkS;Z] 

èkS;Z] foosd] lerk tSls èkeZ ds fujis{krk eku fy;k gS] vHkh le; gS ykSVus dk] ge ykSVs rks vkus okyh ih<+h ykSVsxh rd 

jktuhfrd ifjik'oZ Hkh cnysxk] bl ifjorZu esa fpardksa] fopkjdksa rFkk lkfgR;dkjksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksuh pkfg,] os ;fn 

ekSu u jgrs rks ;g fLFkfr ugha vk ldrh FkhA Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr fofoèk gS] ijUrq mldh laLÑfr] ,dkRedrk 

lnk v[kaM jgh] ftldk ewy dkj.k mlds fpardksa dh nwjn`f"V gh FkkAÞ2  

bl izdkj ysf[kdk gekjh jktuSfrd ,drk ;k v[kaMrk dks dk;e j[kus dh Hkkjh nkf;Ro lHkh ij lkSai nsrh gSaA 

2.0 vkfFkZd fLFkfr ds izfr xgu fparu 

rRdkyhu lekt esa tks lkekftd vlarqyu py jgk Fkk mldk ewy dkj.k vkfFkZd FkkA egknsoh th dh ekU;rk 

gS fd blls gekjs iwjs Hkkjrh; lekt esa ,d fo"ke fLFkfr Nk xbZ gS D;ksafd vius lekt esa Jethoh oxZ dk izfr'kr 

vfèkd gS] ;gh ugha mDr Jethoh dk thou Hkh nwljksa dh lq[k yksyqirk c<+kus esa fufgr gSA os fy[krh gSa & ßbl 

fo"ke&ekuo lef"V esa lkS esa pkSjkuos euq"; rks tM+ vkSj fuèkZu Jethoh gSa ftudh fLFkfr dk ,dek=k mi;ksx 'ks"k Ng 

ds fy, lqfoèkk,¡ tqVkuk gS vkSj 'ks"k Ng esa vde.;Z Jethoh] mPp cqf)thoh] fuEu cqf)thoh] Jfed vkfn bl izdkj 

,d=k gSa fd ,d dh foÑfr ls nwljk xyr Nhtrk gSAÞ1  

èkfud oxZ dh mUufr ,oa oSHko dks lkeftd izxfr ,oa lef̀) dk ekinaM ekuus ls egknsoh th lger ugha gSaA 

muds 'kCnksa esa &ßdsoy O;FkZ dk iz;kl gS mudh fLFkfr rks ml jksx ds leku gS tks ftruk vfèkd LFkku ?ksjrk gS mruk 
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gh vfèkd LokLF; dk vHkko izdV djrk gS vkSj tSls&tSls rhoz gksrk gS oSls&oSls thou ds ladV dk foKkiu curk 

tkrk gSAÞ2 ysf[kdk ds fopkj esa mPp rFkk Jethoh nksuksa oxZ lekt ds fy, vLokLF; ds lwpd gh gSaA D;ksafd tgk¡ èku 

vkSj Je dk vle forj.k us Jethfo;ksa ds thou ds larqyu dks Hkax dj fn;k gS ogk¡ mPprk tfur xoZ vkSj lqfoèkkvksa 

dks n`<+ lkaps esa iFkjkus ds iz;Ru ds dkj.k èkuthoh Hkh lekt ds fy, vLokLF; gSA 

ysf[kdk lc dgha Jethoh oxZ ds oDrk gSaA muds mUu;u ds fy, vki lrr~ iz;Ru'khy jgh gSaA ysf[kdk ds 

er esa dsoy Je gh Je ds Hkkj vkSj foJke nsus okys lkèkuksa ds furkUr vHkko us gekjs Jethoh thou dk leLr lkSan;Z 

u"V dj fn;k gS fQj Hkh ekuork ,oa lkaLÑfrd ewY;ksa dh n`f"V ls Jethoh oxZ vU; oxks± dh rqyuk esa vknj.kh; gSA 

ysf[kdk dgrh gSa fd ßbl ekuo lef"V esa Kku ds vHkko us :f<+;ksa dks vry xgjkbZ ns nh gS ;g feF;k ugha vkSj vFkZ 

oS"kE; us bldh n;uh;rk dks vlhe cuk Mkyk gS ;g lR; gS] ijUrq lc dqN dg lqu&pqdus ij bruk rks Lohdkj 

djuk gh gksxk fd Je dk ;g mikld] dsoy cqf) O;kikjh ls vfèkd LokHkkfod euq"; Hkh gS vkSj tkrh; xq.kksa dk mlls 

vfèkd fo'oluh; j{kd HkhA thou ds la?k"kZ esa Bgjus dh og ftruh {kerk j[krk gS mruh fdlh cqf)oknh esa laHko 

ughaA  

vkfFkZd leL;kvksa ds vUrxZr ysf[kdk us mPpoxZ ,oa Jethoh oxZ ds lkFk&lkFk L=h&iq#"k ds chp ds vFkZ dk 

fo"ke forj.k ij Hkh fopkj fd;k gSA lkekftd O;oLFkkvksa us L=h dks vfèkdkj nsus esa iq#"k dh lqfoèkk dk fo'ks"k è;ku 

j[kk gS] nwljh vksj mldh vkfFkZd fLFkfr Hkh ijkoyEcu ls jfgr ugha jghA blesa Jethoh oxZ ls ysdj lEiUu oxZ dh 

fL=;ksa rd dh fLFkfr ,d lh gSA L=h] iq=h] iRuh] ekrk vkfn lHkh :iksa esa ijeq[kkisf{k.kh jgrh gSA blfy, ysf[kdk dk 

dFku gS &ßfdlh Hkh lkekftd izk.kh ds fy, ,slh fLFkfr vfHk'kki gS ftlesa og LokoyEcu dk Hkko Hkwyus yxs] D;ksafd 

blds vHkko esa og vius lkekftd O;fDrRo dh j{kk ugh adj ldrkAÞ1 blfy, L=h ds LokoyEcu ij Hkh vki cy nsrh 

gSaA  

bl izdkj egknsoh th rRdkyhu vkfFkZd fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gq, vius O;kid izxfr'khy n`f"Vdks.k dk 

ifjp; nsrh gSaA ;|fi os ekDlZoknh fopkjksa ij fo'okl ugha djrh] fdUrq tgk¡ rd lekt dh vkfFkZd fo"kerk dk iz'u 

gS os oxZ&Hksn dh ekU;rk dks Lohdkj djrs gq, mls vkfFkZd fo"kerk dks ekuork ds fy, vfHk'kki ekurh gSaA 

 

3.0 èkkfeZd fopkjèkkjk ij xgu fparu 

egknsoh th us vius lkfgR; esa vU; lkekftd vaxksa dk fo'ys"k.k ftrus vfèkd :i ls fd;k gS mruk èkkfeZd 

fLFkfr ij ugha fd;kA fQj Hkh bl lUnHkZ esa vkius tks fopkj O;Dr fd;k gS og lewps fgUnh lkfgR; rFkk rRdkyhu 

lekt ds fy, cstksM+ gSA egknsoh th ,sls èkeZ ds leFkZd gSa tks lekt ds ekxZn'kZu ,oa lgt fodkl esa lQy fl) 

gksA ysfdu rRdkyhu le; esa èkeZ dh D;k fLFkfr gS bl ij fopkj djrs gq, ysf[kdk dgrh gSa fd & ßèkeZ dh fLFkfr Hkh 

larks"ktud ughaA lekt dh Hkk¡fr èkeZ esa Hkh vusd foÑfr;k¡ vk pqdh gSaA ,d py ugha ldrk] nwljk oqÙk ds Hkhrj òÙk 

cukrk gqvk ,d iSj ls nkSM+ yxk jgk gSA xeZ vkSj BaMs ty ls Hkjs ik=kksa dh fudVrk tSls mudk rkieku ,d&lk dj 

nsrh gS mlh izdkj gekjs èkeZ vkSj lekt dh lkis{k fLFkfr mUgsa ,d&lh futhZork nsrh jgrh gSA vkt rks cká vkSj 

vkUrfjd foÑfr us èkeZ dks ,slh ifjfLFkfr esa igq¡pk fn;k tgk¡ :f<+xzLr jgus dk uke fuR; vkSj jhfrdkyhu izof̀Ùk;k¡ dh 

papy ØhMk gh xfr'khyrk gSAÞ1  

ysf[kdk ds er esa èkeZ esa tks HkwY;P;qfr gksrh gS mldk izHkko rRdkyhu turk ij gh ugha vkxkeh ih<+h ij Hkh 

iM+rk gSA D;ksafd gjsd O;fDr vius&vius èkeZ ds jkLrs ij pyrs gSaA ,d O;fDr ;k leqnk; dk ijkt; lEiw.kZ ekuo 

jkf'k ds ijkt; dk dkj.k gksxkA blfy, vius thou dh izsj.kk ,oa vk'kk dk ewyHkwr rRo èkeZ dks ekurh gSaA vkidk 

fopkj gS fd èkeZ ds iru ,oa bZ'oj ds izfr vukLFkk gekjs thou dh izsj.kkvksa ,oa vk'kkvksa dks lekIr dj nsrs gS aA vkidk 

dFku gS &ßèkeZ dh vèkksxfr dk ,d Hk;adj ifj.kke ;g gqvk fd gekjs eu ls vkfLrdrk vkSj vkLFkk fonk gks xbZA 

vusd O;fDr èkeZ vkSj bZ'oj nksuksa dks vLohdkj djus yxsA ij muds LFkku ij fdlh vU; O;kid vkn'kZ dh izfr"Bk u 

gksus ds dkj.k ;g vLohÑfr ,d mPN"aM-[ky fojksèk & izn'kZu ek=k jg xbZA ukfLrdrk mlh n'kk esa l`tukRed fodkl 

ns ldrh gS tc bZ'ojrk ls vfèkd ltho vkSj leL;kiw.kZ vkn'kZ thou ds lkFk pyrk jgsA tgk¡ dsoy vfo'okl gh 

mldk lacy gS] ogk¡ og thou ds izfr Hkh vukLFkk mRiUu fd, fcuk ugha jgrhA vkSj thou ds izfr vfo'oklh O;fDr 

dk] l̀tu ds izfr Hkh vukLFkkoku gks tkuk vfuok;Z gSA ,slh fLFkfr dk vafre vkSj vo';EHkkoh ifj.kke thou ds izfr 

O;FkZrk dh Hkkouk vkSj fujk'kk gh gksrh gSAÞ1 bl izdkj ekuo&thou ds lEiw.kZ fodkl ds fy, egknsoh th èkeZ rFkk 

mlds izfr vkLFkk dk egÙo Lohdkj djrh gSa vkSj èkeZ ds uke ij tks vUèkrk gksrh gS mldk dV~Vj fojksèk HkhA ysf[kdk 

dk fopkj gS fd èkeZ ds iru ,oa bZ'oj ds izfr vukLFkk gekjs thou dh izsj.kkvksa ,oa vk'kkvksa dks lekIr dj nsrs gSaA 

vkidk dFku gS&ßèkeZ dh vèkksxfr dk ,d Hk;adj ifj.kke ;g gqvk fd gekjs eu ls vkfLrdrk vkSj vkLFkk fonk gks 

xbZA vusd O;fDr èkeZ vkSj bZ'oj nksuksa dks vLohdkj djus yxsA ij muds LFkku ij fdlh vU; O;kid vkn'kZ dh 

izfr"Bk u gksus ds dkj.k ;g vLohÑfr ,d mPN"M [ky fojksèk izn'kZu ek=k jg xbZA ukfLrdrk mlh n'kk esa l`tukRed 
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fodkl ns ldrh gS tc bZ'ojrk ls vfèkd ltho vkSj lkeatL;iw.kZ vkn'kZ thou ds lkFk pyrk jgsA tgk¡ dsoy 

vfo'okl gh mldk lacy gS] ogk¡ og thou ds izfr Hkh vukLFkk mRiUu fd, fcuk ugha jgrhA vkSj thou ds izfr 

vfo'oklh O;fDr dk l̀tu ds izfr Hkh vukLFkkoku gks tkuk vfuok;Z gSA ,slh fLFkfr dk vafre vkSj vo';EHkkoh ifj.kke 

thou ds izfr O;FkZrk dh Hkkouk vkSj fujk'kk gh gksrh gSAÞ1 bl izdkj ekuo&thou ds lEiw.kZ fodkl ds fy, egknsoh 

th èkeZ rFkk mlds izfr vkLFkk dk egÙo Lohdkj djrh gSaA 

 

4.0 leU;oknh fopkjèkkjk 

egknsoh th ds lkfgR; dks brj lkfgR; ls vyx dj nsus okyh egÙoiw.kZ dM+h gS viuh leU;oknh n`f"Vdks.kA 

,d ltx ;FkkFkZoknh dh rjg lkspus le>us vkSj vkLFkkoku vkn'kZoknh dh rjg dk;Z djus dh vkidh tks {kerk gS og 

vuqie gSA lkeatL; vkSj leUo; egknsoh th ds thou ds ewykèkkj gSaA lkeatL; ds ekè;e ls thou ds leLr vk;keksa 

dks lefUor dj ysuk mudh futh fo'ks"krk gSA leU;oknh n`f"V ls gh ysf[kd lEiw.kZ ekuo dh ifjdYiuk djrh gSa 

ftlesa ;FkkFkZoknh vkn'kZewyd izòfÙk;k¡ izsj.kk iznku djrh gSaA vusd vk'p;Ztud foy{k.krkvksa dk lgt lekgkj] fofoèk 

fotkrh; oxks± ls lEcUèk LFkkiuk dk tks Hkko muesa lfUufgr gS og cstksM+ gSA ;fn muesa blh Hkko dk vHkko gS rks muds 

x| esa ukjh leL;k mHkjdj lkeus ugha vkrh] lekt dh nfjnzrk fpf=kr ugha gksrh] lekt ds vukFk cPps vkSj foekrk 

ds nqO;Zogkj dks ns[kdj mudk ân; vkanksfyr ugha gksrkA lc vNwrk ekuus okys ?khlk esa vykSfdd xq.kksa dh ikj[kh 

mUgksaus dh tks vkidh leU;oknh psruk dk |ksrd gS& ß[kjk lksuk fNikus ds fy, ml efyu 'kjhj dks cukus okyk 

bZ'oj ml cw<+s vkneh ls fHkUu ugha tks viuh lksus dh gkaMh dks feV~Vh dh nhokj esa j[kdj fuf'apr gks tkrk gSAÞ bl 

izdkj vkids x| i<+us ls ge ,dne lksprs gSa fd dkO; esa xEHkhj jgL;oknh gksdj Hkh thou esa bruh lgt&ljy rFkk 

ijkuqHkwfr'khy cuus dk jgL; gh mudh leU;oknh n`f"Vdks.k jgk gSA 

 

5.0 thou&n'kZu 

thou n'kZu ls rkRi;Z gS thou ds izfr n`f"Vdks.kA tc dksbZ ys[kd ;k dfo jpuk djus cSBrk gS rc thou ds 

izfr mldh tSlh Hkh vkLFkk,¡ gksrh gSa os fdlh u fdlh izdkj viuh jpuk esa izfrfcfEcr gks tkrh gSaA lkèkkj.k % thou ds 

izfr ǹf"Vdks.k nks izdkj ds gksrs gSa & fuo`fÙkewyd rFkk izo`fÙkewydA  

fuo`fÙkewyd n`f"Vdks.k esa ys[kd thou esa deZ ds izfr de fo'okl j[krk gSA og lalkj esa ugha jguk pkgrkA 

lalkj ds la?k"kZ ;k thou dk mlds fy, ewY;ghu gSA og lkèkkj.kr;k LoxZ dk liuk ns[krk gSA ysfdu izòfÙkewyd 

ys[kd thou ds izfr vkLFkk j[krk gSA muds thou dk lcls cM+k y{; Hkh ekuorkokn ij vkèkkfjr gSA deZ ij og 

lcls T;knk fo'okl djrk gS vkSj cqf) ,oa ân; ds la;ksx ls tu dY;k.k djrs jguk og vius thou dh vafre flf) 

ekurk gSA  

egknsoh th dk nf̀"Vdks.k ewyr% izòfÙkewyd gSA mudk thou ds izfr iwjk fo'okl gS og nwljksa dks Hkh blh 

fo'okl ij ftyk;s j[kuk pkgrh gSaA os bl èkjrh dks R;kxdj LoxZ dh dkeuk ugha djuk pkgrhA thou ls mudk 

vxkèk izse gS vkSj mls os LFkkbZ j[kuk pkgrh gSaA blh izof̀Ùkewyd n`f"Vdks.k ds dkj.k gh muds vkokl LFkku ij HkhM+ gh 

HkhM+ yxh jgrh gSA muds lHkh ds lHkh ik=k vkids mi;qZDr thou&n'kZu ds |ksrd gSaA Bdqjh ckck ds ekè;e ls os 

dgrh gSa & ßljx gedk uk oghAÞ ;gh ugha euq"; thou dks os ifo= ekurh gSaA  

egknsoh th thou dh fo"kerkvksa ls Hk;Hkhr gksdj oSjkX;&lkèkuk dk ckuk igudj lalkj ls iyk;u ;k 

vkRegR;k djuk ugha pkgrhaA bls os dk;jrk le>rh gSaA blhfy, gh vkids lHkh ik= fdruk d"V >syrs gq, Hkh la?k"kks± 

dks ijkLr djds thrs gSaA vkids lHkh ik= pkgs HkfDr gks ;k ioZriq=k ;k eqUuq dh ek¡ lHkh ihfM+r gksdj Hkh ftthfo"kk 

jgus okys gSaA mlh izdkj egknsoh th deZ ij fo'okl djrh gSaA thou ds izfr mudk xgjk vuqjkx gSA èkjrh ds izR;sd 

inkFkZ ls os xgjk jkxkRed lEcUèk LFkkfir djuk pkgrh gSa vkSj djrh gSaA viuh vkRek dks os ladh.kZ nk;js esa ck¡èkuk 

ugha pkgrha vfirq vU; izkf.k;ksa ls lEidZ LFkkfir djds mldk izlkj djus esa gh iw.kZ lkFkZdrk le>rh gSA vkidh ;g 

fo'ks"krk ikBdx.k ds fy, Hkh izcy izsj.kk L=kksr jgh gSA ^;kek* dh Hkwfedk eas vki Lohdkj djrh gSa fd ßesjs fy, rks 

euq"; ,d ltho dfork gSA dfo dh Ñfr rks ml ltho dfork dk 'kCnfp=k ek=k gS] ftlls mldk vfLrRo vkSj 

lalkj ds lkFk mldh ,drk tkuh tkrh gSAÞ1 egknsoh th dk ekuorkokn dHkh Hkh ;g lgu ugha djrk fd euqt dks 

euqt u le>k tk,A os lHkh dks viuk lEiw.kZ lkSgknzZ] lgkuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk nsrh gSA  

egknsoh th lnk deZ ds izfr xgjh vkLFkk j[krh FkhaA mUgksaus ns[kk fd Hkkjrh; lekt esa ukjh dh n'kk dgha 

nhu ghu gSA lekt esa mldk oSlk vknj ugha fn;k tkrk gS tSlk gksuk pkfg,A lekt dk U;k;foèkku Hkh cM+k 

foMEcukiw.kZ gSA mlds ikl lPpkbZ dk dksbZ ewY; ughaA lekt dh vfèkdka'k turk dwieMwdrk esa gSA lekt ds èkuh oxZ 

blls dkQh ykHk mBkrs gSaA Hkkjrh; lekt ds ;s vHkko ns[kdj gh egknsoh th deZ{ks=k ij mrjhaA mudk ;g fo'okl gS 
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fd ;fn os vius y{; dh flf) bl thou esa ugh adj ikrh rks vxys thou esa fQj tUe ysxh vkSj iqu% la?k"kks± dk 

lkeuk djrs gq, bl èkjrh dks LoxZ cuk;saxhA bl izdkj vVwV] vHk; ,oa vkRefo'okl gksus ds ukrs gh vkidk lEiw.kZ 

lkfgR; vkt Hkh mnkÙk cus jgrs gSaA vkidk thou n'kZu gh vkidk lkfgR; vkSj vkidk lkfgR; gh mudk thou n'kZu 

gSA nksuksa ds chp lhek yxkuk dfBu gS ;k nksuksa dks vyx dj ns[kuk vlaHko gSA vly esa egknsoh th ds thou n'kZu 

dk lkj muds vius gh 'kCnksa esa ;ksa Li"V gksrk gS & esjs thou n'kZu esa euq"; izèkku gSA lR; gh izèkku gSA vfgalk Hkh 

izèkku gSA ijUrq mu lcls Å¡ph pht+ gS vHk;] rkfd ge lR; ds fy, la?k"kZ dj ldsa] ml vfgalk ij fLFkj jg ldsa vkSj 

;g u rHkh laHko gksrk gS tc ge ;g tku yas fd gekjs Hkkjr dh vkRek D;k gS\ esjs n'kZu ,slh dksbZ pht ugha gSa tks 

,d fo'ks"k fn'kk nsrh gksA lc feyk gqvk gSA mlesa viuk n'kZu Hkh gS] cgqr dqN viuk lkfgR; Hkh gS vkSj viuh èkjrh 

dh O;Fkk Hkh gSA bu lcdks feykdj tks n'kZu gS] bldks eSa D;k dgw¡] eq>s ekywe ughaAÞ1  

 

5.0 fu"d"kZ 

lkjka'k :i esa dgk tkrk gS fd ekuo thou ;k ekuo dY;k.k ij vfèkf"Br n'kZu ds izpkjd egku lkfgR;dkj 

gSa egknsoh thA vkidk lkjk lkfgR; Hkh thou vkSj txr~ dh O;kid vuqHkwfr ls vuqjaftr gSA blds ukrs gh vkius 

egÙoiw.kZ fo"k;ksa dh foospuk cM+h egkurk] lthork ,oa ekfeZdrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA mldk fparu izR;sd n`f"V ls 

larqfyr ,oa lw{e gSA os vkt ds rFkkdfFkr vkèkqfudrkokfn;ksa dh Hkk¡fr ;qx ds dsoy ,d va'k ;k ledkyhu [kaM dks gh 

viuh nf̀"V dk dsUnz ugha cukrh vfirq os mls vrhr ,oa Hkfo"; dh O;kid ifjfèk;ksa ds lUnHkZ ,oa ifjizs{; esa ns[krs gq, 

viuh nwjnf'kZrk dk Hkh ifjp; nsrh gSA mudh n`f"V lkekf;drk ds èkqaèkys okrkoj.k rd gh lhfer ugha gS] vfirq og 

mlls vkxs vkSj ihNs ds n`';ksa dks Hkh ns[k ikus dh {kerk ls ;qDr gSaA blfy, mUgksaus vkèkqfud lekt] èkeZ] vFkZ] 

jktuhfr] f'k{kk ,oa Kku] foKku ls lEc) fofHkUu fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk lw{e fo'ys"k.k djrs gq, ;qxhu fo"kerkvksa 

,oa leL;kvksa dk funku ,oa lekèkku iw.kZ vkRefo'okl ds lkFk izLrqr fd;k gSA MkW- }kfjdkizlkn lDlsuk ds 'kCnksa esa & 

ßfuLlansg] egknsoh th ds fucUèk fooj.kkRed fucUèkksa ds {ks=k esa vkyksd&LrEHk gSa] foospukRed fucUèkksa ds {ks= esa vkn'kZ 

gSa vkSj leh{kkRed fucUèkksa ds {ks=k esa iFk&izn'kZd gSaA buesa fopkjksa dh xfjek gS] fparu dh O;kidrk gS] vuqHkwfr dh 

fufcMrk gS] d:.kk dh rjyrk gS] vè;;u dh xgurk gS] laosnuk dh ekfeZdrk gS] dfoRo dh pk#rk gS] dYiuk dh 

foy{k.krk gS] Hkkoksa dh vknzZrk gS---- ;qxkuqdwy uohu dlkSVh dk fuekZ.k djds leh{kk ds {ks=k esa Økafrdkjh ifjorZu izLrqr 

fd;k gS vkSj lEiw.kZ thou dks lkfgR; dk vkèkkj cukdj fucUèkksa ds ifjos'k dk fo'kn foLrkj fd;k gSA fuLlUnsg] 

egknsoh th ds fucUèk vuqHkwfr ds v{k; HkaMkj gSa] fopkjksa ds fo'kky egksnfèk gSa] lkfgR; ds 'kk'or vkn'kZ gSa vkSj 

leh{kk&fl)kUrksa ds vkyksd LrEHk gSaAÞ1 

 

6.0 lUnHkZ 

1- egknsoh oekZ % fparu ds {k.k] i`"B 87 

2- egknsoh oekZ % esjk fiz; laLej.k&ioZriq=k] i`"B 48 

3- egknsoh oekZ] ogh] i`"B 52 

4- egknsoh oekZ % vrhr ds pyfp=] i`"B 74 

5- ogh] i`"B 76 

6- egknsoh oekZ % Ük̀a[kyk dh dfM;k¡ & vkeq[kA 

7- ogh] vrhr ds pyfp=k] i"̀B 41 

8- egknsoh oekZ % Ük̀a[kyk dh dfM;k¡] i`"B 78 

9- egknsoh oekZ % Ük̀a[kyk dh dfM;k¡] i`"B 39&40 

10- ogh] i`"B 91 

11- egknsoh oekZ % vrhr ds pyfp=] i`"B 57 

12- ogh] Ükà[kyk dh dfM+;k¡] i`"B 68 

13- egknsoh oekZ % vrhr ds pyfp=] i`"B 44 

14- egknsoh oekZ % esjs fiz; laLej.k & Bdqjh ckck] i`"B 91 

15- ogh] ioZriq=k] i`"B 48 

16- egknsoh oekZ % vrhr ds pyfp=] i`- 50 

17- ogh] iFk ds lkFkh] i`- 37 

18- egknsoh oekZ % iFk ds lkFkh] i`- 13 

19- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 249 

20- ogh] iFk ds lkFkh] i`"B 13&14 
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21- egknsoh oekZ % iFk ds lkFkh] i`- 14 

22- ogh] lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 168 

23- ogh] iFk ds lkFkh] i`- 14 

24- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 168 

25- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 62 

26- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 130 

27- ogh] iFk ds lkFkh] i`- 15 

28- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`"B 149 

29- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 46 

30- ogh] i`- 63 

31- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 232&33 

32- egknsoh oekZ % fparu ds {k.k] i`- 15 

33- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 42 

34- ogh] i`- 43 

35- egknsoh oekZ % fparu ds {k.k] i`- 75 

36- ogh] i`- 38 

37- egknsoh oekZ % lkfgR;dkj dh vkLFkk rFkk vU; fucUèk] i`- 43 

38- ogh % vrhr ds pyfp=k] i`- 92 

39- egknsoh oekZ % Ük̀a[kyk dh dfM;k¡] i`- 103 

40- x.kifrpUnz xqIr % egknsoh u;k ewY;kadu] i`- 69 

41- x.kifrpUnz xqIr % egknsoh u;k ewY;kadu] i`- 72 

42- x.kifrpUnz xqIr % egknsoh u;k ewY;kadu] i`- 69 

43- egknsoh oekZ % ;kek dh HkwfedkA 

44- egknsoh oekZ % fparu ds {k.k] i`- 82 

45- MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk % izfrfufèk] fucUèkdkj] ì- 313 
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