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1.0 Hkwfedk 
 

vk/kqfudrkokn ds fy, vaxzsth esa ekWMuZ vkSj ekMukZbts’ku 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ;wjksi esa jsuslk¡&;qx esa 

bfrgkl&fuekZ.k dk Jhx.ks’k gqvk vkSj vrhr dks orZeku cuk;k tkuk gh iqutkZxj.k dgyk;kA vk/kqfudrkoknh 

lkfgR; ds ewy esa euq"; gS tks foMEcuk] folaxfr bR;kfn ds dkj.k vdsysiu] vtuchiu bR;kfn dks gh viuh 

fu;fr ekudj lekt esa ?kqVrk] rM+iuk ,oe~ la?k"kZe;h thou thus dks vfHk’kIr gSA  

 

2.0 vk/kqfudrkokn dk fganh&lkfgR; ij izHkko 
 

fganh lkfgR; esa vk/kqfudrkokn dk izfrQyu dbZ :iksa esa gqvkA dforkvksa] dgkfu;ksa] miU;klksa] ukVdksa bR;kfn esa 

[kafMr O;fDrRo] O;fDr] LokrU™; vkSj mUrqDr lsDl dks ysdj cgqr dqN fy[kk x;kA laLd`fr dk lkfgR; ls ?kfUk"B 

laca/k gSA lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk lkfgR; dh òf) gksrh gSA lkfgR; lekt ds O;fDr;ksa dk uSfrd vkSj 

ekufld fodkl djds mls lLadk[kku cukrk gSA lkfgR; esa cM+h 'kfDr gksrh gS] og ;qx ifjorZu dh {kerk j[krk 

gSA  

 

vk/kqfud dfork esa y?kqekuoRo ds rF; dks mHkkjk x;k gSA mls Hkh thou dh lEiw.kZrk ds lanHkZ esa ns[kk tkuk 

pkfg,A y?kqekuo dk vfHkizk; ml lkekU; euq"; ls gS tks viuh laiw.kZ osnuk rFkk ekufld rki ds fy, lnSo 

misf{kr jgk gSA ßvkt dfork thou dk vFkZ <wa<rh gS] gekjs thus] gekjs gksus dk vFkZA tks Hkh vFkZoku gS] ifo= gS] 

ogha lc [kRe gks jgk gS rc thou dk ewY; D;k gS\ tks gS vkSj tks gksuk pkfg, ds chp ds varj dk cks/k gh uSfrd 

fodyrk dh Hkwfe gSAÞ1 vk/kqfud dfork uohu ewY; Hkkouk ls lEc) gS ;k ge dg ldrs gSa fd ;g uwru ekuo 

dfo;ksa }kjk lefiZr uwru ewY;ksa dk iqryk gSA ;g uo ekuo fujdqa’k LorU=rk dk vpwd izseh gS] D;ksafd og tkurk 

gS fd esjk HkkX; tqM+k gS] muls tks esjs gSaA  

 

ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS ftlesa viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dh {kerk gSA jk"Vªh;&Hkkouk ds fy, tks lcls 

cM+k ladV mifLFkr gqvk gS og gS fd vkt xk¡/kh fopkj ej jgk gSA vijk/k] fgalk] 'kks"k.k] vkard tSlh vuSfrd 

fLFkfr;k¡ ledkyhu lekt esa fo|eku gSA lPps ek;us esa xk¡/kh ds fopkjksa dh vko’;drk igys ls vf/kd vkt gSA 

vkt xk¡/kh&fopkjksa dh izklafxdrk lekIr gksrh tk jgh gS] ftldk v’kqHk ladsr ledkyhu dfo jkts’k tks’kh ds dkO; 

esa izrhdkRed 'kCnksa esa dqN bl rjg O;Dr gqvk gSA 

  

  ßxk¡/kh th ds ekFks ls vk¡[k ds ikl rd 

  og vk;h dkSos ds chV lw[kdj lQsn gks jgh gS 

  va/ksjk bruk xgjkrk tk jgk gS 

  fd xk¡/kh th dh ewfrZ va/ksjs esa foyhu gks xbZ gSAÞ2  

 

cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dh pdkpkSa/k esa miHkksDrkoknh vilaLd`fr dh lM+k¡/k us gekjs thou dh lknxh dks ukekyqe 

rjhds ds lkFk geus Nhu fy;k gS ftldh psruk ^enu dL;I dh ^jax* 'kh"kZd dfork esa O;kIr gqbZ ns[kh tk ldrh 

gS& 

  ßlknxh dks lknxh ds lkFk vyx fd;k tk jgk gS 

  ekSle ls 

  thou ls 

  dky ls 

 vc gekjh vkdka{kk 

  gekjs la?k"kZ 

  gekjh d:.kk ij  

  dkfy[k ugh jax&fcjaxs jax iksrs tk jgs gSaAÞ3 
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vk/kqfudrkokn HkkSfrdoknh ifjos’k esa lkaLd`frd lal`fr fo?kVu dh vksj vxzlj gS D;ksafd ifjorZu dh bl c;kj us 

,d rjQ tgk¡ fopkj 'kfDr dks izHkkfor fd;k gSA yksx voljoknh gks x, gSaA ,sls fodV ifjos’k esa lkaLd`frd rRo 

izHkkfor u gksa ,slk gks gh ugha ldrk gS& 

   

   ßgj txg  

   gj ckr ij 

   tks gtkjksa >wB cksys gSa 

   tjk lk <Ddu psfj;ksa ls gVrs gh 

   [kkSQ [kk tkrk gS 

   usrk 

   ,d Qwyk] xSl Hkjk xqCckjk gS 

   ftls fiu Hkj Hkh lPpkbZ 

   gksrh u xokjk gSAÞ4 

 

tkrh;rk vkSj izkarh;rk us lkaLd`frd ewY;ksa dks fo?kVu ds dxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA tkfrxr HksnHkko us 

rks lkekftd lkSgknZ dks fuxy gh fy;k gSA gekjh lkaLd`frd n’kk fpUruh; gS& 

   ßtkfrokn dk tgj fdlh us 

   ?kj&?kj esa QSyk;k gS 

   orZeku esa o)̀ 

   Hkfo"; vkus ls drjk;k gS 

   mBrh gS rwQkuh ygjsa] rV dk gS vkHkkl ugh 

   i`Foh gS] lkxj] lwjt gs] ysfdu vHkh izdk’k ughaAÞ5 

 

cM+s&cw<+ksa dk lEeku ,oe~ lja{k.k dHkh gekjk uSfrd /keZ gqvk djrk Fkk fdUrq vc vk/kqfud ih<+h cM+s&cqtqxksZa dk 

lEeku rks nwj mUgsa o`) vkJe Hkstus ij yxh gqbZ gSA vius iqj[kksa ds fy, laosnukRed /kjkry ryk’krs gq, ^fo’kky 

JhokLro* fy[krs gSa* 

    

ßdk¡irs gkFkksa okys ml vkneh ls feyks 

   viuk xeZ gkFk  

   mlds dU/kksa ij j[kks vkfgLrs ls  

   bl rjg Nqvks mlds Hkhrj cph Å"ek ls 

   vkSj ns[kks fnykls ls iSnk gqbZ  

   mlds psgjs dh pedw dks  

   bl vn~Hkqr izdk’k dks cpkvks 

   vkus okys v¡/ksjs le; ds fy,AÞ6  

 

dfork esa jk"Vªh; psruk ls rkRi;Z ml fLFkfr ls gS tc jpukdkj dk eu lkekftd] jktuhfrd fLFkfr;ksa esa 

lkeatL; LFkkfir djus esa vl?t eglwl djrk gSA dfork esa jk"Vªh;rk ds fy, fdlh ’kkUrq fLFkj ;k ,dkUr 

okrkoj.k dh vis{kk ugha gksrh cfYd lkekftd] jktuhfrd mrkj&p<+ko jpukdkj dks ubZ ǹf"V iznku djrs gS] u;s 

fopkj iSnk djrs gSaA dfork ;k jpuk ds fy, fdlh Lo.kZ ;qx dh dYiuk feF;k gSA 

dkO; jpuk lq[k] lèf) ,oa HkkSfrd ,s’kks&vkjke ls ugha cfYd laosnuk ls mRiUu gksrk gSA lkezkT;oknh ’kfDr;ksa ds 

foLrkj dh ykylk] iwath ds foLrkj dh izfØ;k jk"Vªh; psruk dks c<+kok nsrs gSaA vk/kqfud ;qx esa vusd ,sls dfo gq, 

gSa ftUgksaus jktuhfrd xfrfof/k;ksa ij iSuh n`f"V Mkyrs gq, mls lkfgR; lalkj esa lekfgr dj jktuhfr dks ubZ izsj.kk 

,oa fopkjksa ls l`ftr djus dk vnE; lkgliw.kZ dk;Z Hkh fd;kA ;fn ge vui<+&xok¡j turk ds lkeus ÝSap cksyus 

dk dk;Z djsaxs rks 'kk;n gekjh dk;Z iz.kkyh Hkh fgfXay’k dh pDdh esa ihldj jg tk;saxsA Hk;kud =klnh vkSj 

Øwjrkuk’kkgh dks >syrs&>syrs vke vkneh dh n’kk ttZj vkSj VwVh gqbZ pkjikbZ ds leku euq&iq= gksaxsA ;g lekt 

va/ksjs dh L;kgh esa iw.kZrk Mwc pqdk gS tgk¡ ij ’kr&izfr’kr yksx vius vkidks Hkz"Vkpkj ds gkFkksa fxjoh j[k fy;s gks 

ogk¡ ij vkn’kZokn] fl)kUrokn vkSj uSfrdrk dh ckr djuk fujFkZd gSA  

 

lekt dh foLr’kr {ks=ksa esa QSyh fofo/k fpUrk,¡ bl ckr dh izrhd gS fd izcqU) oxZ ls ysdj gekjs rd vfLFkr gS 

tSls & 

   ßdej esa] peM+s ds doj esa fiLrkSy 

   jks’kHkjh ,dkxz n`f"V esa /kkj gS]  

   duZy] fcxzsfM;j] tujy] ek’kZy  

   dbZ vkSj lsukifr lsuk/;{k 

   psgjs os esjs tkus cw>s ls yxrs gSa] 

   muds fp= lekpkj i=ksa esa Nis Fks] 
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   muds ys[k ns[ks Fks] 

   ;gk¡ rd fd dfork,¡ Hkh i<+h Fkh] 

   HkbZ okg! 

   muesa dbZ izdkaM vkykspd] fopkjd] txexkrs dfox.k  

   ea=h Hkh] m|ksxifr vkSj fo)ku 

   ;gk¡ rd fd ’kgj dk gR;kjk dq[;kr 

   curk gS cyoku 

   gk;] gk;A 

   ;gk¡ ;s nh[krs gSa Hkwr&fi’kkp&dk;AA 7 

 

;g dgk tkrk gS fd lPpkbZ dk dksbZ eksy ugha gS] D;ksafd eSaus bl lekt esa lPps vkSj vPNs yksxksa dks lnSo la?k"kZ 

esa thrs ns[kk gSA lkfgR;dkjksa dks dfork esa tks O;kIr ihM+k] ?kqVu] l=al] vdsykiu O;kIr gS og dgha u dgha bl 

lekt dh gh nsu gSA og 'kk;n bl O;oLFkk ls yM+ ikus esa v{ke gSA fQj Hkh mlds vUnj ejs gq, lekt esa jgrs 

gq, Hkh viuk vyx egRo vkSj vfLrRo gSA  

    

ßLokfHkeku ls ejrs gq, vkneh dh 

   ,d mis{kk Hkjh g¡lh  

   cqysV ls T;knk xgjk ?kko djrh gS 

   ,d yk’k dh Nkrh 

   fotsrk dh Nkrh ls T;knk pkSM+h gksrh gSAÞ8  

 

u;h dfork dh dkO;&psruk ,d ,sls LorU= vfLrRo j[kus okys O;fDr ij dsfUnzr gS tks lekt dh dq#irkvksa] 

[kks[kyh ijEijkvksa dks ekU;rk u nsrs gq, leku Lrj ij ,d LoLFk lkekftd thou&n’kZu dh [kkst vkSj mlds 

vuq:Ik bfrgkl&fuekZ.k dh ps"Vk esa layXu gS fdUrq mlds dfo vUrjjk"Vªh; ekuorkoknh gSA osO;fDr esa gh lkjh 

'kfDr;ksa dks dsUnzhHkwr djuk pkgrs gSa vkSj mls lkekftd ;FkkFkZ ds izfr tkx:d j[kuk pkgrs gSaA izxfroknh dfo;ksa 

us u;h dfork dh i`"VHkwfe fufeZr djus esa cgqewY; ;ksxnku fn;k gSA u;h dfork /kkjk ds izorZu dk Js; Mk- txnh’k 

xqIr dks gSA 

 

vk/kqfud ;qx ds xHkZ ls gh izxfrokn vkSj iz;ksxokn dkO;kanksyu izfrf"Br gq,A u;h dfork ;qok dfo;ksa }kjk jfpr 

og dkO; gS tks oLrq vkSj f’kYi dh nf̀"V ls vius iwoZorhZ dkO;kanyuksa ls fHkUu gSA 1960 ds ckn fganh u;h dfork esa 

,d u;k eksM+ vk;kA ;g eksM+ blfy, vk;k fd vktknh ls igys Hkkjrh; turk us LojkT; vkSj lqjkT; dk tks 

liuk ns[kk Fkk] vktknh feyus ds ckn vkSj Hkkjr dk lafo/kku ykxw gksus ds ckn cgqr fnuksa rd ;g liuk iw.kZ gksus 

ds ckn cgqr fnuksa rd ;g liuk iw.kZ gksus dh vk’kk cuh jghA blfy, u;h dfork ;qok psruk dh dfork gSA bl 

dfork dk dk;Z dsoy ftUnxh vkSj lekt dh folxafr;ksa] fodf̀r;ksa] dq.Bk vkSj v’yhyrk dk fp=.k djuk vkSj 

muesa lq/kkj ykus gsrq gSA thou ds izfr ?kksj ;FkkFkZoknh gksus ds dkj.k dfo vius pkjksa vkSj ds okrkoj.k esa tks dqN 

ns[krk gS] vuqHko djrk gS mlh dh ;FkkrR; vfHkO;fDr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd u;h dfork ij fonzksgh dfork 

gksus dk vkjksi yxk;k tkrk gSA vk/kqfud dkO; esa lkekftd vkpkj&fopkj vkSj f’k"Vkpkj ds lkFk gh lkekftd 

laLdkjksa ds cnyko ds Hkh o.kZu gSaA laLdkj ekuo lekt ds fy, og ewY;oku rÙo gS tks mls iq#"k lekt ls vyx 

djrk gSA laLdkjksa dk leqP;; gh laLd`fr dgykrh gSA vk/kqfud ifjos’k esa lHkh laLdkj izpfyr gSA xzkeh.k ifjos’k esa 

vkt Hkh laLdkjksa dk egRo gS] fdUrq 'kgjh lekt esa laLdkjksa dk egRo ?kVrk tk jgk gSA laLdkjksa ds bl cnyrs 

Lo:Ik ds fy, vusd lq/kkj vkanksyu] oSKkuhdj.k] vk/kqfud f’k{kk&iz.kkyh vkfn mÙkjnk;h gSA dfooj lqfe=kuanu iar 

us Hkh bu laLdkjksa dk ifjR;kx vko’;d ekuk FkkA fnudj th dh jpukvksa esa laLd`fr dh iqdkj vkSj jk"Vªh; psruk 

dk Loj Hkh [kwc mHkj dj vk;k gSA fnudj ds dkO; esa ;gh vk’kkoknh Lrj fn[kkbZ iM+rk gSA dfo us ftl LoIu dks 

ns[kk gS mlesa jk"Vª dh mnkÙk dYiuk clh gS& 

   

  ßij geus tks lkspk gS mls ygw ls  

   p<+rh meax dh dfy;ksa dh [kq’kcw lsA 

   D;k og viwoZ cfynku ipk og ysxh] 

   m|e jk"Vª D;k gesa u og nsxhA 9 

    

Hkkjrh; laLd`fr esa HkkX;okn ,oe~ iqutZUe dh Hkkouk izkjEHk ls gh fn[kkbZ nsrh gsA fnodj Hkh yxHkx HkkX;oknh 

fn[kkbZ iM+rs gS] fdUrq os HkkX; ds Hkjksls cSB tkus dks Lohdkj ugha dj ikrsA fnudj dh jpukvksa ds lkFk jk"Vª dh 

iqdkj >d>ksj ekjrh gS tSls& 

   

   ßgSa nq[kh es"k] D;ksa ygw 'ksj p[krs gSa] 

   ukgd brus D;ksa nk¡r rst j[krs gSa] 

   ij] 'ksj nzfor gks n’ku rksM+ D;ksa ysaxs\ 
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   es"kksa ds fgr O;k?kzrk NksM+ D;ksa nsaxs\ 

   ,d gh iaFk] rqe Hkh vk?kkr guksjsA 

   es"kRo es"kks! Rqe O;k?kz cuks jsA10 

 

fnudj th dh jpukvksa esa 'ksj vkSj O;k?kz vkus ds dkj.k euq"; esa lkaLd`frd thoUrrk ds lkFk ikjaifjd Kkucks/k 

gksrk gSA Hkkjrh; lekt dk ,d u;k ewY; cks/k fn[kkbZ iM+rk gSA Hkkjrh; laLd`fr fparu dk u;k :Ik ekStwn fn[kkbZ 

iM+rk gSA ;ejkt gekjs lekt dks lkaLd`frd :Ik esa fo|eku gSa fnudj dh jpukvksa ds ifjizs{; esa ;qok dks dbZ rjg 

ls iqyfdr fd;s gq, gSaA ;qok ds u;s [kwu ds Åij [kwc fo’okl fn[kk;k gS& 
 

   ßftldk lkjk bfrgkl rIr] txex gS] 

   ohjrk&ofgu ls Hkjh gqbZ jx&jx gS] 

   ftlds brus csVs j.k >sy pqds gSa 

   ml ohj tkfr dks canh dkSu djsxk\ 

   fodjky vkx eqB~Bh esa dkSu /kjsxkAÞ 11  

 

jk"Vªh;rk og euksn’kk gS ftlds vUrxZr O;fDr vius vUnj dh jk"Vªh;rk vkSj jkT; ds izfr HkfDr Hkkouk dks vuqHko 

djus yxrk gS] vkSj jk"VªHkwfe ds izfr vlhe J)k Hkkouk j[krk gSA  

     

3.0 fu"d"kZ 

vk/kqfudrkokn dk le; ,d izdkj ls ik’pkR; lH;rk&laLd`fr ds }kjk yqVk&fiVk] Mjk] lgek ds ,slk le; gS 

ftlesa yxkrkj Hkkjrh; laLdkj [kks[kys gksrs tk jgs gSaA la;qDr ifjokj ds LFkku ij ,dy ifjokj cu x, gS ftuds 

dkj.k cPpksa dks mfpr ifjos’k vkSj uSfrd laLdkj ugha fey ik jgs gSaA Hkwe.Myhd`r lekt esa ,d vksj tgk¡ ijEijk 

ds [k.Mgj feyrs gSa rks nwljh vksj ge vk/kqfudrk dh LFkkfir lhek dk vfrØe.k Hkh djrs gSaA vk/kqfudrkokn 

dfork bUgha lc folaxfr;ksa ij rh{.k n`f"Vikr djrh gSA vk/kqfudrkokn dfork esa dfo us lkekftd ,oa lkaLd`frd 

rkuk&ckuk lqjf{kr ,oe~ ljaf{kr jg lds rFkk fo’o dY;k.k dh dkeuk dk Hkkjrh; lkaLd`frd n`f"Vdks.k lkdkj gks 

rFkk ekuo thou dk Lrj mUur gks ldsA  
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