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MkW- eerk nsoh- ewY;ksa ds fo?kVu vkSj u;s ewY;ksa dh lajpuk esa vkSj HkkSfrd n`̀f"V dh Hkwfedk- 

ewY;ksa ds fo?kVu vkSj u;s ewY;ksa dh lajpuk esa  

vFkZ vkSj HkkSfrd n``f"V dh Hkwfedk 
 

MkW- eerk nsoh 

lgk;d izoDrk ¼fgUnh½ 

ekrk lqUnjh [kkylk xYlZ dkWyst] fuflax ¼djuky½ 

 

thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa ds ncko] èkkfeZd] vkè;kfRed Hkkouk ds {kh.kRo] lekt esa O;fDr ds xq.kksa 

ds LFkku ij vFkZ dh izfr"Bk us O;fDr dh thou n`f"V vkSj i)fr dks nwj rd izHkkfor dj dqN iqjkus ewY;ksa 

dk fo?kVu vkSj u, ewY;ksa dh lajpuk dh gSA vr% O;fäoknh n`f"V ds lekukUrj gh lkekftd Lrj ij 

vkfFkZd ewY; dh izfr"Bk gqbZ gSA ftl rjg jktuhfrd ewY; vkt ds thou esa O;fä xq.kksa dks f}rh; Lrj 

ij igqapk jgk gSA mlh rjg vFkZ ewY; dh fLFkfr ewèkZU; gS] O;fä ds HkkSfrd nq[k&lq[k vkSj ifj.kke Lo:i 

ekuoh; lEcUèkksa dk og pje vkèkkj gSA èkukHkko ds dkj.k chekj iq= firk dks 'k=q yxrk gSA csdkj ;qod 

ifjokj esa fruds dh rjg mis{k.kh; gks x;k gSA osruHkksxh cgu ds lEeq[k csdkj ;qod ifjokj esa vius 

LFkku [kks nsrk gSA csdkj ifr dh ?kj esa ukSdj dh fLFkfr gks tkrh gSA nwèk vkSj n;k ds vHkko esa ifjokj gh 

ugÈ :X.k f'k'kq Hkh thou {kh.k gks jgs gSaA f'k{kk vkSj oS;fäd xq.k fujFkZd fl) gks jgs gSa :iorh ;qofr;k¡ 

dq:i vèksM+ lEi™k O;fä;ksa ls fookg djus ds fy, foo'k gSaA vLoLFk os';k,¡ nsg O;kikj ds fy, ykpkj gSaA 

ifRu;ksa ds lEeq[k os';ko`fÙk ds vfrfjä dksbZ ekxZ ugÈ gS] vkfFkZd Lrj ds dkj.k ghu xzfUFk ls 

ihfM+r O;fä Lo;a dks èkuktZu esa Hkqykdj leLr ekuoh; lEcUèkksa dh mis{kk dj nsrk gSA èkufyIlk esa vaèkk 

O;fä viuh iRuh dks nwljksa ds lkFk ukpus ds fy, foo'k djrk gSA firk iq=h ds voSèk ;kSu lEcUèkksa dks 

lgrk jgrk gS] fdUrq vk; de gks tkus ds Hk; ls mldk fookg ugÈ djrkA vFkZ fyIlk pjekoLFkk ij 

xzfUFk cu tkrh gS vkSj leLr lkekftd ikfjokfjd nkf;Roksa dks Hkwydj O;fä Hkys cqjs lkèkuksa ls èku vtZu 

esa tqVk jgrk gS] mls dqaBkxzLr iq=h dh mUekn Hkh fopfyr ugÈ djrkA vFkZlap; fyIlk ds ihNs ifr vius 

iRuh dh dksey Hkkoukvksa dh mis{kk dj jgk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik iRuh fdlh Hkh iq:"k dh ckagksa ds ?ksjs esa 

vkc) gksus ds fy, ykykf;r gSA vYi vk; ds dkj.k O;fDr lŸkkbZl o"kZ rd fookg ugha dj ikrkA csdkj 

ifr ukSdjh djrh iRuh ds fo"k; esa ijiq:"k lEcUèk dh dYiuk djrs gq, Hkh ukSdjh NksM+us ds fy, ugha dg 

ikrkA blh rjg csdkj O;fDr iRuh }kjk fd, dke ds iSls fudyokus ds fy, fujUrj nQrjkas ds ckcqvksa dk 

migkl dk ik= curk jgrk gS vkSj LokfHkeku ij vk?kkr lgrk jgrk gSA 

bl izdkj O;fDr ds thou esa vkfFkZd ewY; dh dsUnzd fLFkfr] mlds O;fDrxr dks fuèkkZfjr djrh gS] 

mlesa vlekurk,a mRiUu djrh gS] ekuoh; lEcUèkksa dks ifjofrZr djrh gS lkFkZd thou ewY;ksa ij iz'u 

fpg~u vafdr djrh gSA  

1.0 la;qDr ifjokj fo?kVu % 

Lokar«;ksÙkj O;fDr dh ekuflDrk esa ifjos'k ds vkxzg ls vk, ifjorZu vkSj O;fDroknh izo`fr rFkk 

vkfFkZd vko';drkvkas ls fojkV Lrj ij ewY; ifjorZu ds dkj.k la;qDr ifjokjkas dk fo?kVu gqvkA  

O;fDr ds vfr oS;fDrd n`f"Vdks.k vkSj izn'kZu] vkfèkiR; vkSj O;fDr LokrU=; dh psruk us Hkh 

la;qDr ifjokj fo?kVu esa fof'k"V Hkfwedk fuHkkbZ gSA ifj.kkeLo:Ik ?kj vUnj <g jgs gSa iq= firk dh 

mifLFkfr dks viuh O;fDrRoghurk dk dkj.k eku jgk gS] D;ksafd thou ds egRoiw.kZ fookg vkfn ds fu.kZ; 

fir`oxZ }kjk larku ij ykns tk jgs gSaA la;qDr ifjokj ifr iRuh ds LorU= feyu esa ckèkd gks jgs gSaA 

ifj.kkeLo:i iq= dh ekufldrk fonzksgh gks jgh gS vkSj og ?kj R;kx jgk gS vkSj ukSdjh ij gh bfPNr 

fookg dh lwpuk nsdj fir` oxZ viuk drZO; iwjk le> jgk gSA la;qDr ifjokj esa x`g dyg vkSj izR;sd dk 

fodflr O;fDroknh n`f"Vdks.k ifjokj dh tMs+a fgyk jgk gSA la;qDr ifjokj esa O;fDr;ksa ds ijLij lEcUèk 

jks"k gh jgs gSaA nkf;Roghu ;qod ifjokj ds izfr foeq[k gks jgs gSaA fons'kkas eas izoklh ;qod ifjokjtukas dks 

migkj Hkstdj gh drZO; iwjk gksuk le> jgs gSaA vkfFkZd foiUurk Hkh la;qDr ifjokj fo?kVu dk vkèkkj 

izLrqr dj jgh gSA  

vc ,d O;fDr ds vtZu ls lEiw.kZ ifjokj dk Hkj.k&ik"sk.k lEHko ugha jg x;k gSA jkeqdkj dh ^èkwy 

Hkjs rwQku* vkSj d`".k cynso oSn dh ^^vxj eSa vkt** dgkfu;ka bl rF; dh lk{kh gSa rFkk dk'khukFk dh 

^vius ?kj dk ns'k* dgkuh dks Hkh bl n`f"V ls ns[kk tk ldrk gSA  

2.0 nkEiR; thou esa fo?kVu % 
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MkW- eerk nsoh- ewY;ksa ds fo?kVu vkSj u;s ewY;ksa dh lajpuk esa vkSj HkkSfrd n`̀f"V dh Hkwfedk- 

la;qDr ifjokj fo?kVu us nkEiR; fo?kVu dh izo`fr dks Hkh tUe fn;k gSA vfroS;fDrd n`f"Vdks.k 

vkSj ijLij ;kuS  vlkeatL; Hkh nkEiR; fo?kVu dk dkj.k cu jgk gSA dHkh&dHkh vkfFkZd foiUurk Hkh bl 

fo?kVu dh Hkfwedk izLrqr djrh gSA ukjh&iq:"k dk vga] muds Vdjko o ghuxzfUFk lEcUèk&foPNsn rd ys 

tkrs gSa vkSj vc ,d vkSj ftUnxh thus ds fy, O;fDr vfHk'kIr gks tkrk gSA ;kSu vlkeatL; Hkh nkEiR; 

fo?kVu dk dkj.k gks jgk gS vkSj rhljs vkneh dk izos'k bl fo?kVu dks lEiw.kZ ifj.kfr dk igqapk jgk gSA 

iq:"k dk vga mlds nkEiR; lEcUèkksa esa fo?kVu mifLFkr dj jgk gS vkSj L=h vius O;fDrRo dh vogsyuk 

ls ihfM+r gks jgh gSA izse vkd"kZ.k dh fLFkfr lekIr gks pqdh gSA O;aX; dFkuh gksdj os dsoy lEcUèkksa dks <ks 

jgs gSaA fookg iwoZ dke lEcUèkkas dh xzfUFk nkEiR; fo?kVu dk dkj.k curh gSA ifr&iRuh eas ijLij ckSf)d 

vlkeatL; Hkh nkEiR; dks fo?kVu ds dxkj ij yk [kM+k djrk gSA ifr dh vkfFkZd foiUurk vkSj iRuh dh 

vkRe&fuHkZjrk Hkh nkEiR; lEcUèkksa esa vlkekU;rk dk dkj.k cu ugh gSA dke lEcUèkksa esa vlkekU;rk dk 

dkj.k cu jgh gSA 

3.0 dke lEcUèkksa esa u;h uSfrdrk dh [kkst % 

fookg iwoZ dke lEcUèkksa dh LFkkiuk fcuk iki cksèk ds Lohdkj dh tk jgh gSA fookg jfgr 

lgp;ZtU; dke lEcUèk Hkh L=h iq:"k lEcUèkksa dh u;h uSfrdrk dh LFkkiuk dj jgs gSA fookgghu dke 

lkgp;Z fueZy oekZ dh dgkfu;ksa eas Hkh O;Dr gqvk gSA fuckZèk Hkksx dh izfØ;k dke ewY;kas eas ifjorZu 

js[kkafdr dj jgh gSA eqDr Hkksx dh ifj.kfr;k ;qofr;kas dks izsfe;kas dks cqykus ds fy, foo'k djrh gSA dke 

LoPNUnrk ij iq:"k ls lEcUèk LFkkfir djus ij Hkh fdlh izdkj dh dqaBk ugha txkrhA LoPNUn dke 

lEcUèkksa dhs fLFkfr ;g gS fd iRuh vius ifr ls mudh ppkZ dj nsrh gS vkSj ifr }kjk dqN dg nsus ij 

iszeh ls {kek ekaxus igaqp tkrh gSA tc L=h ds fy, izseh ds lEeq[k vU; dke lacaèk xksiuh; ugha gSA L=h 

Hkh iq:"k ls dke lEcUèkkas dh ,dfu"Brk pkgrh gS] vU;Fkk og Hkh ij&iq:"k ls lEcUèk LFkkfir dj ldrh 

gSA ij&iq:"k lEcUèk ek= nkEiR; ewY; dh xfjek dks fo?kfVr ugha dj ldrk] fdUrq dke lEcUèkkas dh 

ve;kZfnr vkSj vlkekftd fLFkfr O;fDr dh fod`fr;ksa dk Hkh ifj.kke gSA  

4.0 ekr`Ro dkeuk vkSj ukjh dk lEiw.kZRo % 

vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa vkfFkZd foo'krk ukjh dks ekr`Ro xzg.k ls oafpr j[krh gSA ifj.kkeLo:Ik 

ukjh dks vius O;fDrRo dh viw.kZrk dh vuqHkwfr cuh jgrh gS  f'k{kk] in vkSj èku dh izkfIr ds i'pkr Hkh 

ekr`Roghurk L=h dks viw.kZ gksus dk cksèkxr dkj.k j[krh gSA ekr`Ro&lq[k Hkksx] lU;kl lcls Js"B gSA pkgs 

larku fdruh Hkh mnn.M ,oa foiUu gks] og csdkj vkSj euekuh djus okyh gh D;ksas uk gks ewY; Lrj ij 

ekr`Ro x`g.k dh u;h igpku vkt dh dgkuh esa js[kkafdr gqbZ gSA 

5.0 LokfHkeku dh ewY;ijd vfHkO;fDr % 

vkt dh dgkuh esa O;fDroknh n`f"V LokfHkeku ds Lrj ij ewY;kUos"k.k ls lEc) gSA cgu dks ^izkl* 

dgus ij izksQslj dks pkaVk ekjuk vkSj iqjkuh ih<+h }kjk u, dh voKk u;h ih<+h ds LokfHkeku dks vkgr 

dj jgh gSA 

dgkuh esa jpuk Lrj ij ewY;ksa dh og O;kid izrhfr vkt ds dFkkdkj dh tkx:drk rFkk thou esa 

iw.kZ lEi`fDr dk ifjpk;d gSA ewY; lajpuk dh uSfrd vuSfrd n`f"V dk iz'u rks gS] gh mUgsa igpku dj 

dFkk esa mudh pfjrkFkZrk dk Hkh iz'u egRoiw.kZ gSA dguk u gksxk] bu iz'uksa ls vkt dk dFkkdkj tw> jgk 

gS] vc rd pkgs visf{kr lQyrk mls u Hkh feyh gksA  

6.0 lkgp;Z ewY; % 

lkgp;Z ds vHkko esa u;h iqjkuh nksukas ihf<+;ka vdsyh iM+rh tk jgh gS vkSj O;fDr ds O;fDrRo dk 

fo?kVu gksrk tk jgk gSA lkgp;Z dh vyH;rk dk cksèk O;fDr dks n;uh; cuk jgk gSA dkedkth efgyk,a 

lgp;Zghu thou dh ihM+k ls xzflr gSA vdsysiu ls izrkfM+r dFkkuk;d f[kjs gq, lewps ifjokj dks 

fuefU=r djrk gS vkSj muds jgrs gq, Hkh Lo;a dks vdsyk vuqHko djrk gSA 

7.0 nkf;Ro foeq[krk % 

ewY; Lrj ij vfroS;fDrdrk ,oa LokFkZijrk ds dkj.k nkf;Roghurk fodflr gks jgh gSA dek csVh 

dk ekrk&firk fookg ugha djuk pkgrsA iq= ekrk&firk] NksVs HkkbZ&cfguksa dks cgu ij fuHkZj NksM+ fons'k 

izoklh gks tkrk gS larku Hkh eka ckiksa ds drZO; laiknu ij iz'u fpUg yxk jgh gSA bl rjg ewY; fo?kVu 

dk ;g Lo:Ik vusd u;h ekuoh; leL;k,a mRiUu dj jgk gSA 

8.0 O;fDr LokrU=; % 

O;fDroknh n`f"V ds fodflr gksus ls O;fDr fujUrj Lor=ark ewY; ds izfr tkx:d gksrk tk jgk gSA fookg 

vkfn futh egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks vius ij Fkksik gqvk vuqHko dj og vkRegR;k ds ekxZ ij c<+ tkrk gSA cM+s 

ifjokj dh cgw cuus ij Hkh L=h oS;fDrd Lor=ark ds vigj.k ij ?kqVu vuqHko djrh gSA rks nwljh vksj 
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MkW- eerk nsoh- ewY;ksa ds fo?kVu vkSj u;s ewY;ksa dh lajpuk esa vkSj HkkSfrd n`̀f"V dh Hkwfedk- 

oS;fDrd Lora=rk dh j{kk ds fy, eka&cki dks Bqdjkdj uhjatuk jko ds ikl pyh tkrh gSA fir` oxZ }kjk 

fu.kZ; Fkksis tkus ij O;fDr thou esa fu:Rlkfgr gks tkrk gS vkSj furkUr vdsyk iM+ tkrk gSA O;fDr dk 

vkUrfjd Ikh<+h la?k"kZ % 

Lokra=;&cksèk mls LoIu esa fopj.k djkdj viuh rqf"V [kkstrk gSA 

 

9.0 Ikh<+h la?k"kZ % 

vkt dh dgkuh esa ewY; Lrj ij u;h iqjkuh ih<+h dk ijLij la?k"kZ py jgk gSA dgha iqjkuh ih<+h 

larku }kjk frjLd`r gks jgh gS] rks dgha iqjkuh ih<+h larku ds lkFk lEcUèkksa dk lek;kstu ugha dj ik jgh 

gS] rks dgh lek;kstu ds fy, LokfHkeku dh vkgqfr ns jgh gS rks dgha ubZ ih<h+ mudk eku cuk, j[kus eas 

la?k"kZ'khy gSA u;h ih<h+ iqjkuh ih<h+ dk vkfèkiR; Lohdkj djus dks rS;kj ugha gSA og mls fcjknjh ckgj 

dj oS;fDrd Lora=; ewY; dh j{kk dj jgh gS vkSj Lokra=; dk vkR;kfUrd cksèk mls firk dh gR;k dh 

dkeuk ls tksM+rk gS rks dgha og fir`oxZ ds izfr nkf;Roghu gks tkrh gSA O;fDr Lokra=; dk vfroS;fDrd 

cksèk firk vkSj iRuh }kjk viuh Lor=ark dks lhfer fd;k tkuk le> dj mUgsa fonk dj nsrk gSA  

dgha viuh mUufr esa ckèkd le>dj eka dks lkeku dh rjg dksBjh es fNik nsrk gS] Hkh"e lkguh dh 

dgkuh ^phQ dh nkor* esa bl fLFkfr dks ns[kk tk ldrk gSA firk dk ifjokj dh vkfFkZd ^ckxMksj * 

lEHkkyuk u;h ih<+h dks fonzksgh cukus dk dkj.k gSA firk&iq= ds fe=or~ O;ogkj dks u;h iqjkuh ih<+h ds 

lkeatL; ds :Ik esa Hkh ns[kk tk jgk gS] rks blds foijhr dgha firk iq=h ds :Ik esa ijLij vtuch gksrs tk 

jgs gSaA 

bl rjg ewY;ksa dh laØe.k fLFkfr] iqjkus ewY;ksa dk fo?kVu] u;h ewY; izfØ;k dk lapj.k ,oa u;h 

izfr"Bk ds fy, yyd vkt dh dgkuh esa ns[kus dks feyrh gSA 

 

10.0 lanHkZ % 

1- jktsUnz ;kno % dgkuh Lo:i vkSj laosnuk] i`- 169- 

2- Hkh"e lkguh % iVfj;ka % ekSdk ijLr] i`- 63- 

3- ikuw [kksfy;ka % ,d fdjrh vkSj % eSa ladfyr ^frudk& dgkuhA 

4- m"kk fiz;Eonk % ftUnxh vkSj xqykd ds Qwy] i`- 155- 

5- vkejdkUr % ekSr dk uxj % nksigj dk Hkkstu] i`- 162- 

6- deys'oj % ekal dk nfj;k] i`- 20- 

7- jktsUnz ;kno VwVuk vkSj vU; dgkfu;ka % VwVuk] i`- 136- 

8- lqn'kZu pkSiM+k & tkys % ekè;e%] vxLr 1966- 

9- Kkujatu % Qsal ds bèkj mèkj %'ks"k gksrs gq,] i`- 55- 

10- d`".k cYnso oSn % nwljs fdukjs ls % Hkwr] i`- 23&24- 

11- eerk dkfy;k % NqVdkjk % viRuh] i`- 40- 

12- fxjhjkt fd'kksj % fj'rk rFkk vU; dgkfu;ka % fj'rk] i`- 145- 

13- jktsUnz ;kno % VwVuk rFkk vU; dgkfu;ka % ,d dVh gqbZ dgkuh] i`- 20- 

14- lqèkk vjksM+k cxSj crk'ks gq, % ?kj] i`- 144- 

15- lqjs'k flUgk % rV ls NwVs gq, % ekè;e] twu 1966- 

16- vkjdkUr % ekSr dk uxj % gR;kjs] i`- 96- 

17- e`nqyk xxZ % fdruh dSnsa] i`- 7- 

18-  fueZy oekZ % ifjUns MK;jh dk [ksy] i`- 9- 

19- m"kk fiz;Eonk % ftUnxh vkSj xqykc ds Qwy % okilh] i`- 143- 

20- jktUsnz ;kno % ryk'k % eas ladfyr ^ihf<+;ka* dgkuh] i`-  170- 

21- jktUsnz ;kno % fdukjs ls fdukjs rd fcjknjh ckgj] i`-  120- 

22- jes'k c{kh % firk nj firk % esa ladfyr ^firk nj firk* dgkuh] i`- 10- 

23- lqjs'k flUgk % oru % dYiuk % fnlEcj 1965] i`- 27- 

24- fueZy oekZ % tyrh >kM+h % ek;k niZ.k] i`- 22- 
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